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'আমুর্বেদের দাঁব সার কথা ও মুষ্টিযোগ সকল সংগ্রহ করিয়া 
এই পুস্তক্,লিখিত হইল । একই রোগের অনেক গুঁষধ আছে) 
দেশ কাল পাত্র ভেদে সকল ওঁধধই উপযোগী হয়। আবাপ 
এমন ওঁষব৪ আছে যাহ! অধিকাংশ দেশে অধিকাংশ কালে 
অধিকাংশ পাত্রেক উপযোগী হুয়। আঘুর্ধেদে উভয় প্রকার 
ওউষধহ আছে। ডাক্তারীতে শেষোক্ত শ্রকার বই আছে। এই 
জন্ত ভ্রাক্তাবী উষধ প্রয়েগ করিবার সুবিধা হয়। আমাদের 
অসংখ্য পাচন, অপংখ্য তৈল, অসংখ্য স্ব, অসংখ্য বটা ও চুথাদি 
আছে। কিন্ত কোন্‌ রোগের কোন্‌ অবস্থায় কোন্টা প্রয়োগ 
করিতে হয়, তাঁহার নির্দেশ নাই । বেমন জরে ছর্জল-জে তা 
দিবার ব্যবস্থ। আছে, লক্ষীবিলাস দিবারও ব্যবস্থা আছে, কিন্ধু 
জরৈর কোন্‌ অবস্থা কোন্টা দিতে হয়, হাহা স্পষ্ট করিয়৷ বলা 
বাই। এই জন্য কোন রোগ হঠাৎ সাক্ষাৎ করিলে, সুত্রস্থানে 
অনাধাবণ বুযুৎপন্তি ভিন্ন, উষধ স্থির করা কঠিন হয। আযুব্ধেদ 
আদেএপান্ত পাঠ না করিলে কোন একটা রোগের সম্যক 
চিকিৎসা জানা যায় না। সংক্ষেপে বলিতে গেলে আযুর্ধেদ নব্য 
রীতিতে লিখিত নহে বলিয়! বণ্তমাঁন শিক্ষিত সমাজের স্থগম নহে। 
এই জন্য আমর! আমঘুর্েদের সারতন্ব যথাসাধ্য নব্যত্বীতিভে 
লিখিব বলিয়া সঙ্কপ্ন করিয়াছি । এই পুস্তক সেই সঙ্কল্পের আদর্শ 
ঘাত্র। আর ইহা গ্ৃহস্থ ও গ্রামধাসী চিকিৎসকদিগের জন্য 
সঙ্কল্পিত। কতকটা নিজেদের জনাও বটে। চিকিৎসাকালে 
হঠাৎ সকল কথা মনে হয় না, এই ক্ষুদ্র পুস্তক নিকটে থাকিলে 
সেই সকল কথা মনে হইতে পারিবে । , 


এই পুস্তক লিখিবাঁর সময়ে নিম্নলিখিত পত্রখানি আমাদের 
হস্তগত হয়; 


এও 


“মহাশিয়, আঁশনর চরক স্ুক্রুত ও চক্রদত্ত এই তিন্থানি 
পুস্তকই আমি কিনিস়াছি, কিন্তু এই সকল পুস্তকে এপর্য্যস্ত এমন, 
কিছু ুঝিতে পারিলাম না, যাহা কার্যকালে তৎক্ষণাৎ ব্যবহার 
কবিতে পারি । কিন্ত আপনার “জ্বর ও ওলাউঠার চিকিৎসা” 
নামক পুস্তক ছুই পরসা! দিয়া আনাইক়া। বিশেষ উপকার পাইয়াছি। 
এমন কি চরক নুশ্রুত ও চক্রুদত্তের গ্রস্থে যে উপকাঁব পাই নাই, 
তাঙ্াও আপনার এই ছুই পয়সার পুস্তকে পাইযাছি। আমি 
পৰী।ক্ষাভীর্8ণ ডাক্তাব, ডাক্তারী যথাসাধ্য শিখিয়ছি এব” এপর্য্যস্ত 
কেবল ডাক্তারী চিকিত্পাবই প্রশংসা করিয়া আমিতেছি। কিন্তু 
আজি কালি আপনার এই ক্ষুদ্র পুস্তিক্কার শ্রে্ঠভাব বিষঘ বন্ধু 
'দিগুর নিকট স্বীকাৰ করিতেছি । আমি উহা পাঠ করিব।ব পৰ 
অনেক গুলিজব ও কলেবা অতি সহজে আরাম কবিয়াছি। 
আমি সাহন কল্য়া বলিতে পারি যে, আমুর্ধেদীয় চিকিৎসা 
আপনার ভাষায় লিখিত হইলে সুগম হইতে পাঁবিবে। 
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চির দিন উপাসক ১ 


[1100 [02 00156109008] (690101501 


«. কবিরাঁজী উষধালয় কবিরাক্ত 


১৯৯ লং দর্মাহাটা ফ্রাট কলিকাতা 
১০০৪-১৫ই আহাচ  ) শীযশোদানন্দন সরকার 


পুনশ্চ--এই পুস্তকে ফে সকল দ্বত তৈল কটা প্রভৃতির উল্লেখ 
ছে, তাহা আমাদে এই ওষধালয়েই পাওয়া যাইবে । 
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উচ্চিটিঙ্গ বিব ৮২ 
কুকুর বিষ ৭৯ 
মৃষিক বিষ ৮৩ 
বৃশ্চিক বিষ ৮হ 
বিষপানের চিকিৎসা! ২ ৮৩ 


আফিং, সে'কো, ধুতুরা, যত্স্তবিষ 'প্রন্তি 
সর্পবিষ চিকিৎসা ৭১। বিষধর সর্প তিন ক্ধাতি ॥ 
»» গোক্ষুর জাতির বিষের লক্ষণ ৭১) বোড়াজাতির বিষের 
লক্ষণ ৭২, রাজিল জাতির বিষের লক্ষণ ৭২১ দংশননাত্র 


৮*৯ 


1০ 


বিষয়। পৃষ্ঠা । 
ঘৈ যে প্রকবণ আবশ্তক ৭৩, বিষ চুষিয়া তুলিতে হয় ৭৩, 
বিশেষ বিশেষ স্পবিষের বিশেষ বিশেষ উষধ ৭৪, সর্ব 
প্রকার সর্পবিষেব সাধারণ গুবধ ৭৫, পঞ্চশিবীষ ৭৬, 
সর্পবিষেব ছুইটী অঞ্জন ৭৬ সর্পবিষে মন্তকে অন্গ 
চিকিৎসা ৭৭, বিষে বিষক্ষয় ৭৭, বিষত্রাস ৭৮, চতুচ্গদ 
জন্থ সর্পদষ্ট হইলে তাহার গুঁষধ 
শদ্দিগবমী তত 5৭) ১০৭, ১5২ ৪০" 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ অথ্াং ধাত্রীবিদ্বা। 
গভিণী চিকিৎসা 
গভিণীণ নধজব ৮৫ পুবাতন জব ৮৬, শোথ ৮৭, বক্তআব 
গভ পালন ৮৮, সপ্তম মাসে স্তনকণ, ৮৯, মৃতগভ ও ধাত্রী 
ব্ভা ৯০, মুতগরে অস্ত প্রয়োগ ৯১, প্রনব ৯৯, অমবা বা 
ফুল ৯৪, ঝাল ও স্বেণ ৯৪, প্রস্থঠিব তৃষ্ণা ৯৭, প্রসবের পৎ 
ছব ও অর্শ ৯৭ প্রসবের পব পেটে বেদন। ৯৮, প্রসবেব পৰ 
বক্তস্থাব ৯৮, (ডাক্তাবা মত) ৯৯ স্ৃতিকা চিকিৎনা 
শিশু চিকিৎসা ১০১, পরিশিষ্ট দেখ । 
ছাত চিকিৎসা ১০১, নাঁডীচ্ছেদেন ১০১, শিশুৰ বোগ নিণয় 
কবিবান্লু উপাষ ১০২, শ্তনদ্রপ্ধ শোধন ১০৩, দন্তোদ্গম. ৯০৩ 
যে বালক ছধ তুলে ১০৪, বাঁলকেব সন্দি, কাস গু হাঁপালী ১০৪, 
বালকের তালু নমিয়া যাওয়া ১০৫, বালকেব নস্ছা ১০৬ 


তৃতীয়ু পরি চ্ছেদ 


15 ০ 


বিষয় । পৃষ্ঠা। 
(গ্রচলিত রোগ সমূহের চিকিৎসা) 

্রপ্ন বা কুচকী ১৯০, নিতম্ব, পেট, বগল, কুচকী ও মন্তকেব 
প্রলেপ আটিশ বাধিতে হয় ১১১, কুচকী বসাইতে হইলে 
পিয়াজেব সেক ১১৯, বাগীব চিকিৎসা ১১২, শরীবের কোন্‌ 
কোন্‌ স্থানে বক্রভাবে অস্ত্র প্রযোগ কবিতে হয় ১৯২, কোন্‌ 
কোন্‌ স্থানেব ঘা শী পুবে ৯১২ 
বীটি ও গলা ফোণ। রর ১১৩ 
ফোড়া ও ফুলো ১১০, বসাইবাব উপায় ১১৫, পাকাইবার 
প্রলেপ ১১৫, ফাটাইবান উপাঁৰ ১১৬। ফোঁড়া বা গোদ 
গাঁকিলে ১১৭, শ্রধীরে অনেক কফোড। ধাহিব হইলে , » ১১৮ 


খোন ও চুলকন! যি ৪ 
অগুকোবেব চুলকন। মক 
দক্তবোগ হি 


দন্তশূল ও ত্রিমিদন্দ ১১১, এবটা সমন দগ্তমাজ্জন। 
অভিয্যন্দ রোগ বা চোখ উঠা ১৯৩ সি চিকিৎসা দেখ। 


অধিমদ্ধ বোগ ১১৫, চোথ ও বগেব বটবডানা ২৩৪ 
মসুরিকা বা পাণিবসন্ত রী দাত 
বিসর্প বা বড় বসন্ত রঃ 5 
গ্রন্থি বিসর্প বা বোম্বাই বসন্ত *** ৯৯৩৬ 
রোমীন্তিক! বা হাম -*" রি তা 
কলেরা বা বিসুচিকা .." ** ১৪১ 
ব্রিটিস কলেরা রি ৮ র্‌ 


এসিয়।টিক কালের। 1 ১২৪ চা ১৪৬ 


1৬/০ 


বিষয় । পুন্ভা । 
পাঁকস্ছল্টী ও শ্রহণীর রোগ রঃ ১৫৩ 
১, 1, মহাঁজোতের (070 ৪০৪6 2110 টোকা 


027701) নক্সা ১৫৪, পাকস্থলী, গ্রহণী, পিভ্তকোৰ 
প্রভৃতির বিবরণ, পাকক্রিয়৷ ১৫৪, অন্নবমি রোগ ১৫৩- 
১৫৮, বন্থমূত্র ও বমি ১৫৬, অন্নবদ্ধ রোগ ১৫৮-১৩১, 
গ্রহণী দোষের বহু প্রকার উপসর্গ ১৬০, কোষ্ঠবদ্ধ বোগ 
১৬২, অস্রপিন্ত ও শূল ১৬৬, আমাশয়ের শূল 02507015 
১৬৬, নাভিশূল 0০11০ ১৬৬, পিত্তনালীর শুল €791]- 
56070 ১৬৭) বাতিক শ্‌ল 1500105১৬৬৩, পরিকন্তিক। 
বা কামড়ানী ১৬৮, পক্কাশয় বা মলবস্ত্রের বর্ণনা ১৬৮ 
নবজবর 

* সাববান আনু ১1110160010 চঘউত ১৭২১ 
বাতিক, পৈভ্ভিক ও ঘ্ৈষ্মিক জব ১৭৩, নাড়ীন্ান ১৭৪, 
নবজ্রে স্বেদ বিধের, স্বেদ যে যে স্থলে নিষিদ্ধ ১৭৫, 
নবজবরে বমন ১৭৫, উপবাঁস ১৭২, উষ্ণজল ১৭৬, গ্রীতল 
জল ১৭৭, গরম গরম মিছবীর জল ১৭৭, ইক্ষু কমল! 
নেব প্রভৃতিন ব্যবস্থা ১৭৭, নবজ্বরে বিষঘটিত উষধ ১৭৭১ 
স্বেদ ব্মন ও বিরেচন ১৭৮, বস্তি ১৭৯, উধধের পরিবন্তে 
মুগেব যুব বা ভাতের ঘুষ ১৭৯, আরগধাদি পাঁচন ১৭৯, 


ষড়ঙ্গপানীয় ১০০, সপ্তাহ গতে দশমূল পাচন ১৮৯ 
জবসের ২৩ প্রকার উপসর্গের চিকিৎসা ৫ 
অবিরাম জর [২০0112011০৮ ১৮৫ 

॥, ১১ উপসর্গের চিকিৎসা ১৯৩ 


» %, বটী ও অন্তান্ত উষধ 8৮৬ ₹৯১ 


০ 


বিষয়। 


ঠঠ 


পৃষ্ঠা । 


» ইনক্রয়ে্া, ডেম্কু, টাইফস, কন্টিনিউড ফীখর, 


টাইফয়েড, স্বার্লেট, রুবিওলা, ডিপ্থিরিয়া, 
ইবিসেপালস্‌, পায়েমিয়া, পিউয়ের পেরাল,প্লেগ ১৯১ 


অভিভাবক ও চিকিৎসকের কর্তব্য 
একজন চিরজ্বরীর ইতিহাস 
দান্সিপাতিক বিকার 

প্রাতন ভ্বর 

হগ্ধ দ্বারা চিকিতৎস! 

বিষমজর ঝ৷ পালাজ্বর 

পুরাতন ও পালাজরে ধাঁতৃঘটিত ওঁধধ 
জীণজ্বর বা ষরুৎ প্লীহা সংযুক্ত পুরাতন ক্র 
প্লীহা ধকুতের অন্তান্ত গু 

শোথ উদব, পাু প্রভৃতি উপসর্গ 
একটা জীর্ণ বোগণীর ইতিহাস 
অতিসার ও রক্তাতিসাব 

রৃক্তপিত্ত 

সর্দি, কাঁসি ও হাপানী 

তিন বোগের সাধারণ চিকিৎসা 
সঙ্দির বিশেষ চিকিৎস 

কাসের বিশেষ চিকিৎস! 

হাঁপানীর চিক্ৎ্স! 

গণোরিয়। বা ।বধাক্ত মেহ 

গরমীর ব্যারাম ... 

শি চিকিৎসার শার্শিষ্ট ৯», টু 


১৭৯২ 


১৪৯২, 


অশুদ্ধ 
অন্তপথে 
একই 
ভ্রাণ 
সেবন 
ওঠ চূর্ণের 
চন্ত্রোদয় বন্ডির 


শোলঞ্চ পাত! 
কাকমাঠী 
ছুবানভ। 


অশুদ্ধ শোধন। 


শুদ্ধ পৃষ্ঠা 
অন্নপথে ৫৪ 
ফল একই ৫৯ 
প্রাণ ৬৬ 
সেচন ৬৬ 


পিপুল চূর্ণের ১২৪ 
পুরাতন ঘ্বৃত কিনব! 

চক্দ্রোদয় বন্তির ১২৫ 
গোলঞ্চ পাতা ১৮৩ 
কাকমাচী ১৮৩ 
ছুরালভা ১৮৫ 


পি 
১৭ 
১৭ 


১৩ 


ব্ভঞ্শভ্জস্বানান্কাঞ্াল্ল 


গৃহস্থের জন্য | 


সচরাচর পথ্য পালন, পাঁচন ও চূর্ণ দ্বারাই সর্ববিধ চিকিৎস! 
চলিতে পারে । ধাহাদের অবসর ও ইচ্ছ! আছে, তাহারা এ সকল, 
ষধ গৃহে প্রস্তত করিবেন । আর ধাহারদদের অবসর বা ইচ্ছা 
নাই, নিক্লে তাহাদের জন্য কয়েকটী নুলভ মূল্যের উদ্ভট ওষধ 
লিখিত হইল। এই সকল গুঁধধ কাছে থাকিলে সচরাচর অন্য 
ওষধ লাগিবে না। 


(ক) পঞ্চপল্লৰ রস । 


(কবিবাজী কুইনাইন )। 
অন্থপাঁন সচরাঁচর শুঠচূর্ণ ও মধু। তদভাবে জল। ইহাতে 


ইংবাজী কুইনাইন নাই। 

মূল্য ১৩ বটী॥০১ ৩২ বটী ৮*১ ৬৪ বটা ১২ ৪০০ বটী ৫২ 
১০০০ বটটী ১২৬ ভেলু 19০ । 

এক কোটায় ৩ প্রকার ওষধ থাঁকে। ১নং পঞ্চপল্পব/' 
হনং পঞ্চপলৰ ও ৩নং পঞ্চপলপব। তত্ভিনন ছুই চাবিটী জোলাপের 
ব্টাও থাকে । ভিন্ন ভিজ্ঞ খতুতে বটার বর্ণ ভিন্ন ভিন্ন হয়। 

প্রান ছুই বটাতেই নূতন ও পুরাতন জর আয়াম হুয়। 

ইংরাজী কুইনীইনের সহিত ইহার, বিরোধ, নাই ৯. ইংরাজী 
সথইনা ইল প্রাইবার গর জর আবাস হইলে. অনেক পুলা ১্র 


উপক্রমণিকাধ্যায় । 


আসিবার ভয়ে, নানাপ্রকার মূল্যবাৰ্‌ টনিক্‌ খাইয়া খাঁকেন। 
তখন এক সপ্তাহ পঞ্চপল্লব সেবন করিলে অন্য টন্নিক খাইতে 
হইবে না। আবার পঞ্চপল্পবে জর আরাম হইলে;' আস্ত টনিক 
লাগে ন।, পঞ্চপল্পবই অর্ধ মাত্রায় ছুই এক সপগ্তাহ ব্যবহার 
করিবেন । 
শীস্্রমতে সর্ব্ব রোগই তিন প্রকার । 
বারু পিত্ত কফ । 
শীতল উষ্ণ সুমশীতোষ্ছ। 
এই জন্ত) পঞ্চপল্পব রসও তিন প্রকার নির্দিষ্ট হইয়াছে । 
মন্তব্য | যে কোন রোগে সেই রোগের পাচনের 
স্বহিত পঞ্চপল্পব ষেবন করিলে সেই রোগেব জ্বর যাইবে । অন্ান্ 
রোগের যে ঘে অবস্থায় প্রয়োগ করা যায়, তাহা এই পুস্তকে 
ভিন্ন ভিন্ন রোগের ব্যবস্থায় লিখিত আছে। 





(খ)ট সংস্কত ঘৃত। 


সংস্কত ঘতের ভিন জান্তি যথা,__- 
শীতল বিষদ্প সমশীতোঁষঃ 

এই পুস্তকে ভিন্ন ভিন্ন রোগের বাবস্থায় যে সকল ঘ্ব্ত 
উল্লিখিত আছে, তৎসমুদায়ের পরিবর্ধে নিয়লিখিত তিন) ত্বতেই 
সচরাঁচব চলিয়! যাইবে । 

(১) সারস্বত স্কত ১ ছ্টাক ১৭, একসের ১৬২1 

(২) শিরাষাদিঘত ত্র প্র এ 

(৩). মহারসায়ন, দ্বত ১ ছটাক ২২ ১ সের ২৪২ ॥ 

লেলু স্বতন্ত্র।- কিন্তু প্যাকিং খরচ! লাগে ন!। 


গৃহস্থের জন্য । 


মহারসাঁয়ন ঘতেব মারা অদ্দ ভরি। অন্পান এক পোঁধা 
“গরম ইঞ্ধ4, প্রাতঃকালে খালি পেটে সেবন করিবে । শুক্ররোগ, 
মুত্রবোগ, গঞণারিয়।, ঘন্গা।, মুচ্ছ? ও রুক্তপিত্তের প্রধান গর । 
পথ্য--দ্বৃত, দুগ্ধ; অন্ন, লুচি প্রভৃতি সারবান্‌ আহার | 





(গ) সংস্কত তৈল। 
সংস্কৃত তৈলের তিন জাতি ; 
শীতল উষঃ সমশীতোষ্ণ । 

এই পুস্তকের ভিন্ন ভিন্ন স্থানে যে সকল তৈল উলিখিত 
আছে, তৎসমুদায়েব পরিবর্তে এই তিন প্রকার তৈলেই সচবাচিব 
কায চলিবে । 

(১) সারম্বত তৈল ১ ছটাক ১২ ১ সেব ১২২ 

(২) কল্পরাজ তৈল এ শী 

(৩) দশবলা তৈল এ ঞঁ 

০ভলুস্বতন্ত্র। প্যাকিং খবচা লাগে না। 





(ঘ)ট কতকগুলি মুষ্তিযোগ । 


| প্যাকিং /০ করিয়া! লাগে; 
পোষ্ট আাফিসেব নিয়মানুপারে ভেলু স্বতন্ব দিতে হয় ]। 


(১) বন্ধ্যাবঙসল তৈল। বন্ধ্যাদোয, হঠাঁৎ রক্তত্াব, 
গর্ভজর, গৃভশুল, মুতবৎসা দৌষ, প্রসববেদন। গবং হুতিকা ও 
গভিণীর নবছ্গর ভিন্ন তাবৎ রোগ। মূল্য ১ ছটাক ১২ 
১ পোয়া ৩ । 


গত উপক্রনণিকাধ্যাক্স | 


আর এই ঠিতল পুরাতন সর্দি, পুবাতন হবগানী, পুরাতন 
জর ও উদরাময়ে ব্যবহার করুন। রোগ নির্শুল হুইবে। 

(২) পঞ্চপাক বিষ্ণুতৈল। মুল্যাদি শর ।, যে কোন 
কারণে বক্ষে বেদনা হইলে । পাথুরী রোগে যাতনা উপস্থিত 
হইলে । গণোরিরা রোগে মনঃক্সীণ ও শরীরের দাহ থাকিলে । 
পাবা দোষে কিংব। গণোরিয়া দোষে চরমে কও হইলে। মাথ। 
ধবিল ধা গরম হইলে । উন্মাদ হইলে । প্রসবকালে প্রসবে বিলম্ব 
হুইলে। অন্তর বৃদ্ধি হইলে। ধ্বজভঙ্গ হইলে বা অধিক বয়সে 
সন্তান ন! হইলে এই তৈল স্ত্রী পুরুষ উভয়েই ব্যবহার করুন । 

(৩) মহানীল তৈল। মুল্যাদি এ । মাথা ও চুলের রোগে 
ব্যবস্থার্ধয। এই তৈল সপ্াহ ব্যবহার করিলে চুল নরম হুয়। 
কলপ লাগাইলে চুল কিছুদিনের জন্য কাল হয় বটে। কিন্তু 
একবারে নষ্ট হয় । আন চুল বেমন বাড়িতে থাকে, তেমনই 
চুলের নিক্মভাগে শাদ। বাহির হয়। এই মহানীল তৈল লাগাইবা- 
মাত্র চুল কলপের মত কিঞ্চিৎ কাল হয় বটে, কিন্তু গোড়।ও কাপ 
হইয়া থাকে । পাক চুপ তুলিয়া ফেলিয়া দেই স্থানে মহানীল তৈল 
লাগাইলে কাচা চুল উঠিয়া থাকে । টাক অল্প হইলে সারে, 
অধিক হইলে নাও সারিতে পারে, কিন্ত একথা নিঃসন্দেহে বলা 
যান যে, ইহ! মাথিলে টাক আর বাড়ে না। হাপানীব সময় মাথা 
দিলে হাঁপানী। বন্ধ হইতে পারে । দাতে ঘধিলে দাতের রোগ 
নষ্ট হয়। মাথায় দিলে দৃষ্টি পরিষাঁর হয়। 

(৪) স্থলভ চ্যবনপ্রাণ। মূল্য 5০ বটী ১২ টাক1। 
অন্পান চিনি জল। কোষ্ঠ বদ্ধ থাকিলে ত্রিফলার জল । 
চিনিযুক্ত বহুমূণ্ধের সন্ত উধধ। পৃণ্য শুক্র মিশ্রিত ধাতচার্া 
রোগের সস্তা ওযা শ্বরদোষ ও শুক্ররোগে প্রায় অব্র্থ। 


গৃহস্থের জন্য । 


একবেলা মহারসায়ন গ্বত ও অন্য বেল! এই ওষধ খাইবে। যদি 
মহারঙগীয়ন্ন ঘ্ৃত কিনিবার সামর্থ্য না থাকে, তবে একবেলা 
হুলতচাবন প্রাশ এবং অন্ত বেলা মহেন্ত্র রসায়ন কিংবা লৌহ 
বসান সেবন কর। যদি মেহের সঙ্গে পারা] দোষ থাকে, 
তবে লৌহ্রসায়ন, নতুবা মহেন্দ্ররসায়ন ব্যবস্থা 

€৫) মহেন্্ররসায়ন। মুল্য ১০ বটা (০; আধ পোয়া 
ছুগ্ধের সহিত গিলিয়া খাইবে। ইহা কৌঁষ্ট কাঠিন্ত, উতৎ্কট 
অশ্নরোগ, পুরুষত্ব হানি এবং সর্বপ্রকার নালী ঘাকে ব্যবহার্যচ। 

(৬) লৌহ্রসায়ন। ১০ বটী ॥০ ভেনু 1৮০ অনুপান 
এক ছটাক ত্রিফলার জল। কোঁষ্ঠ কঠিন হইলে অথচ রক্তের 
ক্গীণতা থাকিলে কিংব| পারা দোষ থাকিলে কিংবা বাঁধক ও 
রক্জো! বন্ধ থাকিলে সেবন কর । আহারের পর পেট টান টান 
বোধ হইলে কিংবা! উদ্গার উঠিতে থাকিলে কিবা পারা দোষে 
চক্ষুরোগ হইলে সেবন কর। তত্তিন্ন পুবাঁতিন বাত, পুরাতন 
অশ, কুষ্ঠ, দক্র ও নানাবিধ পুরাতন চম্মরোগে উপকারী । এক 
প্রকার রোগ আছে, তাহাতে সর্বাঙ্গে সুপাবীর মত বীচি হয়, 
তাহ।তে সেবন কর। পা যকৃত ও গ্লীহারোগে সেবনীয়। 

(৭) অমৃতলৌহ। ১০ বটা |০ আনা। অন্ুপান 
দ্বত ও মধু। রক্ত ও প্রদর। শুক্রের ক্ষীণতা। শ্রবণ ও দশন 
শক্তির ছুর্বলতাঁ। শিরোধূর্ণন। প্রীহা ও পুরাতন জর। এই 
সকল রোগে বিশেষতঃ এই সকল রোগের সহিত উদরামগ্ন 
থাকিলে সেবনীয়-। 

(৮) অগ্নীশ্বর রস। ১৬ বটা ॥০ স্তন! । 4 ভোজনে 
বসিয্া অগ্রে নেবুর রস দিয়া সেবন কর। পরে ভোঙ্গন কর। 
আহারের পর গলার কাছে অগ্গরস উঠিলে, কিংবাঁ বমি হইন্পে 


৮ উপক্রমণিকাধ্যায়। 


কিংখা পেটে বেদন ধরিলে, কিংবা মলমৃত্র বন্ধ হইলে সেবনীক্স 1 
উদরাময়, ধ্বজভঙ্গ ও শুক্ররোগে ব্যবহথীধ্য | 

(৭৯) স্বর্যযোগ । মূল্য ১৬ বটা॥০। ছুরস্ত উন্াদের ওষধ। 
দত্তশ্লে প্রায় অব্যর্থ। বহুযূত্রে কিংবা মুত্রধারণে অক্ষমতা 
হুইপে ব্যবহার্য । শুক্রমেহ, স্বপ্রদোষে ও পিষ্টক মেছে 
মেবনীয়। 

(১০) প্রদ্রবাস। মূল্য 1০ আনাঁ। রোগিণী ইহ! 
জরায়ু ছারে ধারণ করিলে হেতএাদরের আব সদা সদা নট হয়। 
পিচ্ছলতা ও ক্লেদ দূর হয়। কয়তো তেবল ইহাতেই রোগ 
নিবারণ হয়। দরিদ্রের পক্ষে ইহাই ভাল। ধনবত্বীর পক্ষে 
আহ্ষঙ্গিক লৌহঘটিত উষধ বা ঘ্বৃত বাবহার্ধ্য । 

(১১) এই পুস্তকের প্রিখি5 কলেরা চূর্ণ কলেরা লহ, 
কলেরার অঞ্জন ও তৈল সন্বশ্থদ্ধ মূল্য ১২। 


চিকিৎসকের জন্য | 


নিক্বে শাজীয় উবধ সমূহের মুল্য, শ্রকরণ ও প্রয়োগ লিখিত 
হইল । চিকিৎসকেরা এই সকল উমধ নিজে প্রস্তত করিবেন । 
আমাদের উধধালয়েও নির্দিষ্ট মুল্যেঃখিক্রয়ার্থ প্রস্তুত আছে। 


মবজ্বরে বিষ । 450017710, 


[ নবজরের প্রথম তিনদিন বা পাচ দিন পাচন 
দিবে না, বিষঘটত ওষধ দিবে ]। 
(ক) হুর্জলজেতা।” বিষ ২, কড়িভন্ম ৫, মরিচ ৫১ পঠ ৫1 
আঁধার রসে অর্দনীয়। মাত্র ১রতি এক এক বেল। কেহৰা 


চিকিৎসকের জন্ঠ ৯ 


আদার রদ অঙ্গপাঁন দিয়া চূর্ণ ব্যবহার করেন। ম্যালেরিরা 
€দশের পছ্ছে বিশেষ উপকারী । কোন কোঁন মতে অবিরাম 
জরের ইহাই" উৎকৃষ্ট ওষধ। মূল্য সপ্তাহ 1০ আনা। 

(খ) অমুতাদি বটা। বিষ ২, কড়িভম্ম ২, মরিচ ৯। 
আদার রসে মর্দনীয়। নবজ্বরে উৎকৃষ্ট । মুল্যাদি পুর্ববৎ। 

(গ) অগ্রিকুমার । মরিচ ১, কুড় ১, বচ ১, মুতে ১। বিষ 
সর্ব সমান। আদার রসে মর্দনীয়। মাত্রা ১ রৃতি। অনুপানূ 
আদার রস। স্দিযুক্ত নবজরে ব্যবহার্ধ্য । পাঁগুবোগী, গেহরোগী 
ও দুর্বল রোগীর অব্যবহার্ধ্য। ইহাতে বিষের মাত্রা অধিক বলিয়। 
বৈদ্যেরা স্ভরাচর ব্যবছাঁৰ করেন ন1। মৃল্যাি পৃর্বববৎ। 

(ঘ) ভক্মেশ্বর রস। বনঘু'টের তন্ম ষোল ভাগ, মরিছ 
একভাগ ও বিষ এক ভাগ। মাত্র! ১২ রতি। আদার রসে 
মর্শনীয় কিংবা আদার রস অন্থপান। নবজ্বরীর চক্ষু হরিদ্রীবর্ণ 
খ/কিলে কিংরা মেহ থাকিলে কিংবা শ্বেতগ্রদর থাঁফিলে কিংকা 
পুরাতন শূলরোগ থাকিলে বিষঘটিত অন্তান্ত উষধে গরম হইতে 
পারে। এই দকল স্থলে ভন্মেশ্বর নিঃসন্দেহে দিবে ৷ গ্রীমবাসী 
চিকিৎসকদিগের পক্ষে ইহ! সলভ মূল্যাদি পূর্ববৎ। 

(৬) মৃত্যুঞ্জয় রস। গন্ধক ১, পার! ১, বিষ ১ মরিচ ১, 
পিপুল ১ সোহাগার গই ১। জলে মর্দনীয়। মাত্রা ১ বতি। 
এক সম্প্রদায় বৈদ্য নবজরে কেবল ইহাই ব্যবহার করেন) 
মূল্যাদি পূর্ববব। 

(চ) হিস্কুলেশ্বর । পিপুল, হিঙ্কুল ও বিষ জমান সমীন। 
জল বা আদার রসে মর্দনীয়। মাত্রা ২কুঁ্ব। জ্্ীহা ও যকৃতের 
পক্ষে নবজর থাকিলে অদ্ভ ওধধ না দিয়া ইহাই দ্রিবে। তত্তিন্ন 
ব্রাতিকজ্রে ব্যবহাধ্য। দর্বজরেই গচলিভঁঞ মৃল্যাঠদ পুর্কাবৎ | 


১০ উপক্রমণিকাধ্যায়। 


মন্তব্য | হিঙ্গুলেশ্বরের সহিত মৃগনাভি যোগ করিলে 
কন্ত,বী তৈবব নামক উষধ হয়। মুগনাভির মাত্রা ১২ ঝুঁচি। 
নবঙ্ঞরে পঞ্চামৃত রস ও শ্বাসকুঠার বেশ কাজ করে? 


নবভ্বরে ধুত্তর । 3112)001]]যা 


পঞ্চবন্ধ, | পারা, গন্ধক, তোহাগার খই, মরিচ ও বিষ 
লমান সমান । ধুতুরা পাতাব রসে ২৪ ঘণ্টা মর্দন করিবে। 
মাত্রা ১ রতি। অন্ুপান আদার বস। জরে উপরি লিখিত লক্ষণ 
সকল থাকিলে দিবে । মুল্য সপ্তাহ ॥০। 

মহাঙ্ছরাক্ক,শ। পার! ৯, গন্ধক ১, বিষ ১, ুস্ত,রবীজ ৩, 
শঁঠি ৪, মরিচ ৪, পিপুল ৪। গোড়া নেবুব রসে একবার ও 
আদার বসে একবার মর্দনীর | মাত্রা ১ রতি । সঙন্গিপাত, 
শ্বকাহিক, দ্যা হক, ব্র্যাহিক ও চতুর্থক নামক পালাজরে দিবে। 
মূল্যাধি পূর্ব্ববৎ। 

লক্ষমীবিলান । অত্র ৮. পাবা ৪, গন্ধক ৪, কপূর ৪, জয়ত্রী 
৪, জায়ফল ৪, বৃদ্ধদারক বীজ ২, ধুস্ত,র বীজ ২, সিদ্ধিবীজ ২, 
ভূমিকুষ্মা্ড ২, শতমুলী ২, গোরক্ষচাকুলের মূল ২, বেড়েলার 
মূল ২, গোক্ষরবীজ » এবং হিজল বীজ ২, পানের রসে মর্দনীয়। 
মাত্রা ৩ রৃতি। সন্গিপাতে রোগী অবধন্ন হইয়া পড়িলে বসসিন্দুর 
৯২ কুঁচ,মৃগ্রনাভি ১ কুঁচ ও লক্ষ্ীবিল(ন একটী আদাব রসে মাড়িয়! 
পান করিলে নাড়ীর বল হইতে পারে | মুল্যাদি পুর্বববৎ। 

মন্তব্য | ধুতুর] ও বেলেডোনার ক্রিয়া! এক। নবজরের 

কোঁন অবস্থায় [কিংবা অন্ত কোন রোগের প্রথমাবস্থায় ধাতু 
ঘটিত উধধ দিবে না। আর নবজ্ধর সপ্তাহ পার না হইলে 
স্ত.ধ ঘটিত উষধ দেবে না। নাী চঞ্চল ও উঞ্চ। সুখ টস্টষে 


চিকিৎসকের জন্ত । ১১ 


এবং পিপাঁদা অধিক থাকিলে ধুস্তর ঘটিত ওষধ দিবে ন।। 
কফ প্রীবল থাকিলে, নাড়ী ক্গীণ থাকিলে এবং রোগীর তন্্। 
থাকিলে ও চক্ষু নিমীলিত থাকিলে ধুত্রায় উপকার করে। 
সন্গিপাতে প্রজাব ও ঘন্দ থাকিলে ধুতুরায় বিশেব ফল দে) 
তথ্ভিন্ন পালাজ্বরে উপকারী । 


নবন্রে মুগনীভি, অহিফেন ও সেকো। 


কন্তরী ভৈরব। হিশ্বলেশ্বর দেখ। জরবিচ্ছেদ কালে 
রোগী ক্ষীণ হইয়। পড়িবে ঝলিয়া মনে হইলে কস্ত,বী তৈরব 
দিবে।  হিন্ধায় দিবে। রোগী অজ্ঞানে শষ্যা আভড়াইতে 
থাকিলে উহার সহিত ২৩ গ্রেণ মৃগনাভি মিশ্রিত কবিয়া দিবে 
মুল্য ৭ মাত্রা ১২ । 

বেতালরস। পারা, গন্ধক, বিষ, মগ্সিচ, হরিতাল, সমান 
সমান ।. মাত্রা ১ কৃচ। অন্ুপান আদার বস। সন্লিপাতের 
অভিভূত অবস্থায় দিবে। কিন্তু বোগাব চক্ষু লাল, সব্দি, গাত্র- 
দাহ, পিপাসা, অতিসার ও আমদোষ থাকিলে দিবে না। 
পুরাতন জরের ভাল ওষধ ৷ মুল্য ৭ মাএ ॥০) 

সম্বল বটা। আমাদের কল্সিত। পিপুল ১ কুঁচ, সেঁকো 
৯. কুচ) আফিং এক কুঁচ ও মুগনাভি এক কুঁচ আদার রসে মাড়িয় 
দিবে । মরণকালে বায়ু পিন্ত কফ ক্ষীণ হইয়া আগলে নাড়ী মধ্যে 
মধ্যে চলে এবং মধো মধ্যে বন্ধ হয়, একপ স্থলে দিবে। 
বিকারের রোগী বেলেস্তারা ও পিচকারীর ক্ষত্তি অস্থির হইয়। 
পৃঁড়িলে দিবে। পুরাতন জরে বিশষ উপকার করে। 


১২ উপক্রমণিকাধ্যাঁয়। যা 


পু্ধীতন ভ্বরে--ধাঁতুঘটিত ওঁধধ। 


জরারি অভ্র। অভ্র, তাত্তর, পারা, গন্ধক ও র্ষি এক এক 
ভাগ। ধুস্তরবীজ ছুই ভাগ । শুঠ পিপুল মরিচ প্রত্যেকে পাঁচ 
ভাগ। আদার রসে মদ্দনীযপ | মাত্র! ছুই কুচ। জরের সহিত 
প্লীহা ঘর্ৎ শোথ গুল্ম অএ্রমাস শ্বাস কাস বা অরুচি থাকিলে বা 
সমস্ত রোগ একত্র থাকিলেও দেওয়। যায়। অগ্রে জোণাপ 
"দিয়া পেট খালি করিবে , পরে ধাতু ঘটিত ওষধ দ্িবে। পালা- 
জ্বরে ও দৌকালীন জবেও এই বটী দেওয়! হয়। অন্ুপান 
আদার রম । মুল্য ১৪ বটা ॥০ আন1। 

সর্বজ্বরহরলৌহ। চিতাঁর মুল, হরীতকী, আমলকী, বচেড! 
মরিচ, পিপুল, শু ঠ, বিড়, মুস্তক, গজপিপুল, পিপুলমূল, বেনার 
মুল, দেবদারু, চিরেতা, বালা, কটকী, কণ্টিকারী, সজিনাবীজ, 
যাষ্টমধু ও ইন্দ্রযব গমান সমান। লৌহ সর্ধসমান মাত্র! ২ রতি । 
অস্কুপান আদার রস। প্রীহা বা যকৃৎ হইতে যে পুরাতন জর 
হয়, তাহাতে দিবে । মূল্য ১৪ বটী 8০ আন । 

* পুটপাক বিষম জবরাস্তক। পারা এক তোলা, গন্ধক এক- 
তোলা, কজ্জলী করিবে । পবে উভার সহিত শ্বর্ণ ছুই মাধা, 
লোহ ছুই তোলা, তাত্র দুই তোলা, অভ্র দুই তোলা, বঙ্গ অদ্ধ- 
তোলা, গেরিমাটী অদ্ধতোলা, প্রবাল অদ্ধতোলা, মুক্ত! ছুই মাধা, 
শঙ্খ ছুই মাঝা, শুক্তি ছুই মাষা জলে মাড়িয়া পিগাক্কৃতি করিবে। 
পরে এ পিও ঝিহুকে পুরিয়া কাদা দিয়া ঢাঁকিবে এবং ১০।১৫ 
থানি বিলঘ্ুষ্ট্েরে আগুনে পাক করিবে। মাত্রা ছুই কচ। 
অন্পপাঁন পিপুল চূর্ণ ছুই রতি, দ্বতে ভাজা হিং অর্ধরতি, সৈদ্ধব 


ই বতি জাঁবর সক্ষিত জাপাগি যক্ষা গোভনী কস আস শালা 


চিকিৎনকের জঙ্য | ১৬ 


পরী, যরুৎ, গুলা, কামলা, পাও, অরুচি, মৃত্রকচ্ছ., বহুমূত্র ব 
অভিসার থাকিলে দেওয়া যাঁয় 1 মূল্য ৭ মাত্র! ২২ [এত বধ 
একবারে বিশ্বকে ধরে ন!, অতএব অল্পমাত্রায় লইবে ]। 

* ত্রেলোক্য চিন্তামণি দ্র্ণ ৩; রৌপ্য *। অভ্র ২। লৌহ ৫, 
শ্রবাল ৩, যুক্তাতন্্ম ৩ এবং পারাভস্ম ৭। স্বৃত কুমারীর কলে 
মর্দনীয। মাতা ছই রতি । ম্যালেরিয়া জর, পান্নার, শ্বেত্র 
প্রদর, ক্ষয়, কাস, শুল, গণোরিয়া, হাদ্রোগ কিন্বা উন্মাদ (মনো- 
ম্যানিয়া) থাকিলে কিন্বা এই দমস্ত রোগ একত্র থাকিলে দিবে" 
আনান দ্বতকুমারীর রল। মূল্য পুর্ব্ববৎ। 

* ভান্তচুড়ামণি। স্বর্ণভন্ম, রসদিন্দুব, প্রবাল, বঙ্গ, লৌহ, 
তাঁত, ভেজপাতা, বানী, "৮, সৈন্ধব, মরিচ, কুড়, খদিরকাষ্ঠ, 
হরি, দারুহরিদ্রা, রসাঞ্জন, ন্বর্মমাঞ্ষিক সমান সমান! জলে 

.অন্দরনীয়। মাত্রা হই রতি পূর্বোক্ত গুণ দায়ক। মূল্যাদি 
বব 
মন্তব্য । চিকিৎসক এত উধধধ কাহাঁকেও দিবেন ন|। 
পচরাচর নবজ্বরে বিষঘটিত একটা উষধ, সাঙ্গিপাতিক জরে ধুর! 
কা সেঁকোঘটিত একটী ওষধ এবং পুরাঁতন জরে লৌহঘটিত 
একটা ওঁষধ দিবেন । ওঁষধ সাধারণতঃ দ্রইবেলা ছইবার দিবেন। 
রোগ বাগ্‌না মানিলেই * চিহ্নিত উষধগুলি দিবেন। আঁবার 
সকল গুঁধধই উপযুক্ত পাচনের সহিত দেওয়! যায়। জন্ন প্রধান 
উপত্রব হইলে জরনাশক পাচনের সহিত দিবেন। অন্য উপদ্রব* 
প্রবল থাকিলে নেই উপদ্রবের পাঁচনের সহিত দিবেন। আবার 
পুরাতন জরে লৌহঘটিত আন্যান্য ওঁষধ দেওয়া যান যেমল বিড়ঙ্গ 
লৌহ। নবায়ন লৌহ, শ্রীচন্ত্রানৃত, শৃঙ্ধা রা, ধাত্রীলৌহ, লৌহামূত 
রসায়ন, লোকনাথ রস, নৃপতিবলতু, সহ মৃতু রস ইত্যাদিও 


১৪ উপক্রমাঁপকাধপ। 


দেও! থায়। আঁর পুরাতন জরে জোলাপ না দিয়া এসকল 
উষধ দিবেন না। পুরাতন রোগে ছুই বেলায় ছই প্রকার ওঁষধও 
দেডযা যাস্ব। 





যকৃছ প্লীহা। 


গ্লীহাবরস। হিন্গুল। গন্ধক, সোহাগ, অভ্র, বিষ প্রত্যেকে 
এক পল। পিপুল অঞ্চ পল। মরিচ অদ্ধ পল। জলে মর্দনীয়। 
মাত্রা ১ কুঁচ। অন্ুপান শিউলি পাতার রস ও মধু। যক্কতৎ ও 
মীহায় জরের সহিত বেদন1 থাকিলে দিবে । ১৪ বটী॥৭। 

লোকনাথ রূস। পারা ১ গন্ধষক ১ অভ্র ১ লৌহ ২ 
তামা ২ কড়িভন্ম ৩। পানের রলে মর্দনীষঘ। গজপুটে পাক 
কব, মাত্রা ২ রতি। অন্থপান পিপুল চূর্ণ ও মধু। ওষধ 
পানের পর গোমৃত্র কিম্বা জীরক চূর্ণ ও ইক্ষু শুড় পান কর। 
রোগ ১--যকৃৎ্, ধকুতের কাপি, প্লীহা, উদর, গুম ও শোথ। 
মূলা ৭ মাত্র। ১২। 

তাজ্রেশ্বর বটা। হিং, শুঠ, পিপুল, মরিচ, আপাঙগের পাতা, 
আকন্দের পাতা ও মন্দার পাতা প্রত্যেকে এক ভাগ। সর্কধ- 
তুল্য দৈদ্ধব। তৌভ ও তাত প্রত্যেকে সর্বচূর্ণের সমান। 
মাত্রা ২৩ কুঁচ। অন্থপান মধু। বোগঃপ্লীহা, যরৎ। গুল্স, 
আমবাত, অর্শ, উদর, পা, গ্রহণী ও শোণ। এই ওষধ ধাঁবক 9 
বটে, সারকও বটে। আপাঙ্গ, আকন্দ ও মনসার পাতা ক্ষ রগুপ 
বিশিষ্ট ও সাকক। লৌহ ধারক । মূল্য ৭ মাত্রা ॥০। 

লৌহমৃতাপ্তয় রস । পারা, গন্ধক, লৌহ, অন্ত, মনঃশিলা, 
তাক্স, কুটিলা, কড়িভন্ম; ততে, শঙ্ঘভন্ম, রসাঞন, জায়ফল, 
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কটকী, স্বাজীমাঁটী বা সোডা, জয়পাল বীক্ষ, শু*ঠ, পিপুল, 
মরিচ, ছিংও সৈম্ধব সমান সমান । বেল পাতার রসে মর্দনীযষ 
মাত্রা ২ রতি ( অন্ুপান বেলপাতাঁর রস ( রোগ ১ কোষ্টবছ” 
যুক্ত গ্লীহা, যত, গুলা, অষ্ঠিলা, অগ্রমাস, শোখ, উদর, বাতরক্ত ও 
অন্তরবিদ্রধি। ঘে সকল প্লীহা রোগী প্রতাহ দাস্ত সাফ রাখিতে 
চান, তাহাদের পক্ষে এই ওষধটী ভাল। 





অতিসার । 


বজক্ষার। আধুনিক। একটী তলা-পুক মাঁটার তিজেল 
আগুনে -চড়াইয়৷ দিবে! হীড়ীর ভিতর সোর। ৪ ভাঁগ ও ফট- 
কিরী ১ ভাগ চূর্ণ করিয়। নিক্ষেপ করিবে। একটা! কঞ্ধী দয 
খুব ঘু'টিতে থাকিবে । খট খট শব্দ হইতে থাকিবে। গন্ধকের 
সা তীব্র গন্ধ বাহির হইতে থাঁকিবে। নাকে কাপড় দিবে ( 
গাদ কাটিয়! পাক সমাপ্র হইয়া আসিলে ওষধের বর্ণ সাদা হইয় 
আসিবে । তখন নামাইয়া ঠাণ্ডা করিবে এবং চূর্ণ করিয়া 
লইবে। মাত্রা ২৩ মাঁধা। অনুপাঁন জল। নুতন ও পুরাতন 
অতিসারের উত্তম ওষধ। মুত্ররোধে শোঁথে, উদরে ও পেট 
ফাপিলে দিবে। ৭ মাত্রা ।০ আনা । 

আনন্দ ভৈরব রস। হিঙ্ুল, বিষ, শুঠ, পিপুল। মরিচ, 
সোহাগার খই ও গন্ধক সমান সমান। গোড়ানেবুর রসে 
মদ্দনীয়। মাত্রা ১ কুঁচ। অন্থপান জল। নূতন অতিদারে 
ধিবে। রি 

উন্মাদ ব!. অপস্মার রোগী কিন্বা বহুমুত্র রোগী কিছ শ্বাস- 
রোগীর নুতন অতিসারে এই ওষধু দিবে। ৬ রী?" আনা। 
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কনক শ্ুন্দর রস। হিঙ্গুল, মরিচ, গন্ধক, সোহাগা, পিগুজ, 
বিষ ও ধুতুরা বীজ সমান সমান। দিদ্ধির কাথে মর্খনীয় ; 
মাতা ছোলার আকার । অতিসারের প্রথম অবস্থায় আনন্দ- 
তৈরব দিবে। দ্বিতীয় অবস্থায় এই ওঁধধ দিবে। প্রথম অব- 
স্থায় নাঁড়ী চঞ্চল ও উষ্ণ থাকে । দ্বিতীয় অবস্থায় নাতী কিঞ্চিৎ 
ক্ষীণ হয়। ২3 বটা॥০ আনা । 
,. অহিফেন বটিকাঁ। অহিফেন এক গ্রেন ও পিও খঞ্জুরেব 
শাস এক গ্রেন। অন্গপান মধু। রক্তআব ও অতিষার বন্ধ 
করে। অতিসাঁরের শেষাবস্থাষ সমস্ত মল বাহির হইয়া গেলে 
অথচ ভলবৎ ভেদ হইতে থাকিলে এই উঁষধ দরিয়া বন্ধ করিবে। 
১৫ মিনিট অন্তর ২।৩ বার দিবে । পরে আর ৬্ঘণ্ট। দ্বিবে না । 





গ্রহণীরোগ ও সুতিকর উদরাঁময় | 


ব্যোষাদি চু । শুঠ, পিপুল, মরিচ, ইন্্রযব, নিমছাল, 
চিরেতা, ভূঙ্গরাঁজ, চিতা, কটকী, আঁকনাদি, দারুহরিড্রা ও 
'আতইচ সদান সমাঁন। কুড়চী ছাঁল সর্ধ সমান। মাত্রা 1০ 
হইতে ॥০ অর্ধ তোল! বা ১ তোঁলা। পর্যন্ত । অনুপান তঞ্জলজল। 
গ্রহথণী বা উদরাময়ের সহিত অর্শ, তৃষ্ণা, অরুচি, কামলা, গল্প, 
ধ্লীহা, যকত, বহুমূত্র, প্রদর কিম্বা শোথ থাঁকিলে কিম্বা সকলগুলি 
এক সঙ্গে থাকিলে দিবে । প্রীহার শেষে উদরামর, শোথ ও 
পার প্রায়ই হয় তাহাতে এই চূর্ণ দিবে। চূর্ণ একবার গ্রস্তত 
করিয়া এক মাসের অর্ধিক ব্যবহার করিবে না। এক সণ্ডীহ্রে 
ওুঁধধ ২২ টীকা 1” 
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সহাগন্ধক | পারা ১, গন্ধক ১ কজ্জলী করিয়া কিঞ্িৎ 
তপ্ত কীরজ্ুনু। অনস্তর উহার সহিত জায়ফল, লবঙ্গ, নিমপাতি!, 
নিসিন্দ পাঁত| এবং এলাচ দান! সর্ধবশুদ্ধ ছুই তোল! মিশ্রিত 
কবিয়। জলের সহিত মর্দন করিবে । পরে ঝিনুকের ভিতব 
পুরিয়! ঘনপক্ষে লিপ্ত করিবে । অনন্তর ২০২৫ খান। খুঁটে 
আগুনে পাক করিবে । এই ওঁষধ ছয় কুঁচ পরিমাণে প্রত্যহ 
খাইতে হয়। শিশু, সতিক। ও জীর্ণ বোগীর পক্ষে উৎকৃষ্ট! 
৪২ কুঁচ ১২ টাকা । 

পীধুবল্পী রম। পারা, অত্র, গন্ধক, বৌপ্য, লৌহ, রসাঞ্জন, 
স্বর্ণমাক্ষিক প্রত্যেকে চাঁরি মাধ! (অদ্দ তোলা ), লবঙ্গ, পক্ত 
চন্দন, মুখা, আকনাদি, জীরা, ধনে, বরাহক্রাস্তা, আতইচ, লোধ, 
কুড়চী, ইন্দ্রযব, দাকচিনি, জাঁষফল, শুঠ, বেলশু-ঠ, নাঁগকেশব, 
দরখড়িমের খোস!, বেড়েলামূল, ধাইফুল ও কুড় প্রত্যেকে একতাগ 
ভূঙ্গরাজ রসে ও পুনর্বার ছাগ দুগ্ধে ম্দিন কবি বটা করিবে । 
মাত্রা ছোলার আকার। অন্ুপান পোড়া বেল ও ইক্ষু গুড 
সমান সমান । পুরাতিন গ্রহধী বোগে। মূল্য সাত মাত্র! ১২ 
টাকা। 

বপর্পটী । চক্রদত্ত কৃত। জয়ন্তীব রসে ১ দিন, এবগড 
পত্রের রমে ১ দিন, 'আঁদাঁর বদে ১ দিন ও কাঁকমাঁচীর বসে 
১ দ্রিন পারা মর্দন করিলে পারা শোধিত হইবে । আর নন 
গন্ধক (কেহ কেহ ইহাকে আমলা সাব গন্ধক কহেন) চণৃ 
করিসা ভূঙ্গরাজের রঙ্গে একদিন মর্দন করিবে । পরে লৌহ- 
পাত্রে কুলকাঠের অঙ্গ'রে গলাইয়। ভূঙ্গবাঁজ-রসের্থনক্ষেপ করিবে! 
এইরূপ পার! ও গন্ধক সমান ঘমীন ভাগে কঙ্জলী করিস কুল- 
কাঠের স্ভাগুনে লোহার হায় ঈলাি্া। লই । অধিক গালা 
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ইলে কজ্জলীর গন্ধক জলিয়া যাইবে । কজ্জলী গলিয্াণ গেলে 
গোবরের উপর কলাপাতা রাখিয়৷ কলাপাতীর উপর চাঁলিয়। 
দিবে । পরে আর কতকট! গোবর কলাপাঁতার পুটলীতে করিয়া 
সেই পুটলী কঙ্জলীর উপর চাপিয়। দিলেই পর্পটাকাঁরে রস পর্পটা 
পরস্ত হইবে । এই ওুঁষধ ছুই রতি ক্রমে আরম্ভ করিতে হয়, 
প্রত্যহ এক রতি করিয়| বৃদ্ধি করিতে হয়। বার রতি পর্য্যস্ত 
উঠিতে হয়। পৰে ওক এক রতি করিয়া হ্রাস করিয়া শেষে 
ছাড়িয়া! দিতে হয়। তবেই ২১৯ দিন সেবন করিতে হয়। 
গ্রহণীর দোষে শোথ হইলে, কিম্বা অর্শের পরিণামে শোথ 
হইলে, কিন্বা ক্ষয়রোগে শোথ, ও উদ্রাঁমর থাকিলে ইহ1 সেবন 
করিবে। পথ্য কেবল দুগ্ধ বা কেবল মাংস রস। কিখ্1 এক 
বেলা মাংস রস ও একবেলা ভ্রপ্ধ। অন্নের ব্যবস্থাও আছে, 
কিন্ত আমর! তাহ! ভাল মনে করি না। বরং অন্নের বদলে 
মানমণ্ড থাইবে। গ্রহণী ও শোথে এই ওুঁধধ প্রাতঃকালে 
অদ্ধ প্রহরের মধ্যে পানের ভিতর করিয়া ভক্ষণ করিবে। পরে 
১ রতি ঘ্বততৃষ্ট হিঙ্গ, ও ছুই রতি জীরক ভক্ষণ করিবে। অর্ধ 
. প্রহরের পর অধিক পরিমাণে স্ুপারী ভক্ষণ করিষে। পরে 
দস্তা্দি ক্ষালন করিয়৷ এক চুমুক জল পান করিবে । সাপ্তাহিক 
অর্থাৎ ১৪২ রতি ওষধের মূল্য ১২। 

নৃপতিবল্পভ। জায়ফল, লবঙ্গ, মুখা, দারুচিনি, এলাচ, 
সোহাগা, হিঙ্কু, জীরক, তেজপাতা, ঘমানী, শুঠ, টসৈন্ধব, লৌহ, 
অন্র, পারা, গন্ধক, তাশ্রভস্ম এক এক তোলা, মরিচ ছুই তোলা । 
আমলকীর রসে এর্দনীয় । মাত্রা ২ কুঁচ। রোগ যথা; গ্রহণী, 
শুন, উদ্বর,, অস্তীলা, যককৎ» পাও, হলীমক, হচ্ছুল, পার্ল, 
চক্ষুশ্লে, “কামলা, &1রংশুল কটিশুল। আনাহ, কাঁস, শ্বাস আম- 
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বাত, গোদ। শোথ, অর্ব,দ, গলগণ্ড, গণ্ুমালা, অর্শঃ, প্রমেহ, 
ছামিবার শ্থয্ঙ্গ, অন্নপিত্ত, জালগর্ধভ, অশ্মরী, মূত্ররচ্ছ, মৃত্রাথাভ, 
রক্তপ্রদর, জীর্ণজর, কও কুচকী, অন্তবৃদ্ধি, একশিরা, উক্ত, 
বক্তপিত্ব, গুদভ্রংশ, অরুচি, ভূষ্কা, কর্ণরোগ, নাঁপারোগ, মুখরোগ, 
দন্তরোগ, পীনস, স্লরোগ, শীতপিত্ত ও স্থাবর বিষ? ইহ! 
বাঁজীকবণ, আঁযুর্বদ্ন, বলবর্ণকাঁরক ও বুদ্ধি প্রসাদন। আক 
বাত পিত্ত কফ বা সন্লিপাতি হইতে যত প্রকার বোগ হইতে, 
পাবে, সেই সমস্ত রোগের অস্তেই ইহ! টনিক রূপে ব্যবহীধ্য । 
১৮টা বটা খাইলেই যথেষ্ট । মুলা ৭ দিনের ওষধ ১২। 

মন্তব্য | রোগ মুক্ত হইলেও বোগীকে কিছুদিন ওষধ 
খাইতে হয় । ইহছাকেই ডাঞ্চাবেরা “টনিক” কহেন নুপতি, 
বল্লভও সেইরূপ টনিক । আর ১৮টা বটাই উনিকরূপে ব্যবহার্ধ্য । 
*যেন্ষে রোগে টনিকবপে ব্যবহার্ধ্য উপরে সেই সকল রোগেক 
নাম দেওয়। হইয়াছে। 





শোথ। 
[বিস্তৃত চিকিৎসা দ্বিতীয় খণ্ডে বল! হইৰে ]। 
দু্ঘবটা। বিষ ১২ রতি, আফিং ১২ রতি, লৌহ ৫ রতি, 
অনু ৬০ রতি । ছুদ্ধে মর্দনীয়। মাত্রা ছুই রতি। পথ্য সপ্তাহ 
কেবল দুপ্ধ। গ্রহণীব দোষে বা পুরাতন জরের বেগ বশতঃ 
শোথ হইলে অতি উপকারী । যক্মারোগে শোথ ও অতিসার 
হইলে সগ্ত সপ্ত উপকার করে। « বটা॥০ 
মন্তব্য | ্লীহা ও যকৃতের শোখে গ্রীহাত্তক ওষধ দিবে. । 
কোষ্িবদ্ধ থাকিলে লৌহ মৃত্যুঞ্জয় রূস দ্রিবে। 


২৪ উপক্রমণিকাধ্যায়। 


উদর । 
[অর্থাৎ উদরী রোগ) বিস্তৃত বিবরণ দ্বিতীয় খণ্ডে কলা হইবে । 


পঞ্চামৃত রস । পারা ১, গন্ধক ২, সোহাশ্না ৩, বিষ 
মরিচ ৫1 আদার রসে মদ্দনীয়। মাত্রা ও রতি। অন্ুপান 
স্বত মধু । ক্ুলোদর, জলজ কোষবৃদ্ধি, নাসারোগ, সপ্দিঃ সর্ব- 
খ্রকার ঘ এবং এ সঞ্ল রোগের জরে উপযোগী আ'র 
কুক্কুরাদির নথ দন্ত কৃত জরে বিশেষ উপবোনী | ১৪ বট ॥* 

ইচ্ছাভেদী রস । গুঠ, মরিচ, পারা, গন্ধক, সোহাগ সমান 
সমান। জরপাল দ্বিগুণ। জলে নন্দনীয়। ঘাত্র! ২ কুঁচ। 
ঠাণ্ডা জলের সহিত গিলিতে হয়। গরম জল বা নেবুর পন পান 
করিলে দান্ত বন্ধ হয়। দোলাপ খুলিরা যাইবার পর ঘোল 
দিয়া ভাত খাইতে হয়। উদর, গুল, প্রীহাঁ ও শোথে বিবেচক 
হইয়! উপকার করে। ১ ব্টী ১ পয়সা । 

মন্তব্য | শ্রীহা, অজীর্ণ ও শোথের উধধ উদরেও দিবে । 


অজীর্ণরোগ । 


অগ্রিতুণ্ডা বটা। পারা, বিষ, গন্ধক, যমানী, হরীতকী, 
আমলকী, বহেড়া, সাঁজীমাটী, যবক্ষান্। চিতা, সৈন্গব, জীবা। 
মৌবর্ডল, বিড়ঙ্গ' করকচ, শুঠ, পিপুল, মরিচ সমান সঙান। 
কুচীলা চূর্ণ সর্ব সুমান। গৌড়ানেবুর, বুসে, মর্দনীয় ।, মান্্া 
মরি পমাণ। 


চাকৎ্সকের জন্ত ॥ ১ 


আহারে বসিয়া! আহারের পূর্বে জল বা নেবুর রসের সহিত 
মাড়িমাসিস্ব্ন করিবে। যে সকল রাজপুফ্লষেরা আহারের পব 
অতিরিক্ত মানুসিক পরিশ্রম করেন, তাহাদের অন্নশূল অগ্রিমান্দ্য 
গ্রহণী বা মলমূন্রের বিবন্ধ হইলে ইহা বিশেষ উপকার করে । 
৩০ বটী ১ 

বার্ভাকু গুড়িকা। মনসার গুড়ি ৰা ডাল চারি পল; বিট, 
দৈদ্ধব ও সৌব্চচল মিলিত তিনপল, শুষ্ক বার্ধীকু চারিপল, 
আকন্দের মূল আটপল, চিতা ছুই পল এই সকল দ্রব্য পৃথক্‌' 
পৃথক্‌ আচ্ছাদিত কীড়ীর মধ্যে দগ্ধ করিয়া মিশ্রিত করিবে ! 
পরে বেগুনের রসের সহিত বড় বড় ব্টী করিবে। কডকগুলি 
লোকের পাচক রস অল্প বলিয়া! আহার জীণ হয় ন1, আবার 
রুতকগুলি লোকের পাচক রস অধিক বলিয়া আহার জীর্ণ 
হয় না, হয় তো! আহারের পরই মুখ টক্‌ হইয়! উঠে, হয় তো? 
বিনা জলে পেটে জল নাড়িয়া খাকে । শেবৌক্ত প্রকার অন্ীর্ণের 
পক্ষে এই বটা ভাল, কারণ ইহা! ক্ষার এবং পাচক রস অল্ন, আর 
কমার অল্নকে নষ্ট করে। আর বে সকল ভবদ্রোখীর আহারের 
পর রোগ বুদ্ধি পায়, তাহাদের পক্ষেও ভাল। সদ্দি হইলে 
কৃফকে পাতলা করিয়া নিঃসারণ করে। অস্ররোগর কলেরা 
হইলে কলেরার প্রথমেই দিবে । অজীর্ণ-কৃত শ্বীসকালে তৎক্ষণাৎ 
উপকার করে। অর্শোরোগে দাস্ত সরল রাখিয়া! উপকার করে। 
কিত্ব রক্রার্শে দিবে না। মুল্য ৭ মাত্র! (০ 

দ্বিকুত্বর হিঙ্গাদি চুর্ণ। চরক। হিং, বচ, বিটলবণ, শুঠ, 
কষষ্ণজীরা, হরীতকী, পুষ্কর মূল ও কুড় উত্তরোত্তর এক এক ভাগ 
বুদ্ধি করিয়া! একত্র করিবে। অর্থাৎ হিং একভাগ, বচ ছুইভাগ 
ইত্যাদি -পরিমাণে . মিশ্রিত ক্রিয্ন। অক্টপান গরম দল। 


২২ উপক্রমণিকাধ্ায়। 


অজীর্ণ রোগীর মলমূত্র সরল না থাকিলে দিবে । কোন কারণে 
হঠাৎ মূত্র বন্ধ হইলে পাঁন করিবে। শোথে ও উ৭রে মুত্র সরল 
থাকে না, অতিশয় লাঁল হয় এবং অন্ন হইয়া থাকে; সে স্থলে 
এই চূর্ণ দ্িবে। কলেরার প্রথম অবস্থায় দিবে। ল্লীহা ও 
বক্কতে কোষ্ঠবন্ধ থাকিলে দিবে । ১9 মাত্রা ১২ 

শঙ্খাদি চুর্ণ। চক্রদত্ত। শঙ্খচুর্ণ, সৈন্ধব, শুঁঠ, পিপুল, 
মরিচ সর্ধশুদ্ধ ছুই মাঁষা, হিং ছুই তিন রতি এইরূপ ভাগে মিশ্রিত 
ফরিবে। অস্্পিত্ত রোগীব উদরাময়, হুড্রাগ, কমি বা হিষ্টিবিয়া 
হইলে উপযোগী । মুত্র বছ্ধে উপকার করে। ১ তোলা ১২। 

পাশ্ডপৃত রস । পারা ১, গন্ধক ২, লৌহ ৩, বিষ ৬, চিতার 
কাথে মর্দন কবিবে। পরে উহাঁৰ সহিত ধুস্ত,র বীজভন্ম ৩২, 
শু'ঠ পিপুল ও মরিচ সর্বশুদ্ধ ৩, লবঙ্গ ও এলাচ সর্বশুদ্ধ ২, 
জায়ফল ২, জয়ত্রী ২, পঞ্চলবণের প্রত্যেকটা ২, তেঁতুলের খোলার 
ক্ষার ই, আপাঙ্গের ক্ষার 3, এরগমূলের ক্ষার ২, মনসার গুঁড়ির 
বা ডালের ক্ষার ২, অশ্বথের ক্ষার ২, হরীতকী ১, যবঙ্ষার ১, 
সাজীক্ষার ১, হিঙ্থু ১, জীর! ১, সোছাগার় খই ১, একত্র করিয়া 
আমানী ব! কাজীর সহিত মন্দন করিবে। ভোজনাস্তে ছুই 
কুচ পরিমাণে দিবে | যে প্রকার অভীর্ণ হউক, তাছাতেই ইহ? 
থাটে। স্থূলতা ক্লত হুদ্রোগ এবং স্থুল ব্যক্তির গ্রহণী অতিসার, 
কলের!, শুল ও অর্শে বিশেষ উপকারী । 

শঙ্খ বটা। তেঁতুলের খোল! আচ্ছাদিত হাঁড়ীর ভিতর 
দগ্ধ করিবে। সেই ভম্ম ৫ পল, পঞ্চ লবণ প্রত্যেকে ১ পল, 
শঙ্ ভন্ম ১২ পল্‌, এবং গৌড়া নেবুর রম আট সের আস্তে আস্তে 
পাক্ক করিবে। ঘন হইয়! আদিলে শঠ ১ পল, পিপুল ১ পল, 
মন্িচ ১ পল/ ছিং ২/তো লা,গারা ৪ তোলা গন্ধক & €ভাল& 


চিকিৎসকের জন্য । ২৩ 


বিষ ৪ তৌলা! প্রচ্গেপ দিয়া নাঁমাইবে। পরে সমস্ত দ্রব্য গৌড় 
নেবুর রুপে৩ দিল মর্দন করিয়া কুলের আশাঠীর সমান বটিকা 
করিবে । প্রাতিঃকালে সেবন করিবে । অন্ুপান জল । বাত্ত- 
শ্রৈ্মিক, গুল, অজীর্ণ, পরিণাম শুল, অন্ত্রশূল, হৃদয়ের বেদনা। 
নাতিশূল ও গার্খ্শূলে .উপযোগী। আমশুলে ভাল। এস্থলে 
তেঁতুলের থোলা ও শঙ্খ ভণ্ম ক্ষার দ্রব্য বটে, কিন্তু গোড়। নেবুৰ 
বসের সহিত মিলিত হওয়াতে উহাদের ক্ষাব্ত্ব নষ্ট হইয়া! গেল 
এবং লবণত্ব হইল । ভাঁবিয়! দেখিলে লবণ ও বিষ ভিন্ন শঙ্খ 
বটাতে আর কোন দ্রব্যের প্রধানত! নাই। আবার বিষ ও লবণ 
অতিশয় উষ্ণ, অতএব পৈত্তিক ধাঁতুভে শঙ্খ বটী উপঘোগী 
নভে। ' 

-বাঁমবাণ | পারা ১, বিষ ১, লবঙ্গ ১, গন্ধক ১, মরিচ ২। 
কাঁচা তেঁতুলের রসে মর্দনীয়। অনুপান বেল পাতার রম ও 
মরিচ চুর্ণ। আমদোষাশ্রিত অজীর্ণে উপকারী । তত্ডিন্ন সংগ্রহ 
গ্রহণী (দম্ক। ভেদ), কামলা, আমবাতি, শ্বাস, কাস, বমি ও 
কমি নষ্ট করে। মুল্য ৩০ বী ১২। 

অবিপক্তিকর চূর্ণ । শুঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী,আমলকী, 
'বহেড়া, মুখা, বিড়ঙ্গঃ ছোট এলাচের দানা, তেজপাতা সমান্‌ 
মমান। লবঙ্গ চূর্ণ সর্বসমান। তেউড়ী চুর্ণ সর্ব চুর্ের দ্বিগুণ । 
শর্করা তেউড়ী চুর্পণের দেড় গুণ। মাত্রা ৮ মাষা (১ তোলা )। 
ইছা স্পষ্টই এক প্রকার জোলাপ। দ্দীস্ত হয় না। দাস্ত সাফ 
হয়না” বলিয়া! যাহারা অনুযোগ করেন, তাহারা এই চূর্ণ 
শেষ রাত্রে জলের সহিত পান করিবেন। গর আহারকালে 
আহার করিবেন। ছুই তোল! চিনি কিঞ্চিত জলের সহিত 
মিশ্রিত করিবেন এবং তাঁহার সহিজ্ঞ_ এক &তোঁলা 'তেউড্ চরণ 


২৪ উপক্রমপিকাধাষ 


মিশ্রিত করিয়া লেছন করিলে প্রীরূপই কল হইতে । তেউড়ী 
চূর্ণ এক মাসের অধিক রাখিলে নষ্ট হয়। মুল্য সপ্তাড় 2২1 

নবাগ্ধস লৌহ । হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, চিত্তা। শু$, 
পিপুল, মরিচ, বিড়ঙ্গ ও মুখা এক এক ভাগ। লৌহ চূর্ণ সর্ধ 
সমান জলে মর্দনীয়। মাতা ছুই কু'চ। অন্ুপান ঘ্বৃত মধু স্শ্র'ত 
ইহ। স্থুল ব্যক্তির পক্ষে ব্যবস্থা করেন আর প্রমেহ পিড়কা রোগে 
বাবহার করিতে কহেন। ইহা কৃমিক্নন্ত অজীর্ণে, পুরাতন অর্শে 
কষে ও বাতট্লৈপ্মিক রোগীর অজীর্ণে ও শ্বাসকাসে দিবে। পা 
শোথে ইহার ব্যবহার চলিত আছে। মূল্য সপ্তাহ ১২ 





শুল ও গুলা । 


[গুল্স চিকিংসা দ্বিতীয় খণ্ডে বল! হইবে ] 


দাত্রী লৌহ । অর্থ সের ঘবচারি সেব জলে পাঁক করিয়! 
এক সের থাকিতে ছশাকিয়া লইবে। অনস্তর তাহাতে বিশুদ্ধ 
মঞ্ুর অর্ধ সের, শত মূলীর রদ আট পল। আমলকীর রস আট 
পল, দধি আট পল, দুগ্ধ আট পল, ভূমি কুম্মাণ্ডের রস চারি গল 
৭ ইক্ষুরস চারি পল প্রক্ষেপ দিয়! পাক করিবে । পাকশেষে 
'লামাইয়। নি্নলিখিত দ্রব্যেব প্রত্যেকের চূর্ণ ছই তোলা প্রর্ষেপ 
দিয়। পাক করিবে। 

জীরে, ধনে; দারুচিনি, এলাচ, তেজপাতা, গজপিপুল, মুখা, 
চরীতকী, অন্র, লৌহ, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, রেণুকা॥ আঁমলবধ, 
বহেড়া, তালীশপত্ঞ নাগকেশর, কটকী, যিমধু, রাঙ্গা, অশ্বগস্ধা 


চিকিৎসকের জগ্। ২৫ 


শ রক্তচন্দন। ভোঁঙজনের সহিত লেবন করিলে ওধধ শীঘ্র জীর্ণ 
হয়। পশ্মদুপ্ধীল্প। অল্প, শূল, কাস, জর, হৃছৌগ, যক্ষা ও 
অন্তান্ত ক্ষয়কবু রোগে দেওয়া যায় । মুল্য সপ্তাহ ১৯ 

তাত্রভন্ন। একথানি তাত্রপত্রের বারগুণ কজ্জলী সেই 
তাত্রপত্রে লেপন করিবে । 'অনস্তর উহ! শাড়ীর ভিতর এক 
আঙ্গুল পুরু বালির উপর রাখিয়া তাহার উপর বালি চাপা দিবে । 
ছুই এক ঘণ্টা এই তাবে থাকিলেই তাত্রপত্র তম্মীভৃত হইবে । 
মাহ! এক মাষা। অন্থপান ঘ্বত মধু। পরিণাম শুলে। 

লৌহাম্বত রসাক্সন । হরীতকী, আমলকী ও বহেড়া সর্ধ- 
শুদ্ধ দুই সের, জল ষোল সের, শেষ চারি সের। চিনি যোল 
পল। গোৌঁড়ানেবুর রম ষোল পল পাক করিবে । পাক শেষে 
নামাইয়া মরিচ। পিপুল। শুঠ, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, 
সুতা, বিড়গ, জীর1 ও কৃষ্ণজীর! প্রত্যেকে ছুই তোলা, লৌহ 
ছুই পল ও ঘ্বত চারি পল প্রক্ষেপ দিবে। মাত্র! ১ তোলা । 
অন্পান গরম জল। রোগ গুন্স, যক্কৎ, প্লীহা, উদ্বর, কামলা, 
পাও, শোথ ও জীর্ণজর। এই ওষধ দিবার পুর্বে দাস্ত পরিষ্বার 
করাইবে। [কিন্ত লৌহ-যট্টত ুষধধ মাত্রেই রোগের প্রথমা 
বস্থায় দিতে নাই। আর লৌহ-ঘটিত ওষধ পিত্ত শ্নৈশ্ষিক রোগ 
সমুহেই ভাল ]1 

প্রাণবল্লভ রস । লৌহ, তাত, কড়িভন্ম, তু'তে, হিং, হ্রী: 
তকী, আমলকী, বহেড়া, মনসার মূল, ষবক্ষার, জয়পাল, সোহা 
গান খই ও তেউড়ী প্রত্যেকে এক পল ছাগছপ্ধে পেষণ করিয়! 
বটা কল্সিবে। মাত্রা! ছুই কুচ হইতে চারি কুচ । গশনুপান জল 
বামধু। রোগী বলবান্‌ ও দাস্ত অতিশয় কঠিন হইলেই এই 
উম দিবে খুল্স, কযলা) পাও, মেহ হিন্তা.& রক্ত. বাত" 


২৩ উপক্ষমণিকাঁধ্যায় | 


রক্ত, কুষ্ঠ, কও, বিশ্ফোট ও অপচী রোগে দিবে । ৭ মাত্রা ॥৪ 


আন! | 
শন্তব্য | গুল্স রোগে গ্রহণী ও অজীর্ণের ষধ ব্যবহার্ধয। 





বক্তপিতে । 
থগুকাদ্য লৌহ। 


শতমলী, গোলঞ, মুণ্ডিরী, বাধক ছাল, বেড়েল! মূল, তাল- 
মূলী, খদির কাঁষ্ট, হব্রীতকী, আমলকী, বহেড়। এবং কুক 
প্রত্যেকে পাঁচ পল ।.জল চৌষট্টি সের। শেৰ আট সের । মনঃ- 
শিলাশোধিত লৌহ বার পল। চিনি বার পল। দ্বৃত বার পল। 
একত্র পাঁক করিবে । খন হইয়। আফিলে বশলোচন, শিলাজভু,' 
দাকচিনি, কাকড়। শুঙ্গী, বিড়ঙ্গ, পিপুল, শুঠ ও জীরা এই সমু- 
দাঁয়েল চূর্ণ প্রত্যেকে এক পল। হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, 
ধানে। তেজপাতা, মরিচ ও নাগকেশর এই সমুদায়ের চূর্ণ 
প্লপ্্যেকে ছুই তোলা । প্রক্ষেপ দিয়! নামাইবে। শীতল হইলে 
মধু ছুই সের মিশ্রিত করিয়া রাখিবে। মাত্রা ২ তোলা । ছই 
হন বারে খাইবে। ুধধ সেবনের পর এক পোকা ছগ্ধ পান 
করিবে। মাংসরস, লুচি প্রত্থাতি পুষ্টিকর আহার করিবে। 
রক্তপিত্বে রোগী ছুর্ধল ও পাঞ্বর্ণ হইয়া আমিলে প্র ওঁষধ দিবে। 
এই লৌহ ক্ষয়, ক।স, পুরাতন বাতরক্ত, পুরাতন প্রমেহ, শ্রীত 
পিত্ত, পা রোগ, কুষ্ঠ, শ্রীহা। রক্তআব ও অস্্পিত্ত রোগের 
পরিণত অবস্থায় দিব । ৭ মাত্রা ১২ 


চিকিৎসকের জনক । ২ 


শ্বাসকাসে! 


পি 

শ্রীচন্দ্রীমৃত লৌহ । শু'ঠ, পিপুল। মরিচ, হরীতকী, আম- 
লকী, বহেড়া, ধনে, চই, জীরা, সৈন্ধব ও মনছাল সমান সমান? 
লৌহভ-্ম সর্ব সমান। মাত্রা ৯ কুঁচ। অন্ুপান মধু ॥ সর্ব 
প্রকার কাসের পরিণত অবস্থায় দিবে। রক্তপিত্তে ধারক 
হইয়া উপকার করে। জীর্ণজ্র নাশক । হৃৎপিণ্ডের ক্ষীণতা 
বশতঃ শ্বাস হইলে দিবে । রক্তের অন্পতা বশতঃ হাত পা জাল॥ 
ও ভূষ্া হইলে দিবে। রক্ত ক্ষম্ন বশতঃ শুল ও অগ্নিদান্য 
হইলে দিবে। মূল্য সপ্তাহ ১২ 

শ্রীচন্দ্রামৃত রস । পারা গন্ধক লৌহ প্রত্যেকে ছুই তোল? 
সোহাগার থই ৮ তোলা, মরিচ ৪ তোল! শুঠ, পিপুল, মরিচ, 
হরীতকী, আমলকী, বহেড়!, চই, ধনে, জীরা ও সৈন্ধব প্রত্যেকে 
এঁক তোল! । ছাগছুপ্ধে মন্দনীয়। মাত্রা ৯ কুঁচ। অনুপান 
মধু। ইহাতে লৌহভন্মের পরিমাণ অল্প আছে। অতএব 
নৃতন পুরাতন উভয় কাঁসেই দেওয়া যাক্স। সপ্তাহ ॥০ 

শৃঙ্গারাত্র। অত্র তম্ম দুই পল; ক্র; জয়ত্রী, বাঁলা, গজ' 
পিপুল; তেজপাতা, লবঙ্গ, জটামাংসী, তালীশ, দীরুচিনি, 
নাগকেশর, কুড় ও ধাইফুল প্রত্যেকে অর্ধ তোঁলা। হ্রীতকী, 
আমলকী, বহেড়া, মরিচ, পিপুল ও শুঠ প্রত্যেকে এক তোলার 
চতুর্থাংশ । এলাচ, জায়ফল, গন্ধক ও লৌহ প্রত্যেকে ছুই 
তোল1। পারা এক তোলা। জলে মাড়িয়া 'সন্ধ ছোলার 
হ্যায় বড় বড় বটিকা করিবে । প্রাতঃকালে সেবনীয়। "সেবনের 
পর কিঞ্িৎ আদা ও পান খাইবে। বাঁজীকরণ প্রার্থ একবারে 
৪ বটাও খাইতে পারে। রোগ; অগিমন্দয, পুরাতন জর, 


হল উপক্রমণিকাধ্যায়। 


উদর, যক্্া, ক্ষয়, কাঁস, শ্বীস, শোথ, দৃর্টি-দৌর্বলা, মেহ, সের, 
বমি-রোগ, শুল, অন পিন্ত, তৃষ্ণা, গুল, পাঁওু, রক্তপ্রি৩, বিষ' 
দৌষ, গীনস, গ্ীহ, পাকস্থলীর সর্কবিধ রোগ এবং, ুক্রঙ্গীণত1। 
৭ বটা ॥* 

শ্বাসকুঠার | পারা, গন্ধক, বিষ, সোহাগা ও মন£শিল! 
এক এক ভাগ, শু'ঠ তিন ভাগ, পিপুল তিন ভাগ, মরিচ সাত 
ভাগ। এই চূর্ণের মাত্রা ২ ঝতি। বাঁতখেষ্ষ জবে রোগী অচেতন 
'হইলে ইহার নস্তে চৈতন্য হম । ইহাতে নতন সদ্দি এবং যক্ষা 
জর ও কাস নরয পড়িতে পারে। বিষঘটত আর কোন "বধ 
যক্ষা! রোগেব জরে ব্যবস্থা নাই। শিশুদিগেব জ্বর সন্দি ও শ্বাস 
কখন কখন এক সঙ্গে হয়। এনপ স্থলে অতিশয় অল্প মাত্রা 
স্বাসকুঠার রস মধুব সহিত চাটাইলে উপকার হয়। চিরজ্ঞরে 
বেশ উপকারী । সপ্তাহ 8০ 

শ্বাস কান চিন্তামণি। পারা, স্বর্ণমাক্ষিক ও স্ব্ণভন্ম এক 
এক ভাগ। মুক্তাচর্ণ অদ্ধভাগ । গন্ধক দুই 'ভাগ। অত্র দ্ুই 
ভাগ এবং অভ্রের দ্বিগুণ লৌহ প্রথমে কন্টিকারীর রসে, পরে 
ছাগছুগ্ধে' পৰে যষ্টিমধুব কাঁগে, পবে পানের রসে একদিন মদ্দীন 
করিবে। অন্থপান পিপুল চূর্ণ ও মধু। ইহাতে পুরাতন শ্বাস ও 
কাস নষ্ট হছষ। এনক্ফিসেমা-নাঁমক শ্বাসে এই উষধটা দিবে। 





গ্রমেহে। 
[বিশ্বৃত চিকিৎসা দ্বিতীয় খণ্ডে] ) 


বঙ্গাবলেহ।: বঙ্গতন্ম ছুই রতি। নুপান ইক্ষুগুড় এক 
তোল! ও গন্গক ৬০ কুঁচ। ,অথবা অন্থুপান গোলঞের রস ও 


চিকিৎসকের জন্য | ২ 


শর্করা । শ্রমিক মেহে ভাল। পৈত্তিক মেহে বঙ্গভন্ম ভাল 
নহে, শব গরম করে। 

বগ্গেশ্বর |, রসসিন্দুর ও বঙ্গভন্ম সমান সমান। সাত ২ 
মাষ। অনুপান মধু। রোগ ইক্ষু মেহ। ষ্চরাচর যে প্রত্রীবে 
চিনির আস্বাদ থাকে, তাহাকেই ইক্ষু মেহ কহে। এই গেছে 
গ্রত্জাব অধিক হয়। ইহা শ্রৈথ্মিক মেহের অন্তর্গত। ইহ 
আরাম হয়। মূল্য সপ্তাহ ॥০ 

কর্পূরাদি বটা। কর্পুর ১ ভাগ, মুগনাভি ১ ভাগ, আফিং 
৪ ভাগ, জয়পাল ৪ ভাগ। জলে মর্দনীয়। মাত্রা ১ কুচ। 
অন্নপান পানের রস। বহুমূত্রে মুত্রের আধিক্য নিবারণ করিতে 
হইলে দিবে। 

, অন্তান্ত রোগের নির্বাচিত ওষধ মকল দ্বিতীয় খণ্ডে বল 
হইবে ]। 


৮ 


২য় প্রকরণ । 
শোধন প্রণালী । 


১। বিষ শোধন। বিষকে ইংরাজীতে একোঁনাইট বলে। 
হস্কৃত ভাষায় বিষ বলিলে সাধারণতঃ একোনাইট বুঝাইয়া 
থাকে । অন্ত কোন্‌ বিষ বুঝায় না। বেণের! বিষকে মিঠে বিশ্ব 
কিংব! মিটে কহিয্না থাকে। পৌষ ও মাঘ মাসে দাজিলিং 
অঞ্চল হইতে কলিকাতা বিষের আমদানী হয়। ইহা গাছে 
সিকড়! গঠন ছোট ছোট শিঙ্গের ন্তায়। ১ সের ॥০ হইতে 
১/০ পর্যন্ত মুলে) পাওয়। যাঁফ। হাতে স্ারী ফেকিলে দেই 


৩০ উপক্রমণিকা ধ্যাক্স 1 


বিষ ভাঁল। ভিতরের রং ঈষৎ পীতবর্ণ হইলে ভাল হয়। শাদ? 
হইলে তাহাঁকে কাচ! বলা যায়। শোধন করিতে হই চাক! 
চাক] করিয়! কাটিয়! লইতে হয়, পরে গোমৃত্রে ফেলিয়া ২৪ 
ঘণ্টা রৌদ্রে রাখিতে হর। অনস্তর জলে ধুইয়া ছাল খুলিগা 
রৌদ্র গুফ করিতে হয়। শু হইলে চূর্ণ করিয়া কাপড়ে 
ছাকিতে হয়। 

২। কুঁচীলা শোধন। গোমুত্রে বা ছুগ্ধে ফেলিক্সা ২৪ ঘণ্ট! 
বৌদ্রে রাথিবে। পরে খোল। খুলিয়া চর্ণ করিবে। কুচীলার 
প্রচলিত সংস্কৃত নাঁম কুপীনু, বিব সুষ্টি ও বিষ তিন্দুক । ইংরাঁজী 
নাম নক্সভোমিকা । 

৩1. সম্বল-শৌধন। সম্বলকে ভাষায় সেঁকো বলে। 
ইংরাঁজীতে আসে নিক বা আর্সেনিয়ম এসিড কহে। “তিন দিন 
গোমুত্রে ও একধিন কুকপিমার রসে ভিজাইয়া রাখিলে শোধিত 
হয়। মাত্রা ১ সর্ধপ অথাৎ এক গ্রেণের নবমাংশ । ইহ নৃতন 
ও পুবাতন জবেব ত্রঙ্গান্্র” ইতি তন্ব। 

৪1 পারদ শোধন। একটা হাড়ী আগুনে চড়াইবে। 
হাঁড়ীর ভিতর ছুই অস্কুল পুক বালি রাখিবে। বালির উপর 
একটা মাঁটার ভাড় বসাইবে। ভার ভিতর পারা রাখিবে। 
পার। যত, বিশুদ্ধ গন্ধকচুর্ণ তাঁহার ছয় শুণ লইবে। পাবার 
উপর পাতল। করিয়া! গন্ধক ছড়াইয়া দিবে, যেন পারদের সমস্ত 
উপরিভাগ ঢাকা পড়ে। আর সমস্ত গন্ধক-চুর্ণ একবাবে 
ছড়াইবে লা) খুব নজর বাথ; পারা গরম হইলে গন্ধক 
গলিতে থাফিবেঠ থে যে অংশে গন্ধক গলিয়া। যাইবে, দেই 
অংশ নৃতন গন্ধক দিয়া ঢাকিবে। এইরূপে সমস্ত গম্ধক ক্রমে, 
আমে খাঙয়াম হইলে হাঁডী তাভাতাড়ি নাঙাইয়া ফেলিতে। 
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গন্ধক ঠা হইলেই জমাট বাধিয়া যাইবে । তখন প্র জমাট 
তুলিয়। লষ্ধ্ব। নিয়ে বিশুদ্ধ পারদ পাওয়া যাইবে। ইহারই 
নাম ষড়. গুণ বুলি জারিত পারদ | সর্ধকর্শে ব্যবহার্য্য। পারা 
গোধনের অন্তান্ঠ প্রণালীও আঁছে। তন্মধ্যে এক প্রকার 
রূসপর্পটী প্রকরণে লিখিত হইয়াছে । এই দুই প্রকারই উৎকৃষ্ট! 
এইরূপ শোধিত পারদ গন্ধকের সহিত কজ্জলী করিয়া! পূর্ণমাত্রায় 
সেবন করিলেও .মুখ আসে না, বরঞ্চ উৎকট অম্পপিত্তও 
নিরারিত হয়। | 

৫-:৮। স্বর্ণ, রৌপ্য, লৌহ ও তারের শোধন। এই সকল 
ধাতু আজি কালি বিশুদ্ধ অবস্থায় বাজারে পাওয়া যায়। তথাপি 
শোধন করিতে ইচ্ছ! করিলে এ সকল দ্রব্যের হুঙ্ষম পত্র ব। চূর্ণ 
গোমুত্রে তিন ঘণ্টা করিযসা। পাক করিবে । 

,৯--১১। বঙ্গ ও সীদকের শোঁধন। বর্গ বাঁ সীদক 
গলাইয়া তাহাতে ছাগছুগ্ধ সেচন করিবে । অথবা তাহা 
আকনের ক্ষীরে নিক্ষেপ করিবে। 

১১।' অত্র শোধন। কৃষ্ণাত্রকে চতুর্থাংশ শালি ধান্যেব 
সহিত থলিয়ার মধ্যে পুবিয়! তিন দিন জলে রাঁখিবে। পরে 
ধুইরা লইবে । 

১২1 হিরাকদ শোঁধন। হিরাকসকে তপ্ত তৃঙ্গরাজ রসে 
“ক্ষেপ করিবে। ইহার সংস্কৃত নাম কাঁশীশ। 

১৩৮১৭ 1 রুলাগুন, হরিতাল, মনঃশিল!, হিঙ্কল ও 
গৈরিকের শোধন গৌড়ানেবুর দে একদিন ভিজাইঘ। 
কাখিবে। 

১৮৩১ । শঙ্খ, সোহাগা, ঝিনুক, কড়ি এই সকল,দ্রব্যের 
াংন। গৌড়ানেবুর রসে উত্তমরূণ্ধে ধৌত ক্ষরিবেণ "অথবা 
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আমানীতে এক প্রহর সিদ্ধ করিবে! ওুঁধধে ঘেচুকড়ি (বরা- 
টিক) ব্যবহৃত হয়। 

২২। শিলাজতু শোধন । দশমূল পাঁচনের সহিত একদিন 
মর্দন করিবে। পরে ৌদ্রে রাখিয়। জল শুষ্ক করিয়া লইবে। 

২৩। জয়পাল শোধন। জয় পালের খোলা খুলিয়া চিরিয়! 
ফেলিবে। পরে ছুগ্ধে স্দ্ধি করিবে । [আমরা জয়পালেন 
বিষ পাঁতা। ফেলিয়। দিয়! খলে মাড়িয়া লই; পরে নেকড়ার 
ভিতর পূরিয় হপ্ধে ফেলি! অস্্বল দিয়া:টিপিয়া তৈল নিংড়াইয়া 
ফেলি। পরে বৌদ্রে শুক করিয়া উষধে প্রয়োগ করি ।] 

২৪। স্নহীক্ষীর শোধন। মনসার ক্ষীর তেঁতুল পাতার 
রসের সহিত মর্দন করিবে । পরে একদিন বৌড্রে ফেলিয়া 
রাখিবে। পাতার রস এক তোল! ও ক্ষীর আট তোলা হৃওয়! 
উচিত। 


ওয় প্রকরণ। 
ধাতু ভস্ম। 01052] 5215, 


ভশ্ম শব্দের প্রচলিত অর্থ “ছাই, । কিন্তু ধাতু ছাই হয় ন। 
অগ্থিতাপে গলিয়! ঘাঁয় মাত্র। গলিত অবস্থায় উহার সহিত 
'জব্যাস্তর মিশ্রিত করিলে চূর্ণ হইয়া যাঁয়। ধাতুর এইরূপ চূর্ণকে 
ধাতু ভ্য কছে। কঠিন দ্রব্য গলাইয়া তাহার সহিত তর্ণ 
বা চূর্ণ দ্রব্য মিশ্রিত করিলে কঠিন দ্রব্যের পরমাণু লকল পৃথক 
পৃথক্‌ হয়, যোগাকর্ষণ শক্তি দূরীভূত হয়, তাহাতেই চূর্ণনঘোগ্য 
হুইয়! থাক | চরকে বিশুদ্ধ ধাত-চর্ণের বাবহার প্রচলিত ; 
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(ক) যে কোন ধাতু গলাইয়৷ তাহাতে যে কোন উত্ভিজজ 
ভক্ম নিওক্ষপ্ু করিয়! ঘুটিয়া লও» দেখিবে ধাতু চূর্ণনঘোগয 
হইয়াছে কেবনু উত্ভিচ্জ স্ম কেন, ধুলি বা স্থরকী চূর্ণ মিশাইরা 
ঘু'টিয়া লইলেও চূর্ণনবোগ্য হইবে। বর্গ গলাইয়! তাহাতে 
হরিদ্রা' প্রভৃতির ভঙ্গ মিশ্রত করা হয়, পরে মিলিত প্রব্য চুর্ণ 
করিয়। লইলেই তাহাকে বঙ্গভশ্ম বলা হইয়া থাকে। 

(খ) স্বর্ণ গলাইয়। তাহাতে কজ্ঞলী-চর্ণ নিক্ষেপ করিলে 
্ব্ণ চুর্ণন*যোগা হয়, এইরপ চূর্ণকে স্বর্ণভম্ম বলে। 

(গ) লৌহ গলাইয়! তাহাতে গোমুত্র নিক্ষেপ কর। লৌহ 
নির্বাপিত হইবে। পুনশ্চ গলাইর। পুনশ্চ গোমূত্র নিক্ষেপ কর। 
বারবার এইকপ কর। দেখিবে লৌহ চূর্ণন-যোগ্য হইয়াছে । 
এস্কলে কঠিন দ্রব্যের সহিত তরল দ্রব্য মিশ্রিত করা হইল। 
গোমুত্র জলন্ত লৌহে নিক্ষেপ করাতে গোমৃত্রের জলীয় ভাগ 
উড়িয়া গেল এবং সারভাগ ভশ্মীভূত হইয়! লৌহের সহিত মিশ্রিত 
হইল, এইরূপ বুঝিতে হইবে । 

( ঘ) তান্র পত্রের গায়ে কজ্জলী মাঁথাইয়া অগ্নিতাঁপ দিলে, 
তাত্র পত্র দ্রবীভূত হস্স এবং দেই 'আঅবস্থীয় পার! পৃথক হয় আর 
গন্ধক তা পর্রের সহিত মিশ্রিত হয়। তখন তাঁঅপত্র চর্ণন- 
যোগা হয়। ইহাকেই আমর! তাম্রভন্ম বলি। ইংরাজীতে 
সঙলগফায়েড আব কপার বলে। 

মন্তবা । প্রত্যেক স্থলেই চূর্ণকে গলাইগ্গ৷ পুনশ্চ আদিম 
ধাতু বাহির করিয়া লওরা যাইতে পারে। ক,খ ও গস্থলে 
ধাতুর সহিত ভ্রব্যান্তরের ঘে সংযোগ হইল, তাহাকে কাছ 

যোগ বলা যায় । আর ঘস্থলের সংযোগকে রাপায়নিক সংযোগ 
কহিয়্] থাকে । তবেই পারিভাধিক কুথান্ন বলতে গেলে ভূম্মী- 
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করণ শবের অর্থ যোগীকর্ষণের বিপ্রকর্ষণ ও প্রব্যান্তর- 
মিশ্রণ। 

এইন্প ্রব্যান্তরের সহিত মিশ্রিত হইলে ধাতুর গুণও অবশ্ত 
কিঞ্চিৎ পরিবন্তিত হয়। অথব! বিশুদ্ধ লৌহচুর্ণের অপেক্ষা 
কার্বনেট-লৌহের গুণ কিঞ্চিৎ ভিন্ন বই কি। সেইরূপ বিশুদ্ধ 
লৌহ চূর্ণের অপেক্ষা গোমুত্র সংস্কত লৌছের গুণ কিঞ্চিৎ শ্বতন্তর। 
কিন্তু তাহা বলিয়! বিশুদ্ধ চুর্ণের অপেক্ষা ভস্মের গুণ অধিক 
বলা যায় না। অতএব চরক যে স্থলে লৌহের উল্লেখ করিয়াছেন 
সে স্থলে লৌহ চূর্ণ ই ব্যবহাব করিবে, লৌহভম্ব ব্যবহার করিবে 
না; আর তাক্জ্িকেরা যে স্থলে লৌহ দিবার ব্যবস্থা করিয়াছেন 
সে স্থলে লৌহ শর্গে লৌহভন্ম বুঝিতে হইবে। চক্রদত্ত বলেন 
মে একই প্রকার লৌহ ভশ্ম সকল ধাতুর উপযোগী হয় না। 
ইহার অর্থ স্পষ্ট । দেখ, গোঘুত্র সংস্কৃত লৌহভন্ম প্রীহ! যক্কৎ 
শোঁথ উদর কুষ্ঠ উন্মাদ ও গ্রহ্ণী বৌগে ফলদায়ক হইলেও রক্ত 
পিত্তে ফলদায়ক হইতে পাবে না কেননা গোসুত্র রক্তপিত্তের 
বিরুদ্ধ। এইজন্য চক্রদত্ত থওকাদ্য লৌহে গোমুত্র সংস্কৃত লৌহের 
বাবস্থা দেন মাই, পরস্থ মনঃশিল! মিশ্রিত কিংবা ম্বর্ণমাক্ষিক 
মিশ্রিত লৌহভক্মের ব্যবস্থা করিমাছেন। 

হরিতাল সহজেই চূর্ণ করা বায়, এইজন্য বেতাল রস 
প্রভৃতি ওঘধে হরিতাল ভন্মের ব্যবহার নাই, চুর্ণেরই ব্যবহার 
আছে। দেকো। ও গন্ধক হুরিভালের ছুইটী প্রধান অঙ্গ । 
সুতরাং উহাকে আগুনে অধিক তপ্ত করিলে গন্ধক জলিয়। যায় 
সঙ্গে সঙ্গে সেঁকো অর্থাৎ আর্সেনিক এসিডও উড়িয়া যাইতে 
পারে । এইজন্য অধিক ক্ষণ তপ্ত করিতে নাই। স্বতকুমারীর 
খোলার ভিতর পুরিয়। গৃর্তের মধ্যে অনাবৃত পারে খুব তপ্ত কর। 


চিকিৎসকের জন্ত। ৩৫ 


ঘ্বতকুমারীর রদ উহাতে শোষিত হইয়। গেলেই উহার বর্ণান্তব 
হইবে । গুরুত্ব কেহ হরিতাঁশ, চূর্ণের সহিত ভন্ম, করিয়া থাকেন । 
চূর্ণ এক তোল! ও হরিতাঁল এক তোলা! গজপুটে পাক করিতে 
হুয়স্প্য নাথ মুখোপাধ্যায়ের সরল জ্বব চিকিৎসা ১৩৮ পু । 

ফলকথ! এই যে ধাতু প্রক্কত প্রস্তাবে ভন্ম অর্থাৎ ছাই হইতে 
পাবে না। ইংরাঁজীতে যাহাঁকে মিনরাঁল সন্টস্‌ কহে, আমরা 
তাহাকেই ধাতুভম্ম কহিয়া থাকি । 





সহত্র পুট লৌহ প্রস্তুত করিবার সহজ উপাঁয়। 


এক ছটাক লৌহচূর্ণের মহিত সহস্র ছটাক গোমুত্রেব দাব 
পুটপাকে দগ্ধ করিলে সহজ পুট লৌহ হয়। অতএব যদ্দি সত্র 
ছটাক গোমুঘেন সহিত এক ছটাক লৌহচুর্ণ মিশ্রিত বিষ 
পাক করিতে করিতে ঘন হইয়া আমিলে সমস্ত দ্রব্য পুট্টপাকে 
দগ্ধ করা যায়, তবে সহস্র পুউ লৌহেব তুল্য গুণ বিশিষ্ট লৌহ 
প্রস্তুত কলা হয়। শেষোক্ত পুট পক লৌহ মুচী হইতে বাহির 
কবিয়া ২৪ ঘণ্টা! লৌহপাত্রে লৌহদণ্ড দ্বারা মর্দন করিবে । 
কেননা লৌহচুর্ণ ঘতই কুক্ষ হয় ততই সহজে শরীরে শোষিত্ত 
হুয়া সম্ভব । আবার গ্লীহা যকত প্রভৃতি পিভ্তন্লৈম্মিক রোগ 
দমূহে গোমুত্রও লৌহ উক্তবপে পাঁক করিতে করিতে গু হইয 
আলিলে,পুটপাকে দগ্ধ না করিয়াই মর্দন পূর্বক ব্যবহার করিবে । 

অধ্ধেক গোমৃত্র ও অর্ধেক ভ্রিফলার কাথ মিশিত করিয়া 
শেঘোক্তরূপে পাক কদ্দিলে মৃত্রককচ্ছ ও প্রমেহ 'বোগে অতিশগন 
ফুলদায়ক ছইতে পারে । লৌহভন্মর ১ তবি ২ 


৩৬ উপক্রমণিকাধ্য।ক্ন | 


সহজে স্বর্ণ ভন্ম করিবার উপাঁয়। 


বিশুদ্ধ পারদ আট তোলা, বিশুদ্ধ গন্ধক যোল তাল! কঙ্জলী 
কর। অনন্তর ১ তোল! বিশুদ্ধ স্বর্ণ মৃৎপাত্রে গলাইর়া লও । 
পরে উহাতে কজ্জলী ঢালিয়! দিয়! ঘুটিয়া লও। এবং সর! 
চাপ! দাও, পরে নামাইয়া ফেল। ইহাই তন্তোদ্দিষ্ 'বণভন্ম । 

যক্ষা ও সর্পদংশনে বিশুদ্ধ ন্বর্ণচূর্ণ ব্যবহার্ধ্য। বিশুদ্ধ স্বণ- 
শুর আজি কালি কলিকাতার বাঁভারে অগ্রাপ্য নহে। সূল্য 
এক ভরি ৪৮ টাক। পৰ্যস্ত । 


প।রদ ও তাঁত্র একসঙ্গে ভশ্ম করিবাঁর উপায়। 


বিশুদ্ধ পারদ ও গন্ধক সমান সমান ভাগে কজ্জলী কর। 
কজ্ঞলীর ্াদশাংশ বিশুদ্ধ তামার চাক্তি গ্রহণ কর। অনভ্তর 
কজ্জলী মুচীর মধ্যে পৃরিরা তাহার উপর তামার চাক্তি বসাইয়া 
দাও। আব তামার চাক্তির উপরে কল্ভ্রলীর প্রলেপ দাও। 
পরে মুটীর মুখ টাটা দিয়া ঢাকির। কাঁদ! দিয়া উত্তমরূপে লেপন 
কর। কাদার লেপ ছুই অস্কুল পুৰু হওয়া উচিত। অনস্থর 
মুচী টের আগুনে প্রবিষ্ট করিয়া দগ্ধ কর। মুচীর কাদা 
পুড়িয়া গেলেই তুলিয়া লও । ঠাণ্ডা হইলে ভাঙ্গিয়! ফেল। 
'দেখিবে কজ্জলীও ভন্ম হইয়াছে, তাঁমাও ভন্ম হইয়াছে । এই- 
রূপ কজ্জলীকেই পারা ভম্ম কহে। অথবা পারা ভম্ম বলিলেই 
রসেন্্র শাস্ত্রে কজ্জলী ভন্ম বুঝায়। আমাদের তাত্র ভস্মকে 
ইংরাজীতে সলুকায়েড আব্‌ কপার বলে । আর পারা ভশ্মকে 
দুল ফাইডআব.মাকুরী বলে। মূল্য একভরি ১২ 


চিকিৎসকের জন্য । ৩৭ 


সহজে অভ্রভম্ম করিবার উপায় । 


বিশুদ্ধ অন্রচূর্ণ একভাগ ও বিশুদ্ধ সোহাগা ছুই ভাগ একত্র 
করিয়া মুচ্ির মধ্যে দগ্ধ করিবে । শীতল হইলে 'ইবর্ধ বাভিন' 
করিবে এই উযধ উজ্জল কৃষ্ণবর্ণ হয়। কিন্তু উহ্াকে লাগ 
করা কাঁঠিন নহে । মীদারবা অন্ত কোন অশ্রদব্যেব নস 
উহার সহিত দর্দীন করিলেই লাল হইতে পাঁরে। কেননা অন্র 
লৌহ এক জিনিষ; অস্ত্র সংঘোগে উভয়কেই লাল করা বাইড্ডে 
পারে। কিন্তু লাল রং করিবার প্রয়োজন নাঁই। 

এইরূপ অন্রভম্ম সর্ন্বকর্থো ব্যবভারধ্য। ইতি রমেন্্র দান 
গ্রহ। মূল্য ১ ভরি ১ টাক1। 


সহজে ক্লৌপ্যভল্ম করিবার উপায় । 


হবিতাল ও গন্ধক পাতিনেবুব বুসে মদ্দন করিয়া রৌপ্য পে 
লেপন করিবে এনং পুটে পাক করিবে। এইবপে ভিনবান 
লেপন করিয়া তিনব।র পুটপাক করিবে । তাহা হইলেই রৌপ7 
তম্ম হইবে। ইতি রসেন্স সার। মূল্য ১ ভরি ও টাকা। 

আবার ঘদি কোন ওঁধে বৌপ্য ভক্ম মিশাইবার প্রস্তাব 
থাকে, তবে সেই গুঁধধের অন্তর্গত কোন একটা চূর্ণ দ্রবীভূত 
রৌপ্যে নিক্ষেপ করিলেই কাধ্য দিদ্ধি হয়। যেমন, গীঘুযবন্জী” 
রসে কজ্জলীর সহিত রৌপ্য ভন্ম মিশ্রিত করিবার প্রস্তাব আছে। 
এরপ স্থলে দ্রবীতূভ রৌপ্যে কজ্জলী চূর্ণ নিক্ষেপ করিয়া ঘুঁটিয়। 
লইলেই কার্ধ্য দিদ্ধি হইতে পাঁরে। ৪৬ পৃষ্ঠায় চরকের মত দেখ | 


কল উপক্রমণিকাধ্যায় | 
সহজে বঙ্গতম্ম করিবার উপায় । 


হরিদ্রা, যমানী, ভীরক ও অশ্বথবন্ধল সমান দমান ভাগে 
অন্তধূমে দগ্ধ কর। এসকল ভ্রব্যের চূর্ণ বঙ্গের তুল্য ঝা দ্বিগুণ: 
হওয়! উচিত। অনন্তর বঙ্গ মৃত পাঁজে গলাইয়া লও এবং ভম্ম 
নকল তাহাতে নিক্ষেপ করিয়া ঘুঁটিয়া লও। শীতল হইলে চরণ 
কনিয়া লইবে । মুল্য ১ ভরি ১ টাক1। 

আবার যি কোন ওঁষধে বঙ্গভম্মেব সহিত কজ্জলী মিশাইবাব 
প্রস্থাৰ থাকে, তবে বঙ্গ আর শ্বতন্থ ভম্ম ন। করিয়া পারার সহিত 
একবারে নদিশ্রিতকর। পরে গন্ধকের সহিত মর্দন করিলেই 
কার্ধ্য সিদ্ধি হইবে। 

এবপ স্থলে বঙ্গ গলাইক্ষ। তাহাতে পার! ঢাঁলিয়। দাও এবং 
ঘু'্য়া লও । দেখিবে মিলিত দ্রব্য চুর্ণন-যৌগ্য হইস্কাছে [এইবধপ 
প্রর্রিপান স্বর্ণবঙ্গ নামক উধধে কজ্জলী দিশ্িিত করা হয়) 





মুক্তা, শঙ্খ, শুভ্ভি, শন্ঘক ও বরাঁটিকা। 


সুচির মধ্যে পূরিয়া ভন্ম করা হয়। স্পষ্টই বুঝ! ঘাঁয় থে 
উহাদের প্রত্যেকেরই ভন্ম একটা চুর্ণ। এইজন্ত কথন কখন 
এক ভনম্মের বদলে আর এক ভম্ম ব্যবহার কর! হয়। ধথা- 

সুক্তাভাবে শঙচর্ণম্‌ ইতি পরিভাষা প্রদীপ । 

মন্তব্য । ভাবমিশ্র ও গোবিন সেন উভয়েই কহেন থে 
স্বর্ণ ও রৌপ্যের বদলে লৌহচুর্ণ ব্যবহার করা ঘায়। আবার 
আধুনিক কেমিষ্টরেরা বলেন যে হীরক ও কার্বন এক। তবেই 
হীরকের ব্দলে কুল! বা. গৃহ্ধূম ব্যবহার করা যায়| কিন্ত 


চিকিৎসকের জন্ত। ৩৪ 


চিকিৎসক এ সকল “কথায় বিচলিত হইবেন না। কেন ন] 
একই বের অনেক উষধ আছে, অতএব স্বর্ণ বৌপ্য ও হীর- 
কের অভাবে স্বর্ণ রৌপা ও হীবক ঘটত ওষধ প্রয়োগ না কবিয়! 
অন্ান্ত ওষধ প্রয়োগ করাই ভাল। 





€র্ঘ প্রকরণ । 


সংশোধন অর্থাৎ 
স্বেদ, বমন, বিরেচন, বস্তি ও শিরোবিরেচন ।* 


স্বেদ শব্দের অর্থ শরীরে তাপ দেওয়া । চলিত ভাষা 
ইহাকেই সেক কহে। বমন শন্দের অর্থস্পষ্ট। বিরেচন শবের 
অর্থ জোলাপ। বস্তি শব্দেব অর্থ পিচকাবী দ্বারা গুহাদেশেব 
" ভিভব গধধ শ্রেবণ কব) শির বিবেচনের অর্থ মন্তকেছ্জ 
জোলাপ অর্থাৎ নম্তকর্খ। 
এই*সকল উপায়কে “মংশোধন” বলে। রোগ উৎকট হইলে 
অথচ সত্বর দমন কর! বিহিত হইলে সংশোধন ভিন্ন উপায় নাই। 





য্েদে। 


বালুকা স্বেদ সচবাঁচর প্রয়োগ করা হয়। তপ্ত খোলায় বালি, 
গরম করিয়! তাঁহাঁতে আমানী ছিটাইয় দিতে হয়, পরে পুটলী 
করির। স্বেদ দিতে হয়। আমানী ন! মিলিলে কেবল বাল্ব 





্গ' চরক মতে হুস্থ ব্যক্তি একবাব চৈত্রমাসে, একবাব শ্রাবণ মান ও 
একঝার অগ্রহায়ণ মাসে শরীর শোধন করিক্ে। 


ক উপক্রমণিকাধ্যা । 


স্বেদই দিবে । সচরাচন্্র হাত ও পায়ের তল ও মাথায় স্বেদ 
দিতে হয়। পাঁজরে ও দক্ষিণ বক্ষেও ম্বেদ দেওয়। চলে । তরি 
রোগ স্থানেও স্বেদ দেওয়া রীতি । 

বালুক1 স্বেদে বাষু রোগ, কফ রোগ মাথার বেদনা, গা! 
মোচড়াঁনী, কম্প, বুকের বেদনা, গার বেদনা, সর্দি, শ্বাস, বাত- 
শেম্সার জবর, হন্ুন্তম্ত, গা কাঁমড়াঁনী, উক ও জঙ্বার বেদনা এবং 
হাডের ভিতরকাঁব বেদনা সন্ত সগ্ধ নষ্ট হয। 

মাথায় জালা থাকিলে ম্বেদ দিবে না। চক্ষুতে, বাস হৃদয়ে 
এবং নাভিতে ম্বেদ দিবে না। অগুকোধে ও কুচকীতে উত্বট 
স্বেদ দিবে না। রক্তপিন্দ, সৃষ্ছ্, যক্ষা, কুষ্ঠ, অতিস্থলত1, অতি- 
সর) বদন্ত, গভ এবং খতু বা রক্তআাবের লক্ষণ থাকিলে ম্থেদ 
দিবেনা । কিস্বযুত গর্ভ শিক্ষান্ত ভইবার পর অথবা স্থপ্রসব 
হইবাঁব পর রক্ত নির্গত হইলেও স্বেদ দিবে। কিন্ত বক্তত্্াব 
অধিক হইতে থাকিলে কৌন সথলেই স্বেদ দিবে না। মধু, গ্ভত, 
দধি বা ছুগ্ধ পানের পর স্বেদ দিবে না। আর যে সকল রোগে 
স্বেদ দেওয| বিধি, দে সকল স্তলে কোন গুবধে মধু অন্থপান 
দিবে না। 


বমন। 


পিত্ত বাহির ন! হওয়া পর্যান্ত রোগীকে বনি করান যাঁয়। 
পিত্ত বাছির হইবার পরে বমি নিরস্ত মা হইলে বমি অতিরিক্ত 
হইল বল! বায়। গলায় আঙ্গুল দিয়! বমি কর! সর্বশ্রেষ্ঠ উপায় ) 
নিয়ে ব্যন কারক উধধ সমহের বিব্রণ করা হইল । 
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বধের নাম । মাত্রা । অন্ুপ!ন। 

ঘৈন্ধব এক তোলা এক ছটাক গরম জল। 
সর্ষপ চূর্ণ রী এী। 

মদন ফলের চূর্ণ ২ তোলা ভিন্ন ভিন্ন পাচন। 

তুথ (তুঁতে) ৩1৫ গ্রেন দুগ্ধ বা জল। 

তাঁঅভন্ম ৫ গ্রেন মধু। 

ইপিকাকুয়ান ২০ গ্রেন জল। 

টার্টার এমেটিক ২ গ্রেন জল। 


শেষোক্ত ছুইটী উধধ ডাক্তাবী হইতে লওয়া হইল। 


বিরেচন । 

মলের শেষে কফ বাহির না হওয়! পর্যন্ত দান্ত কবান যাষ। 
এরও বীজ একটা খোলা খুলিনা বাটিপা থাইকে। 
এবগু তৈল অদ্ধছটাক অক্ুপান ছদ্ধ বা পচন । 
তেউড়ী চূর্ণ ১২ তোলা চিনি সহিত জলে গুলি”, 
পৌদালের আঠ! অদ্ধ হইতে ছুই তোলা ছুগ্ধ বা পাঁচন। 
জয়পাল বীজ £বতি ইচ্ছাভেদী দেখ । 
লোধ ছাল ২ তোলা ত্রিফলাব জল । 


সোণামুখী চূর্ণ ৯০২০ গ্রেন কোন পাচন। 
উচ্ছেপাতার রস আধ ছটাক। 

রোগীর হাতের একহাত পবিমাণ একটা সোদাঁল ধানব 
মধ্যে যতটা আটা থাকে, তাহা জলে কিন্বা পাচনৈ কিন্বা দুগ্ধ 
গুলিয়া৷ লইতে হয়। অথবা মৌদাল পাতাব_ রস আধ ছটাক 
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খাইতে হয। সেৌঁদাল পাতা গ্বত ও লবণের সহিত ভাজিয়া 
ভাতের সঙ্গে খাইলে উত্তম দাস্ত হয়্। ত্রাঙ্গী শাকের রস$ 
বিবেচন। লৌধচুর্ণ ডই তোল দধি ঘোঁল গোমুত্র ব ব্রাণ্ডীর 
সহিত পাঁন করিলে দাঁস্ত হইয়া থাকে । 





বমন যে যে স্থলে নিষিদ্ধ । 


পিচকাঁবী দিবার পর ব্মন দিবে না । আব হৃঘ্রোগ, মুক্াঁ 
ঘ15, প্রীহা, গুল, উদব, অঠীলা, স্বরভঙ্গ, শিরোরোগ, বক্তবমি, 
কর্ণরোগ, অক্ষিরোগ বা বক্ষে বেদনা! াঁকিলে বমন দিবে ন1। 





বন্তি। 


আঘর্ধেদে বস্তির যেপ প্রশংসা, সেৰপ আঁর কিছুবই 
নাই। বস্তি ছুই প্রকার; পানীয় দ্রব্য দবানা বন্তি ও তৈল দ্বারা 
বস্তি। একবারে ছুই তিন বস্তি দেওয়া যায় । উতৎকট রোগে 
উপর্যযপশি তিন দিন বপ্ডি দেওয়া যার্। এক মাষে ১৮ বস্তি 
দেণয়া ষ'ইতে পাবে। 


স্পা 


অদ্ধমাত্রিক বস্তি । 
দশমূলের প্রতোক মূল ছয় তোলা, তবেই সর্বস্তদ্ধ ৬০ তে'লা! 
্শমুল আট গুণ জলে সিদ্ধ করিবে । চতুর্থ ভাগশেষে অর্থাৎ 
পনর পল থাকিতে ছণকিয়া লইবে) তন্মধ্যে পাচ পল লইস্া 
তাহার,সহিত শুল্ফাঁর সুক্ষ চর্ণ দুই তোলা, সৈদ্ধব ছুই তোঁচা, 
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একটা শু ময়ন! ফলের চূর্ণ, মধু ছুই পল ও তিল তৈল ছুই পল 
উত্তমবূপে মাথিয় লইবে । অনন্তব মিশ্রিত দ্রব্য গরম জলের 
ঘটার উপর রাখিয়া ঈষৎ তপ্ত করিয়! লইবে। পরে গুহোর 
ভিতর প্রবিষ্ট করাইবে। রোগীকে বাঁন পার্খে শোরাইয়া বস্তি 
দিতে হয়। 

প্রথম বস্তি এইরূপে দিবার পর বাহির হইয়! আসিলে দ্বিতীয় 
ও তৃতীয় বৃন্ত দেওয়া উচিত! ঘে দশপল পাঁচন অবশিষ্ট থাকে 
তাহাই ছুইভাগ করিয়া ছুই বাবে দিবে । প্রতিবারেই শুলফা 
প্রহতি মিশ্রিত কলিবে। স্ুক্রুত বলেন যে, শুল্ফা টু ও 
দৈন্ধব যোগ কণিলে বস্তি শীঘ্র বাহিব হঘ। ইহান্ডে স্দ ই 
বোধ হয় যে তাহার মতে এ ছুই ডব্যের অন্ত ক্ব্নে গ্রযোজন 
নাই আদব একটা ছুবন্ত উন্মা রোগে কম্গেকসার অদ্দমীজিক 

বস্তি দিয়াছিলান; কোন বাবেই গুল.ফা ও মদনফল চুণ বো" 

করি নাই। কিন্ত ফলেব ন্যুনতা হঘ নাই। 

এক বতসব বনসেব পক্ষে পাচন বস্তির পরিমাণ ৮ তোলা!। 
ঢই বর্ষের পক্ষে ষোল তোলা । প্রতি বর্মে আটতোল কন্সা 
বৃদ্ধি হইবে । ১২ শলেব অধিক আব হইবে না। 

পানীয় বন্তি নিষিদ্ধ । জলমগ্র, জলপীত, মুচ্ছিত, ক্রু 
মদঘন্ত, শ্বাসরোগী, জলোদরবোগী, সাতমাম পধ্যন্ত গভিণা, 
মধুমেহী ও কুষ্টরোগীকে কোন প্রকীর বস্তি দিবে না। ৭ 
বিরেচন বা ভোজনেব পরক্ষণে পাশীষ বঞ্তি দিবেনা । সুস্থ ও" 
অসুস্থ সকলকেই সর্ধকালে অদ্ধমাত্রিক বন্তি দেওয়া হ্। 
ইহাতে আহারাদির কোন কঠিন নিয়ম পালন করিতে হয না । 
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ক্ষারবস্তি | 


সৈক্কব ছুই তোলা, গুলক্ষা দুই তোঁলা, গোঁমুতর চৌঘটি 
তোলা, পাকা তেতুল ষোল তোলা এবং গুড় ষোল তোগা 
আলোডন করিয়া ছাকিয়া লইবে। এবং বাম্পতাঁপে ঈষৎ উদ্ঃ 
করিয়া বন্তি দিবে। নিম্নলিখিত কঠিন কঠিন বোগে ক্ষারবন্তি 
সপ্ত সগ্ভ উপকাব করে 3-- 

নীা। যক্কৃৎ, কোষ্ঠবন্ধ, ক্রিমি, উদাবর্ত, গুল্সশূল, নিদারুণ 
মত্রবদ্ধ, উন্মাদ, বোশ্বাই বসন্ত, কুচকী, দন্তশূল, রজোবন্ধ, গ্রমেহ, 
পিড়কা এবং কোষ্ঠবদ্ধযুক্ত তাবৎ বাবুরোগ ও শ্রেশ্মরোগ। 


পপ 


তৈলনস্তি। 


মহানারাঁয়ণ তৈল ও অন্যান্য উপযুক্ত তৈতলেন বস্তিকে তৈল 
বন্তিকহে। পানীয় বস্তি দিবব পব বোণী কক্ষ হইতে পাবে । 
তখন তৈলবস্তি দিতে হয়। আর বাঁঘৃশুল প্রভৃতি রোগে পানীদ্ক 
বস্তি না দিয়া একবারেই টতৈলবন্ডি দেওয়া ঘাঁয়। টৈলবস্তি 
দিতে হইলে রোগীকে অগ্রে লগুভোঁজন করাইবে। পানীয় বস্তি 
বে সকল স্থলে নিবিদ্ধ, তৈলবস্থিও সেই সকল স্থলে নিষিদ্ধ। 
গুদ্তি্ন নবছর, পাঁঞুবোগ, প্রমেহ, অর্শ, সর্দি, অরুচি, মন্দাগ্সি, 
শ্লীহা, যক্কৎ উদরাঁময়, বিষপান, কফাভিষ্যন্দ, গোদ, গলগণ্ড ও 
ক্রিমিকোষ্ঠে নিষিদ্ধ । 


চিকিৎসকের জন্ত । ৪৫ 


স্বহস্তে বস্তি দিবার উপায়! 


মনে কর একটা জলপুর্ণ পাত্র পেরেক দিয়! দেওয়ালের গায়ে 
আটকান আছে । গযেন পেরেক 1 কথ পাত্রের নীচে ছ ছিপ্র 
আছে। ছঙ একটা ডাক্তারী পিচকারী,এ& ছিদ্রের গ্‌ 
মুখে ঝৌলান আছে । উচ পিচকাঁবীর নল। ঘ কনাঁখ 
রোগীর গুহ্দ্বার। উচ নলেব মুখ গুহাদ্বাবে প্রবিষ্ট 
আছে। একপ গুলে কখ পাত্রের সমস্ত জল ধ্চ 
বোগীর গুহোর ভিতর আপনি গরবেশ করিবে । রোগী শন 
কবিরা থাকিবে । 


শিরোবিরেচন বা নস্যকর্্মা। 


যাহারা ভাত খাইযছে, মাথায জল দিয়াছে বা দিবে, 
শস্ত্রহত বা দণ্ডাহত বা! মদমত্ত হইযাঁছে কিন্বা শোকে মুচ্ছিত 
হইয়াছে ) ঘাঁহাদেব নবজব হইযাঁছে, নৃতন সন্দি হইয়াছে বা 
গর্ভ হইয়াছে; ঘাহাদিগকে বিবেচন বা তৈলবস্তি দেওয়া 
হইয়াছে; এই সকল রোগীকে নম্ত দিবে না । 


অগ্ুন | 


সক্চল অঞ্জনই কাঁপডে ছণকিয়। দিতে হয়। নতুবা চোখের 
মধ্যে থিচ ঢুকিতে পারে । 


৪৬ উপক্রমণিকা ধ্যায় 


চরকমতে লৌহ স্বর্ণ ও রৌপ্য জারণ । 


লৌহ্পত্র অস্নিদপ্ধ করিয়া ক্রমান্বয়ে ত্রিফলার কাখ, গোমুত্র 
সঙ্জীক্ষার, উন্থৃদীক্ষার এবং কিংগুক স্ষাবের জলে নির্বাপিত 
কর। অঞ্জন বর্ণ হইলে চূর্ণ কর। স্বর্ণ রৌপ্যেরও এই বিধি। 


চরক মতে তৈল ও ঘতের পাকপ্রণালী। 


কাহার কাহার সংস্কার জাছে যে নিমকাঠের জালে তৈলপাক 
করিতে হয়। কিন্ত নিম পিভ্ত ও শ্রেপ্সা নষ্ট কবে, আব বাধুকে 
কুপিত করে, অতএব অশ্বগন্ধ! প্রস্থতি বাযুনাশক তৈলসমূহ 
নিম কাঠের জালে প্রস্তুত কবিবাব পক্ষে সদ্যুক্তি দেখা যাঁয় না। 
ফলতঃ কোন এক কাঠের জালেই সর্বপ্রকার তৈল পাঁক 
কবিবার বিধি দেওয়া যাঁধ না। আধুর্রেদে তিল ও ঘ্ৃত নির্ধম 
অঙ্গারে পাক করিবারই ব্যবস্থা) আছে। 

আঁবার এই কাঁরণে সকল প্রকার তৈলঘ্বতের একই প্রকার 
মুচ্ছাদ্রব্য হইতে পারে ন!। 

এইক্ধপ সকল তৈলেই এক প্রকার গন্ধ দ্রব্য দেওয়া! উচিত 
নহে। অর্থাৎ কফবাত নাশক গন্ধদ্রব্য পিন্ত নাশক তৈলে 
প্রয়োগ করিলে অপকার হওয়াই সম্ভব। বিশেষ নির্দেশ না 
থাকিলে চরকোক্ত তৈল সমূহে গন্ধ ও মূচ্ছা দিবে ন1। 

শাস্ত্রোক্ত কোন তৈল বা ঘ্ৃত নির্দিষ্ট রোগে উপকারু, না 
করিলে পাক-প্রণালীর দোষ মনে করিতে হইবে। 

তৈল ঝ1 ঘ্বতের মূল্য সচরাচর একসের ১৬২ টাকার অধিক 
নাই। হিম সাগর তৈল ও আমলক রসাঁয়ন ৩২২ দরে দেওয়া হয়। 





তল্লালোলান্স & 


প্রথম পরিচ্ছেদ । 


আঁকন্সিক রোগ সমুহের চিকিৎদ!। 
১ম প্রকবণ। সদ্দি গরমী। 


শরীবের ভিতরে শীত ও বাহিরে দাহ হইলে তাহাকে সি 
গ্রমী বল! যায় । আবার ভিতরে দাহ ও বাহিবে শীত হইলে গ্ 
'সদ্দি গবমী বলা যাঁয়। 

(১) কিন্ত শরীর ক্রমশঃ তপ্ধ বা শীতল হইলে সন্দি গবমী 
ছয় না। যর্দি পৌষেব বাত্রিব ভবন্ত শীত ভোগ কবিবাৰ 
পরক্ষণেই বৈশাখের মধ্যাহ্ন তাপ ভোগ করিতে হইত তাহা 
হইলে সদ্দি গবমী হইত। মধ্যে নাতিশীতোঞ্চ বসস্তকালের 
সাক্ষাত পাওয়াতে ষে ভাবটী আব হয় না। 


(২) শ্রীষ্মতপ্ত দেশ হুইতে হঠাৎ হিমাচ্ছন্ন দেশে প্রবেশ 
করিলে সদ্দি গরমী হইতে পারে। দ্রুতগতি বাম্পযানে আরোহণ ' 
করিয়া ভ্রমণ করিতে থাকিলে তপ্তনীতল দেশ সকল শীঘ্ব শাহর 
লঙ্ঘন কর! যায়, এরপ স্থলে সর্দি গরমী হয় না বঢট কিন্তু স্থাস্থ্য- 
ভঙ্গ হইতে পাবে। স্থানে স্থানে বিশ্রাম করিযা গেলে সে ভাবটা 
আর হয় না। 


৪৮ রোঁগাধ্যায় | 


(৩) তগ্ত শরীরের ভিতর হঠাৎ শীতল জল প্রবেশ করিলে 
সদ্দি গরমী হইতে পারে। অর্থাৎ রৌদ্র হইতে ক্লাস্তশরীরে 
আসিয়া হঠাৎ জলপান করিলে সর্দিগরমী হইতে পারে । 

(5) তপ্ত শরীর শীতল জলের মধ্যে হঠাৎ প্রবিষ্ট করিলে 
সব্দিগরমী হইতে পারে । অর্থাৎ রৌদ্র হইতে ক্লাস্ত শরীরে 
আসিয়া হঠাৎ অবগাহন করিলে সদ্দিগরমী হইতে পারে। 

(৫) কুস্তি করিলে শরীর বেরূপ হঠীৎ তপ্ত হয়, অতি বেগে 
সন্তবণ দ্রিলেও দেইসপ হঠাৎ তপু হয়। অতএব জলের ভিতর 
অতি বেগে সন্তরণ দিলে, তপ্ত শবীর শীতল জলে হঠাৎ প্রবিষ্ট 
করার সভায়, ফল হঘ। অর্থাৎ সঞ্দিগরমী হইতে পারে । 

(৬) অতিশয় গ্রীশ্মে ঘন্ধমীস্তকলেবরে অতিশয় উষ্ণ পাঁন, 
ভোজন কবিলে সর্দিগবনী হইতে পারে । এস্থলে তর্ক হইতে 
পারে যে গবম শরীরের ভিতন গরম আহার প্রবেশ করিলে 
সন্দিগবমী কিরূপে হইতে পাবে। একথার উত্তর এই যে 
ভাহার করিবামাত্র পাঁকগ্ুলীর মধো ভূরি পরিমাণে হেস্সা 
সঞ্চিত হর (পাকস্থলী ও প্রান্ণীব রোগ দেখ)। সুতরাং 
নুৎকালে শরীরের অভ্যন্তব শীতল হয়! দেখ শীতকালে 
পানভোজনের পর শীতবুদ্ধি হয, অনেকে ভো'জন হইতে উঠিম্লাই 
লৌদ্রে যাইতে চাহে। 

(৭) কম্পজ্গরে শরীবের বহির্ভীগে অতিশয় শীত হয়। 
বুক্ত দ্রুতগতি আভ্যন্তব্বিক যন্ধ সমুহে প্রবেশ করিতে থাকে । 
মস্তকের ভিতর অধিক রক্ত সঞ্চিত হওয়াতে মৃঙ্ছ। হইতে পারে। 
কেহ কেহ বলেন ষে উলো! প্রভৃতি দেশের মহামারীতে যে এত 
লোক1এত শীঘ্র মরিয়া গেল, তাহার কারণ এইরূপ কম্পজর । 
রোঁশী৮। কম্পে জেপ মুড়ি (দয়: পড়িত, মৃচ্ছণ যাইত, শেষে আর 


প্রথম পরিচ্ছেদ । ৪৯ 


জাগিত না। ইহাঁও একপ্রকার সদ্দিগরমী। ইহাকে কম্পমূ্ 
বা বাতিক্মুচ্ছা বল! যাইতে পাঁবে। 

(৮) কোন কোন দাহজরে শরীরের বাহাদেশ অতিশয় তঞ্জ 
হয় এবং আভ্যস্তরিক যন্ব সকল রক্তহীন হওয়াতে হঠাৎ শীতল 
হইয়া পড়ে। তখন কম্পন ও মুচ্ছা হইয়া থাকে । এইরূপ 
কম্পন ও মুচ্ছগাকে তড়কা কহে। ইহা! বালকদেরই সচরাচর 
ঘটে। ইহা এক প্রকার সপ্দিগর্মী। ইহাকে দাহমুঙ্ছ। বা 
পৈত্তিক মৃচ্ছা বল! যাইতে পারে । 

স্পষ্টই দেখ! যাইতেছে যে শরীরে শীতের সহিত শ্রীষ্ষে 
অকন্মাৎ সম্মিলন হইলেই সর্দিগরদী হইর| থাকে । অহএব 
এরোগের সর্দিগরমী নাম্টী দেন সাথক, সেব্প আব কোন 
নাম না থাকিতে পারে 1* ডাক্তারের! ইহাকে সন্ধ্যা রোগের 
অন্তর্গত বলিয়া মনে করেন। 
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ও রোগাধ্যায় । 


লক্ষণ। ক্র্ধ্যতাপে ক্লান্ত হইয়াই লোকে সচরাঁচর এই 
রোগে আক্রান্ত হয়। সেই জন্য অগ্রে ুর্য্যাথাতের * লক্ষণ 
বলা হইতেছে। 

রোগী হঠাৎ অচেতন হয় বটে, কিন্তু অচেতন হইবার পূর্বে 
1শরো ঘূর্ণন, শুন্ততা বোধ, অতিশয় অবসাঁদ ও তৃষ্ণা বোধ করে। 
কখন কখন মাথাও ধরে । রোগী অন্যমনস্ক হয়, শরীর অবসন্ন 
হয়, ইচ্ছা হয় শুইয়া পড়ি। পরক্ষণেই অচৈতন্ত হয়। মনে 
ভষ, যেন রোগী গাঁড় নিদ্রায় অভিভূত হইয়াছে । ডাঁকিলে 
সাড়া পাওয়া যায় না, গা গরম হয়, ঘাম থাকেনা”, দ্রতবেগে 
বা দমকে দমকে নিশ্বাম পড়িতে থাকে, নিশ্বাসে গো গে 
এক৪ হইতে পারে। তাপমান যঙ্গে দেহের তাপ ১০৩ হইতে 








---লী শশার 


(পে ক্লান্ু হইলে যে রঙ্গিগমী হয়, ইংরাজের[ তাহ।কেই 
2 বা ক্ধ্যাখাত কহেন। শ্রুঞ্রভ কহেন ষে শ্ষযাতাপে বা তপ্ত 
সাফুত প্রাপ্ত হইলে হাঙ্গর চিকিতস। শীতল ভইবে। কশ্রভ এ স্থলে শুধ্যাঘাত 
লব্দ্া করিয়াছেন কি কান্তি মাত্র লক্ষ্য করিয়াছেন তাহা] বল। যায় না। 
সিপেন্ট যাবা ভয় বলিয়া বোধ ভযষ না, তবে অবসাদবশতঃ মৃত্যু 
উই? পাবে । 

ভশদিওপাথেরা বলেন যে এই রোগে বিষ ও ধুন্তর ভাল উষধ। 

এহ বাগে বনন করাহতে ভইলে অধুব সভিত টা্টারএমেটিক লেহন 
বাজবে । কেনন।টার্টার এদেটিক শীতল । 

এই রোগে খাসরোধ (১৭119০০1197) হইয়া মৃত্যু হয়। হতরাং মাথায় 
বব্ষ দেওয়া তথা । সবনপ্রকাপ মুচ্ছরিতেই জতপীড়া হয় ইতি হুঙ্রত। 
চদন্ধন, পতন ও ধুমাঘাতেও স্বানরোধ বশতঃ সৃত্যু হইয়া থাকে । ছুবস্ত 
শারোদাহ রোগেই দীর্ঘকাল মাথায় বব সহ্য হয । 

ডাক্তার নর্বীন পাল কহিতেন বে, আনি এই রোগে টের ফেনা কিম্বা 
'্ত ফালেব নম্তা দিয়! থ'কি। এব" ঘুসদ্পব ১০ গ্রেন, সোপ ১০ খ্রেন ও জয 
সালের তৈল ২ ক্ষীটা একত্র করিযা গস বষ্তি দিয়া থাকি, তাহাতেও দান 
ইয়।ম হু ভঙ্গ হয়| তার মতে সন্যাস রোগেও এই বাবস্থা । 
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১০৯ ডিত্রী পর্য্যন্ত উঠিয়। থাকে । নাড়ী চঞ্চল হয় এবং হাতে 
ঠুক্ঠকৃ করিয়া বাঁজিতে থাকে । বাঁম হৃদয় অতিশয় দপ্দ্ 
করে। বমিও হইতে পারে, আক্ষেপণও হইতে পারে। কখন 
কখন হঠাৎ বিষ্ঠাত্যাগও হয় শোনা গিযাছে। মৃত্াুব পূর্বে 
নাড়ী গোলমাল হয়, নিশ্বাস ঠিক্‌ পড়ে না, রোগী হাপাইযা থাকে 
এবং চোঁখেৰ তাঁরা প্রসারিত হয়। মৃত্যু পাঁচ মিনিট হইতে 
২৩ ঘণ্টার ভিতবে ঘটটয়া থাঁকে | যতক্ষণ শবীর ঠাণ্ডা না হয় 
এবং 'শরীবের শুফষ ভাব ঘুচি| আর ভাব না হয়, ততক্ষণ 
তোগীর নিষ্কৃতি নাই মনে কবিতে হইবে । আরাম হইলেও অন্য 
বিপদ্‌ ঘটিতে পাবে ) কথন পক্ষাঘাত হয়, কখন, বা উন্মাদে 
অবস্থা ঘটয়া থাকে । এমন কি শেষে হুয তো লোকটার এ 
অবস্থা হয় যে সে আগে ঘেমন ছিল, এখন আর তাঁর অর্দেব 
থাকে না। 

মন্তব্য । উপরে এক স্থানে লিখিত হইয়াছে যে ঘাম 
থাকে না"। আব এক স্থানে লিখিত হইয়াছে যে £শুষ্ক ভাবল 
ঘুচিয়। আর ভাব না! হইলে' নিক্ৃতি নাই । অতিশয় শ্রীন্সে বরফ 
জল খাও, শরীর যেন আগুন হইয়া উঠিবে, ঘাম শুক্ক হইতে 
থাকিবে, অনন্তর ঠাগ। হইলে পুনশ্চ ঘাম নির্গত হইবে। ঘন্াত্ 
কলেবরে অবগাহন করিলেও শরীর আগুন হইয়া উঠে। অতিশ' 
সম্তরণ দিবার পর লক্ষ্য করিলেও শরীর অতিশয় তৃপ্ত বোধ হয় 
অতএব সর্ধপ্রকার সদ্দিগরমীর আরন্তে একই প্রকার ল 
হইয়। থাকে । সামান্ত সামান্ স্থলে ঘন্ম হইয়া! শরীর 2 
হইয়া থাকে । বোধ হয় ঘর্ম শুদ্ধ হইলেই"বিপদের লক্ষণ হয় । 

ব্যবস্থা । আহারের পর সব্দিগুষমী হইলে বম] কর 

দিবে। আতুর্ধেদ মতে সর্ব নু মুষ্ছাতেই শীতল টি 


৫২ রোগাধ্যায় ! 


আবশ্তক। কিন্তু অতি শ্লীতল চিকিৎসা উচিত নয়*। এ 
রোগে বরফ 1 দিবে না । কপালে, চোখে ও মুখে শীতল জল 
দিবে। মাথান্ গুড়,চ্যাদি কিন্বা বলা কিন্বা রা্সা তৈল সেচন 
করা ভাল। মাথায় সর্বদাই বাতাস করিবে । কপালে, চোখে 
ও মুখে জল দিবে। নানা বিবর ও মুখ বিবরে জল স্পর্শ করা- 
ইবে। প্রথমাঁবস্থায় নাভিতে বাটা বসাইয়া জল ধার! দিবে। 
সর্বাঙ্গ স্কগ্রোধাদি দ্বত মাথাইবে । "অথবা বটের ছাল ম্বতের 
সহিত বাঁটিয় মন্তকে ও অঙ্গে প্রলেপ দিবে। চক্ষে অপস্মার- 
বস্তির অগ্জন কি্।! তুলনী পাতার রসের অঞ্জন দিবে। মাথায় 
আমলকী চূর্ণ ঘৃত ও কীজীর সহিত বাটিক্জ। প্রলেপ দেওয়া 
ীয়। পিপুলের নন্ত কিন্বা তুলসী পাতার রসের নম্ত দিবে। 
"্থ হইলেও কিছুকাল নৃপতিবল্লভ বা অমৃত প্রাশ দিবে। 

ভাঁবমিশ্র বলেন যে সর্বপ্রকার মৃচ্ছাতেই রসসিন্দুর ও 
পিপুল চূর্ণ মধুর সহিত লেহন কবিবে। 








* যেষেস্থলে বরফ নিষিদ্ধ, তাহ। ড।ক্ত।র মহাশয়ের নির্দেশ করিয়া- 
ছল ॥ "বুদ্ধ বযসে, বিশেষতঃ দর্বল বোগীদিগকে বরফ দিবে না । সন্ননসে 
ও তন্ত্রায় বরফ দিবে নাঁ, বিশেষতঃ লী দুর্ব্বল হইলে একেবারেই দিবে না! 
স্ব রৌগেরই পরিণত অবস্থা বব: দিবে না। কেন না বরফের ।&য়। 
অভিশফ অবস!দক বলিয়া, বোগী অভিভূত হইতে পায়ে এবং বাম হৃদয়ের 
কয়া বন্ধ হইতে পারে । শরীবে কোন সময়েই এমন কোন দ্রব্য দিতে নাই, 

'হাতে চমকিয়] উঠিতে হয বা যন্ত্র সমূহে ধাঁক। লাগিভে পারে। 
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রোগীর মুখে অল্প অন্ন দশমূল পান দেওয়া যাক্স । বিচক্ষণ বৈদ্য 
এরপ স্থলে শ্বেক্ারৃত বাধুর চিকিৎসা! করিবেন ॥ 
চরকের অপন্মারবন্তি। [২বটা।০] 

জঙলমমণ্রের মুচ্ছণায় এই অঞ্জনটা দিবে 

ছোটএলাচ, শরৎকালের (আশ্বিন বাঁবার্তিক মাসে উৎপল) 
মুগ মুখা, বেনার মূল, যব, শুঁঠ, পিপুল, মরিচ সমভাগে চূর্ণ 
করিয়! মিশ্রিত করিবে । পরে ছাগমৃত্রে পেষণ করিয়। বড় কড 
বটা করিবে। বটী ছায়ায় গু করিয়া বাখিবে। এই বা 
পাথরবাটীর উপর জলে ঘষিয়! অঞ্জন দিতে হয়। ইহার নাম 
অপন্মারবন্তি। সব্ধবিধ মোহেই দেওয়া বায়। 

রোগীকে কুজ প্রসারণী তৈল বিলোম ভাঁৰে (অর্থাৎ 
হইতে মাথার দিকে ) মাখাইবে। 

অথবা রোগীকে তুলপী লেপন পাঁন ও অঞ্জন করাই 
তুলসী, শিরীব ফল ও পুনর্নবা বাটিয়া৷ লেপন, পাঁন ও অঙ্জ 
করাইলে আরও ভাল হয়। চরকের মৃতসঞ্ীবনী জলমগ্নেড 
উতকৃষ্ট ওউবধ। 

জলমগ্সের মুচ্ছ্ণয় তীক্ষ নস্ত দিবে না। কিন্তু নলের 1উিতৎ 
দিয়া নাকের ভিতর ফু' দেওয়া যাইতে পারে। জ্ঞান হই 
প্রথম দিন পথ্য পক্ষিমাংসের রস কিমা অল্প অল্প গরম দুধ । 


ডীক্তারী মত। 515652 [০7০0. 


রোগীকে চিৎ করিয়া শোয়াইবে ৷ জিব টানিয়! বাহির 
করিবে । জিব পুনর্ধার ঢুকিয়া 71 যাঁয়, এ জন্য বাহির হইল 
পর জিবের উপর ফিতা দিয়া চিবুকের »'ইত জড়াইয়! বাধি 
ঘাড় ও মাথার নীচে কাপড় 1" তুণয়। ধরিবে। 


৫৮ রোগাধ্যায়। 


পেছন দিকে দীঁড়ীইবে এবং ছুই হাতে ছুই কন্গুই ধরিয়া ঘাড়ের 
দিকে উচু করিয়! ধবিবে, যেন বাহু ইটা মাথার সহিত সংলগ্ন 
হয়। এইরূপ কবিলে বক্ষের মধ্যে বাতা প্রবেশ করিবে । 
তখন বাহ ছুইটা এবপে নামাইয়া আনিবে, যেন কনুই দুইটা 
বুকেব পার্শে আসিয়া লাগে । এইবপ কবিলে নিশ্বাস বাহির 
হইবে। এইবপে কন্ুই ছুইটী দশ মিনিট কাল তুলিয়া ধরিবে 
এবং দশ মিনিট কাল নামাইয়া ধবিবে। ক্রমাগত অন্তত: এক 
ঘণ্ট। কাল এইকপ কবিবে। বোগীব ভিজা কাপড অগ্রেই 
ছাঁডাইর! দিবে । বোগীর পায়ে গবম কাপডেব সেক দিবে। 
পা হইতে ঝুঁকেব দিকে হাঁত দিয়া ঘর্ষণ করিতে থাকিবে । বোগী 
জীবিত চিহ্ন প্রাকাশ করিলে একটু গবম জল খাইতে দিবে । জল 
বাহিব কবিবাঁব জন্য বোগীকে অধোমুগ করিবে না। হোমিও 
শখেবা বলেন ষে এমোনিয়াৰ নাস দিবে না। 


মতাস্তর | 13907 1৬৪07০৭, 


/বোগীর বগল ধবিষ্না ১৫ মিনিটকাল ভ্রমাগত বাকা দ্বিবে। 

সুই চাবি মিনিট পরে আঁবাঁব ১৫ মিনিটকাল ঝাঁকাব দিবে। 

অন্য কিছু কবিবে না। ডাক্তাবেবা বলেন যে শেষ মত অপেক্ষা 
প্রথম মত ভাল। 


আমাদেব ওষধ। 


রোগীব কে।ন১ উচু করিযা বাখিবে। আর মাথার দিক্‌ 
চু ব বিক্া! নাখিবে গায়েব তলায় দশবল! তৈল মালিস 
বে। আর প্র তৈল [1॥ামভাবে সর্বাঙ্ে মালিস করিবে। 


৫৬ রোগাধ্যায়। 


গন্ধ অগ্দ হস্তী সর্ব প্রকার মৌহের গুঁধধ। সুরত বলেন যে, 
উদ্ন্ধন হেতু ঝ! বৃক্ষ হইতে পতন হেতু বা নিম়োন্নত স্থান হইতে 
পতন হেতু বা জলমজ্জন হেতু বাঁ অন্ত কোন হেতু মোহ হইলে 
চিকিৎসা একই প্রকার। কিন্তু তথাপি অবান্তর ভেদ আছে। 
আর সর্বস্থলেই তীক্ষ নস্ত দেওয়া যায় কিনা সে বিষয়ে তর্ক 
আছে। বিচক্ষণ বৈদ্য উদ্বন্ধনের মুস্ঘায় বাতাবৃত শ্লেম্মার 
চিকিৎসা করিবেন । 
উদ্বন্ধন রোগীকে শ্বাসকুঠার রমের নস্ত দেওয়। যায়। শ্বাঃ 

কুঠার রস তুলসী পাতার বদের সহিত জিবে দেওয়া যায় । এ 
মহাবলা তৈল কিম্বা নারায়ণ তৈল কিন্বা কুক্জ প্রসরণী 
অভ্যঙ্গ করাইতে হয়। 


আমাদের ইষধ। 
দশবলা তৈল অভ্যঙ্গ করাইবে। মহাঁরসীয়ন গুড় চাঁটি 
দিবে। একটী নলের ভিভব দিয়া নাকের ভিতর জোধে 
বু দিবে । 


৪ গ্রকরণ (| জলমগ্নের চিকিতসা । 


জলমগ্চের শ্বাস প্রশ্বাস বন্ধ হয়, নাড়ী পাপা বাঁধ না 
উহাকে অধোযুখ করিয়! পেটে চাপ দিতে থাকিবে! আব 
ছুইটী উপর দিকে ধৰিয়া ঝাঁকার নিতে থাকিবে । তাহ" 
মুখ দিয়া জল বাহির হইবে, মুখ হা হইবে এবং শ্বাস এ 
বছিতে থাকিবে । এইকপ ক্রিয়ায় চতন্ত ন' হই ল 
মুখ পর্্যস্ত ভম্মরাশির মূ পতিয়। ধরবে? 
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টিপিলে কাঁসি বন্ধ হইবে, গলা ও রগের শিরা সকল রক্তপুর্ণ 
হইয়! চড় চড় করিতে থাকিবে, ঠোঁট লাল হইয়া উঠিবে। বাহু, 
রজ্জ লতা বা পাশছারা কণ্ঠ পীড়িত হইলে এ্রূপই অবস্থা হয়। 
শেষে মুখ দিরা লাল ও ফেন ভারঙ্গিয়া থাকে। ডাক্তার ওলিভর 
বলেন যে, আমি এইবূপ ২৩ জন পীড়িতের মধ্যে চারিজনের মুখ 
ও নাক দিয়া রক্তের সহিত ফেন বাহির হইতে দেখিয়াছিলাম, 
চারজনের নাক দিয়া রক্ত নির্ণম দেখিয়াছিলাম এবং তিনজনের 
কাপ দিয়া রক্ত নির্গম দেখিয়াছলাম। যদি রোগীর ভিতরে 
বাণ থাকে, তবে এতদূর হয় না। তবে রোগী অচেতন হয় 
লাল ও ফেন ভাঙ্গিয়া থাকে । শ্বাস রুদ্ধ থাকে, নাড়ী 
ওয়া যায় নাঁ। 
গলা হইতে রজ্জ, খুলিয়াই রোগীকে উত্তমরূপে গরম তৈল 
খাইবে এবং তীক্ষু নম্ত দিবে । [পিপুলের নাস দেওয়া যাইতে 
পারে ]। জ্ঞান হইলে পদ্ষিমাংসের রূস দিবে । ইতি স্ুশ্রত। 
অন্ন অল্প গরম ডুধ দেওয়া যায়। 
অজ্ঞনি অবস্থার অল্প অল্প দশমূল পাঁচন দিবে, অধিক পরিমাণে 
দিলে গলার লাগিতে পারে । পক্ষিমাংসের রস না মিলিলে 
শালপাণি, চাকুলে, বৃহ্তী, কণ্টিকারী ও গোক্ষুর সর্ধশুদ্ধ ১ 
তোলা, ছুপ্ধ ১ পোয়া এবং জল ১ পোঁয়। সিদ্ধ করিয়া ছুগ্ধ শেষে 
ছকিয়] লইমা অল্পে অল্পে দিবে । 
রোগীর শরীরে তুলনী পাতা ঝাটিয়া লেপন করিবে চক্ষুতে 
রলস। .-,র রসের অঞ্জন দিবে । তুলদী পাতার রস নস্ত ও 
[করাইবে। তুলসী, শিরাষ ফল ও পুনর্নবা৷ একত্র বাটিয়। 
* পান অঞ্জন ও নস্ত করাই-প আরও ভাঁল হয়। চরক। 
৯ উরা এর? উঠাবনী অগদ সঙ্গী ৩ মহা- 


৫৪ রোঁগাধ্যায়। 


করে |” কিন্তু শ্বাস একবারে রুদ্ধ হয় না। তবে ব্যাকুল 
হইয়! তাঁড়াতাড়ি শ্বান ত্যাগের চেষ্টা করিলে অবশ্ঠই হৃ"পাইয়। 
উঠিতে হয়। 

অন্তমনক্কে আহার বা ছেপ গিলিলে বা তাঁড়ীতাঁড়ি গিলিলৈ 
বা একবারে অধিক দ্রব্য গিলিলে বিষম লাগি থাকে । 
আহার যখন অন্য পথে গমন করে, তখন শ্বাসনালী চাপা থাকে । 
এইজন্য অন্ন শ্বাসনাঁলীর মুখে প্রবেশ করিতে পাঁরে না, হঠাৎ 
স্বাসনালীর মুখে অন্ন প্রবেশ করিলে লোঁকে বিষম খাইয়া থাকে, 
অজ্ঞান ও হইতে পারে, হাত পাও ছুড়িতে পারে । তখন উহা 
কর্তব্য জ্ঞান থাকে ন। আত্মীয় ব্যক্তি তৎক্ষণাৎ উহার পশ্চা, 
আসিয়া অতর্কিত ভাবে মুষ্টি ছারা ঘাড়ে একটী কিল মারিবে | 
কিঞ্চিৎ বলের সহিত আঘাত করা আবশ্তক। তাহাতে কোন 
শঙ্কা নাই। ইতি স্ুশ্রত। চিকিৎসার সময় থাঁকিলে তধুমা 
হতের' স্াক্স চিকিৎসা করিবে। 

গলায় মাছের কাট! ল।গিলে ছুই চারিবার শুফ ভাত গিলিলেই 
প্রায় অ্দেগত হয় । কাট। কিছুতেই না সরিলে জিবের চগাড়াস় 
অঙ্ুল দিয়া ব্মন করিবে । সুরত 'বলেন বে কীট! বাহি- 
হইবাঁর পর গল! চিরিয়! গেলে ঘ্ৃতমধু লেহন করিবে। দিবে 
কাট। লাগিলে সহসা জোরে টানিবে না, কেননা কোন কোন 
কাট। বড়সীর ন্যায় বক্রভাবে বিধে, সোঁজ| টানিলে উঠে না। 


স্পাশীশীসপীস 


ওয় প্রকরণ । উদ্ব্ন । 


আপনার হাত দিয়া আপনার গল। টিপিয়! 
প্রথঃমই খুক খুক করিয়া ক:ণদি হই আর 


বে 
বব £ দেখি 
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হাত প! হিম হইয়া আমিলে কন্ত,রীভৈবব দিবে। আব 
হাত পায়ে বালিব স্বেদ দিবে । 





আমাদের গুঁষধ। 


অচেতন অবস্থায় উযধ গলাব মধ্যে প্রবেশ করিতে পারে না, 
বয় তো কস্‌ দিয়া গরডাইযা পড়ে । ম্বধেব াধো অল্প অন 
করিয়। মহাবসারন গুড দিবে চৈতন্ত হইলেও এ গুড দিবে 
মখবা কিঞ্চিৎ মহাঁবসাঁয়ন প্রত দ্প্ধেব সহিত গুলিধা পান কথ, 
ইবে। বোগী সুস্থ হইলেও ই দই উধধেব কোন একটী অন্তত" 
এক সপ্তাহ দিবে । হাত পা হিম ও নাড়ী ক্ষীণ হইরা আসিলে 
১নং পঞ্চপলব, বসপিন্দুৰ ও মৃগনাভি আদীব বসব সহিত দিবে। 
তদবস্থাষ ঘর হইতে থাকিলে ওনৎ পঞ্চপল্পব দিন । 





হব প্রকবণ 1 আন্নশলা। 


গলায় ভাত বাঁভল বা অন্ত কোন মআাভাৰ বাধিলে মন্নেব পথ 
রুদ্ধ হইতে পারে, নি,শ্বাসেব পথ ক হইতে পাবে । অন্গেব 
পথ কদ্ধ হইলে “বুকে আটকাইষাছ” বলা ঘাধ। বুকে আহাৰ 
বাজল বাধিলে জলপ+নই সারিযা বাব ঝগ অন্ন আস্তে আস্তে 
২ অন্থাগত হষ। গলা অধিক শুর হইলে কখন কখন 

পুনঃ পু১১ খাধিগা থাকে, একপ স্থলে আস্তে আস্তে 

শাহাব মুত দিয়া গিলিবে। বুকে আহার বাধিলে 

পলাদি শালে, অইজন্য প্রাণ 'হাঁপো ছালো 
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রোগীর মুখ হা করিয়! ধরিবে আর নল দিয়া নাকের ভিতর ফু” 
দিতে থাঁকিবে। মহারসায়ন গুড় জিবে দিবে। 


৫ প্রকরণ । ঘোটক ব| উচ্চস্থান হইতে পতন । 


মাথা চৌকাটে ঠুকিয়া গেলে কিন্বা গালে কেহ ,জোরে চড় 
মারিলে মাথা ও শরীরের যে ভাব হয়, উচ্চস্থান হইতে পড়িলেও 
মেইরূপ হইয়া থাকে । তবে শেষোক্ত স্থলে গুরুতর আঘাত 
হয়, এইমাত্র প্রভেদ। উভয় স্থলেই মস্তিষ্ক কম্পিত হইয়! 
থাকে, তবে কম আর বেধা। 

যদি একটা ঘোড়া দৌড়িয়! আসিয়া জোরে ধাক্কাদেয়। তবে 
মানুষ ভূমিতে বসিযা পড়,ক আর দৃবেই বা নিক্ষিপ্ত হউক 
“একই মনে করিতে হুইবে। তবে ভূমিতে ভোরের সহিত 
পড়িলে একবাঁবে ইটী আঘাতের ফল ভোগ কবিতে হয বৈ কি। 

তোঁয়াকে যদি একট! তক্তার উপর উদ্ধ হইতে ফেলিয়া 
দেওয়া যাঁয় কিম্বা! সেই তক্তা দ্বারা তোমার সেই দিকের শরীবে 
আঘাত করা যায়, তবে একই ফল। 

আবার যষ্টির উপর কৌন অঙ্গ উদ্ধ হইতে পড়িলে যে কল, 
সেই অঙ্গে হষ্টি বারা আঘাত করিলেও সেই ফল। 

লক্ষণ। আঘাত গুরুতর হইলে অঙ্গ হিম্‌ হয়, ঘাম হইতে, 
থাকে, সব্বশরীর ক।পিতে থাকে, নাড়ী মদ ও চঞ্চল হয়, শরীব" 
ও মনের ক্রিয়া স্থগিত হয়, বুদ্ধি বিহ্বল হক্স এবং ঘনঘন শ্বাস 
বহিত্ে থাকে । কখন বা বমনেচ্ছ! য়ন "1৭ বমনও হয় 
এবং মুত্র পোধ হইয়া থাকে । উচ্ৈঃস্বরে ডান্চিলে উত্ভুন পি 
পুনর্ধবার ধমচেতন হয়। কখন কণন” শর শবিকটাকিধু হয়) 


গু 
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মানুষের হঠাৎ অত্যন্ত সুখ বাঁ দুঃখ হইলেও এ সকল লক্ষণ 
হইতে পারে। গর্ভআ্রাব ব1 হঠাৎ রক্তত্রাবের পর এ সকল 
লক্ষণ হইতে পারে। হঠাৎ শরীরের অভ্যন্তরে কোন শিরা 
ছিডিয়া গুহ দ্বার দিয়! রক্তপাত হইলেও এ সকল লক্ষণ ইইতে 
পালে। 

রোগের পরাক্রম দশ দিন পর্যন্ত থাকে । 

ব্যবস্থ।। ডাক্তারেরা বলেন ষে, এরূপ স্থলে রোগী অচেতন 
হইলে তাহাকে পানীয় ধধ খাঁওয়াইতে নাই। কেননা, গলায় 
লাগিতে পারে । স্ুক্ত বলেন যে, রোগীকে তৈলপূর্ণ কটাহে 
ফেলিয়া রাখ এবং জীবিত চিহ্ন প্রকাশ করিলে মাংসের যুষ 
থাইতে দাও। পাঠকস্মরণ করিতে পারেন বে বাজা দশরথ 
পুত্র শোকে অকস্মাৎ গতাঁধুঃ হইলে ঠাহাকে তৈলপূর্ণ দ্রোণীতে 
নিক্ষেপ কমা হইয়াছিল । রোগীকে তৈলে অবগাহন করান 
সচরাচর ঘটিয়! উঠিতে না পারে ; যদি সব্ঘ শরীরে ও মাথায় 
তৈল সেচন করা যার, তাহা হইলেও ফল হইতে পারে। এস্থলে 
১তল শব্দে তিলতৈল বুঝিতে হয়। পানার্থ পিপুল চুণের প্লহিত 
বশমূল দিবে । চরক বলেন যে, শত্ত্রাহত ও দণ্ডাহত রোগীর 
সুচ্ছায় নপ্ত দিতে নাই । অতএব পততনাহত রোগীর মুচ্ার নস্ত 
দেওয়া ও ঘিধি বোধ হয় না। 

পতিত রোগীকে হিমনাগর তৈল মাখান ঘায়। ভীবমিত 
মতে পুরাতন নঃ,গযখান'ষায়। পথ্য ছুগ্ধ বা মাংস রস। বিচ 
₹ণ বৈ এ স্থন্নে অভিঘাতজ আক্ষেপক রোগের চিকিৎস 
হন্থিবদএ 
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টতন্ত হইবার পর রোগীর উন্মাদ হইতে পাঁরে। প্রথমে 
জঙ্গ উ্ণ হুয়ু, অন্তননন্কতা হয়, নাভী বেগবতী হয়, কিন্ত কোমল 
থাকে অর্থাৎ সামান্ত চাপেই চাপিয়া যায়, মুখ রক্তর্ণ হয়, বমন 
ব| বমনেচ্ছা হম, ক্ষুধা থাকে না, কোঠ্ঠ বদ্ধ থাকে, জিব শাদা 
হয়, অথচ সজল থাকে, বোগী কাপিতে থাকে, দর দূর করিয়া 
সর্ধাঙ্গে ঘাম হইতে থাকে, নিশ্বাসেব গতি অনমান হয় আর 
বোগী থষকিয়া থমকিয়া নিাস ফেলিতে থাকে, পেশী সকল 
কাপিতে থাকে, নিদ্রানাশ হয়, তৃষা] হয়, বোগী উন্মভেব হ্যায় 
অনন্বদ্ধ কথ! কয়, কোঁন কথা জিজ্ঞাসিলে যাহা ইচ্ছা উত্তর কবে, 
মেজাঁজ অতিশর খিটখিটে হইব উঠে । ক্রমে অস্থির হইবা 
পড়ে, কেবল বকিত্তে ইচ্ছা! কবে, শঘ্যা হইতে উঠিয়া যাইবার 
চেষ্ট। করে, হয় তা ঘোর উন্মন্ডেব স্টাষ গর্জিয়। উঠে এবং পরি- 
চারকর্দিগকে আঘাত কবিতে চেষ্টা করে। কথন বাঁ ভঘষুক্ত 
হয় এবং ভূত প্রেতের নান কবিয়ী চীৎকাৰ করে। কখন বা 
আপনাকে কোন অত্যাবষ্ঠক গুড কার্যে নিযুক্ত ভাবিয়া তৎ- 
সম্বন্ধে আলোচন। কিনা বু করিতে থাকে । 

উন্মাদ ক্রমেই প্রবল হইয়া আমিলে শেষে সংজ্ঞানাশ হয়, 
ঘোর তন্ত্র! হয় এবং পরে স্ৃত্যু হয়। 

ব্যবস্থা। রোগীব উন্মাদ লক্ষণ দেখিলে তীক্ষ জোলাপ 
দিবে। কিন্বা ক্ষার বস্তি কিম্বা! অন্ধগা্িক বস্তি দ্িবে। পুরা- 
তন ঘ্বত সর্বাঙ্গে মাথাইবে। অপনম্ম(ববণ্তির অগ্রন দিবে। মাথা 
মুণ্ডন করিয়া বরফ কিন্বা শীতল জলধাব1 দিবে । কিম্বা মাথা 
. শতগোৌত দ্বতের গ্রলেপ দিয়া জোরে ঝ্তাস করিতে থাকিবে। 
ওঁষধার্থে ছই বেল! পুবাতন ঘৃত পান করাইবে! সর্ষপ চর্ণের 


নহ্য দিবে । পথা ছুগ্ধ বা মাংস রদ »ইহাই ধর্প্রকারমাবু্ক 
খত 
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উল্লাদের উৎকৃষ্ট চিকিৎসা । পিপাপাঁয় শীতল জল দিবে। 
অধিক পিপাঁপায় দশমূলের ষড়ঙগ পানীয় দিবে । 

উন্মাদরোগীকে অপন্মারবন্তির অভাবে রসোনের রস অগ্রন 
বূপে দেওয়া যাইতে পারে । রোগীর নাঁড়ী অতিশয় উষ্ণ ও 
চঞ্চল না থাঁকিলে অথচ অনিদ্রা থাকিলে প্রত্যহ নিদ্রাকালের 
পুর্বে গুড় ও ঘ্বতের সহিত গাচটা ধুতুরাবীজ থাওয়াইয়া দিবে । 
উন্মাদ রোগীকে ঘুম পাড়াইতে পারিলে বোগের লাঘব হয়, 
তৎপক্ষে ধুতুরাবীজ অথবা ধুতুরার মূলের সহিত পিদ্ধ পায়ল 
বিশেষ উপযোগী | অন্তান্ত শুঁষধের মধ্যে দশমূল পাচন, শ্বাস- 
কুঠার রসের নস্ত এবং মহাবল! তৈল কিঞ্া নারায়ণ তৈলের 
অভ্াঙ্গ কিন্বা সর্ষপ তলের অভাক্ষ উপযোগী । উন্মাদ আপা" 
ততঃ শান্ত হইলেও ছুই চারি মাঁদ কল্যাণক ঘ্বত, স্বর্ণ ভম্ম, 
ছাগলাছ্য বা অন্তান্ত রসায়ন ওুঁধধ ও তৈল প্রয়োগ করিবে। 
নুপতিবল্পভ দেখ। 

কুপথ্য । তিক্তবস্ত, স্থর! ও উষ্ণ দ্রব্য। স্বপথ্য-_পুরাঁতন 
কুগ্মাপ্ড, পটল, ছুগ্ধ, দ্বত, অন্ন, মুগ, গম, নারিকেল, কীটাল, 
কদবেল, দ্রাক্ষা, কুশ্ম মাংস । 


আমাদের ইষধ। 


পতিতের তন্জরীবস্থায দশবল1 তৈল অভ্যঙ্ক করাইবে এবং 
রসায়ন গুড় চাটিতে দিবে। চৈতন্ত হইবামাত্র ১নং পঞ্চপল্লব রস, 
এক বটা, ছুগ্ধ বা মাংসরসের সহিত, পান করাইবে। উন্মাদে 
বিরেচন ও বস্তির পর মৃহারদারন ঘ্ত ও দশবল! তৈল দিবে । 
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৬ প্রকরণ । ক্ষত-জ ধনুষটঙ্কার । 


যে কাম্ণেই ধনুষ্টস্কার হউক না! কেন, অগ্রে গ্রীবার পেশী 
সকল স্তব্ধ (ঃআড়ষ্ট ) হইবে। পরে চোদ্াল ধরিয়া! যাইবে ॥ 
অর্থাৎ রোগী হব! করিতে পারিবে নাঁ। জিব বাহির করিতে 
পারিবে না এবং গিলিতে পারিবে না। ক্রনে দস্তে দত্ত ঘর্ষণ 
হইবে, চক্ষু স্থির হইবে, মুখের আকার বিরুত হইবে এবং শ্বাস- 
কষ্ট উপস্থিত হইবে। অনন্তর রোগী কাব অচল হইবে। 
শরীর উত্তপ্ত হইবে। নাঁড়ী বেগবতী হইবে, দর দর করিয়! ঘাম 
হইতে থাকিবে, কোষ্ঠ বন্ধ হইবে। এবং মুখ দিয়া অনবরত 
লাল পড়িতে থাঁকিবে ৷ ঘন ঘন মূত্রত্যাগ করিতে ইচ্ছা হইবে॥ 
কিন্তু মুত্র নিঃস্থত হইবে নাঁ। অনন্তর শরীর ধন্থকের স্তাঁ 
ধাকিতে থাকিবে । 

মরণের পুর্বে নাঁড়ী সরু ও চঞ্চল হয় এবং শ্বাসরোধবশত? 
মৃত্যু হইয়া থাকে । রোগী বরাবর সঙ্জান থাকে । 

অশ্বাদির ক্ষুর দ্বার আঘাতবশতঃ ধনুষঙ্কাব হইতে পারে, 
চিকিৎসকের অন্ত্রাথাতে ধনুষ্টঙ্কার হইতে পারে, আবার অঙ্গুলিতে 
ক্ষত হইলেও ধনুষ্টঙ্কার হইতে পারে । ক্ষত শুক হইয়া আসিতেছেঃ 
ছুই এক দিনেই আরাম হইবে বলিয়া মনে হইতেছে, এমন . 
অবস্থাতেও ধনুষঙ্কার হইতে পারে । 

রোগের স্থান মেরুদণ্ড । কিঞ্চিৎ ফুঁফা শরীরে লাগিলে 
কিন্ব। কেহ হঠাৎস্পর্শ করিলে রোগের বুদ্ধি হয়। রোগ এন্ 
এক বার নিৰৃত হয় আবার পরক্ষণেই পুনরাগত হয়। 

ব্যবস্থা । শস্ত্রাহত স্থানে যষ্টিমধু চুভ্ঠার সহিত পুরাতন গ্বত 
ঈষৎ উষ্ণ করিয়! লাগাইলে ধনুষটঙ্কার নিবৃত্ত হয় । অস্ঠান্য প্রকার 
ক্ষতেও প্র ওষধ দিবে। প্র ওধধই পাঁন করিবে 1”: প্রশ্নাতন 
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স্বতের অভাবে নূতন স্বত গ্রহণ করিবো ত্র ওষধই মেরুদণ্ড 
মালিস করিবে । মেরুদ'গ, হন্থ ও গ্রীবাতে হংস মাংহসর স্বেদ 
দিবে । রোগীকে নারায়ণ তৈল কিছ! কু প্রসার্ণী মাথাইবে। 
আর ক্ষারবন্তি দিবে। দ্বিতীয় দিন অর্ধ মাত্রিক বস্তি দিবে। পরে 
নারাপ্ধণ তৈলের বস্তি দিবে। বস্তির অভাবে ইচ্ছাভেদী রস 
পূর্ণমাত্রায় কিনা দ্বিগুণিত মাত্রায়, ঠা জলের সহিত গিলিতে 
দিবে । এক ঘন্টার মধ্যে দাস্ত না হইলে আধ ছটাক রেট়ীর 
তৈল অর্দ তোলা টার্পিন তৈলেপ সহিত খাঁওয়াইবে। রোগের 
সর্ধাবস্থীতেই দশমূল পাঁচন দেওয়া যার । রোগী গিলিতে 
পারিলে ইচ্ছাতেদীর পরিবর্তে দশমুলের সহিত রেট়ীর তৈলের 
জোলাপ ভাল। 

পথ্য । হংস মীংসের যু । তদভাবে মাগুর বা মৌরলা- 
মাছের যৃষ। অথবা গরম ছুগ্ধী। 

আমাদের গউরধধ। 

ধনুঙ্কারের প্রণম বাঁ পরিণত অবস্থায় পূর্ণমাত্রাস্স ১নং পঞ্চ- 
পল্লব দশচূলের সহিত দিবে । শেষাবস্থায় নাড়ী সরু হইয়া 
আসিলে ৩নং পঞ্চপল্পব দিবে । ক্ষতে সারস্বত ঘৃত দিবে । মেরু- 
দণ্ড পারন্বত ঘৃত মালিন করিবে । অথবা রোগীকে দশবল! 
তৈল অভ্যঙ্গ করাইবে । 


৭ম প্রকরণ । আগন্তক মৃচ্ছ্ণ। 


চোঁখে মুখে জল দিবে । বাতাঁস করিতে থাকিবে । শোকজ 
মুচ্ছণয় দশমূল কিন্বা ব্রাণী দিবে। আঁর ভয়্জ মুচ্ছ্ণয় চিনি, 
কিসমিস্-সিদ্ধ জল, যষ্টিমধু চূর্ণ ও মধু একত্র করিয়া সেবন 
করাধধুবে'। শোকজ ও ভয়্‌জ মুচ্ছার রোগী অজ্ঞান ও অভিভূত 
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হইয়া! পড়িলে 'উচ্চস্থান হইতে পতনের, স্য।য় চিকিৎসা করিবে। 
পথ্য মাংস রস বা ছুপ্ধ। অথব। লঘু অন্ন। 


আমাদের ওষধ। 


শোকজ মুচ্ছ্য় ১ নং পঞ্চপল্পব আদার রসের সহিত দিবে। 
উয়জ মুচ্ছণয় মহারসায়ন গ্বত চাটিতে দিবে। 


৮ম প্রকরণ । ধুমাঘত চিকিৎসা । 


কয়ল! বা অন্ত কোন দ্রব্যের ধুম লাগিলে শ্বাস রুদ্ধ হইতে 
পারেন তখন রোগী খাপাইতে থাকে, হাচিতে থাকে, কাসিতে 
থাকে, পেট ফুলিয়া উঠে, চক্ষু লাল হয়, ধুষের সহিত নিশ্বাস 
বাহির হয়, শ্রবণ প্রাণ ও আস্বাদন শক্তির হাঁস হয় এবং তৃষ্ণা দাহ 
ও জর হইয়া! থাকে । ধূর্ত দৃষ্টি হঠাৎ অন্ধ হইতে পাবে 
এবং শ্বাস বা হৃদরোগ থাকিলে তৎক্ষণাৎ মৃত্যু হইতে পাঁরে। 
কোন কোন ধূমের গন্ধেও শ্বাস বোধ রত ডি | 

বাবস্থা । ধূমাঘাতে বমনই প্রধান উষধ। এক ভরি সৈন্ধব 
লবণ এক ছটাঁক উষ্ণ জলের সহিত পান করাইয়া বমন করাইবে। 
বমি সহজে না হইলে গলার অন্গুল দিবে। বমি হইলে কোষ্ঠ 
শুদ্ধি হর এবং ধৃমগন্ধ নষ্ট হইয়া থাকে । আর শরীরের অবসন্ন 
ভাব, হাচী, জর, নিদারুণ গাত্রদাহ মুচ্ছ? তৃষ্ণা শ্বাস ও কাঁস্‌ 
সদ্য সদ্য নষ্ট হয়। অনন্তর রোগীকে চিনির পানা, নেবুর রস» 
মরিচচুর্ণ ও সৈন্ধৰ একত্র করিয়া! বমন, করাইবে। তাহাঙে 
উহার শ্রবণ ত্রাণ আস্বাদন ও দর্শন-শক্তি পূর্বের ন্যায় হইবে | 
এই সকল ক্রিয়ার পর পিপুলের নাস ঞীবে। তাহাতে উহার 
মস্তক ও কণ্ঠের ভার দূর হইবে। পথ্য স্বত )মিশ্রিত লঘু অধ 
কিনা মাংস রস। ইতি সুক্রুত। 


৬৪ রোগাধ্যায়। 
আমাদের ওষধ্‌। 


রোগীর মাঁথাঁয় বাঁতাঁদ দিতে থাকিবে । যেন নাকে বাতাঁপ 
ন। লাগে। একটা ১নং পঞ্চপল্পব ১ ভরি রসায়ন গুড়ের সহিত 
মিশ্রিত করিয়! পান করাইবে। মাথার তালুতে সারস্বত দ্বত 
লেপন করাইবে। 

মন্তব্য । উদ্বন্ধন, জলমজ্জঞন ও ধূমাঘাত এই তিনটা রোগেই 
শ্বাস রোধ হইয়া থাকে । শ্বাস রে।ধ হইলে নাড়ীর গতিও বন্ধ 
হয়। কিন্তু ্রাণ থাকিতে পারে । এইরূপ রোগকে ইংরাজীতে 
45001021506 0620) 07 505]১0006 00100961017 কছে | ম্স্কাভ 
ভাষায় “দদ্যোমরণ কহিয়। থাকে । 


৯ম প্রকরণ । অগ্রিদগ্ধ চিকিৎসা! । 


অগ্নিদপ্ধে মাংস ঝুলিয়' পড়িলে লম্ষিত মাংস ছাটিয়। ফেলিবে। 
আব ক্ষতে বসন্ত রোগের প্রলেপ সকল দিবে । 

যষ্টিমধু চুর্ণের সহিত দ্বত মিশ্রিত করিয়া ঈষৎ উঞ্চ অবস্থায় 
লেপন করিলে দগ্ধের জালা! মন্তরণা দূর হয়, আর ঘা আরাম হয়! 
পঞ্চতিত্ত স্বত লেপন করিলেও সেই ফল হয়। বসস্ত রোঁগে যে 
নিশ্ব ঘৃত বল! হইয়াছে তাহা এস্থানে পঞ্চতিক্তের অভাবে লেপন 
কর! যায়। আর পঞ্চতিক্তের অভাবে সর্বত্রই নিষ্ব ঘৃত লেপন 
করা যায়। 

স্ুশ্রুত বলেন যে, তৈল বা ঘ্বত দ্বার! দগ্ধ হইলে লি্ধ ভরিয়া 
করিবে না, রুক্ষ ক্রয়! করিবে অর্থাৎ তৈল বা ঘ্বত লেপন 
করিলে ফল হইবে ন1!। ' এরপ স্থলে দগ্ধ স্থানে শুদ্ধ যষ্টিমধু চূর্ণ 
নিক্ষেপ করিবে । , অথবা ত্বৃতকুমারীর রস বা সুগরোব রূসু সেবন 
করাভাপ। চক্রদত্ত বলেন যে,.পুরাতন ঘরের চালের খড় চূর্ণ 
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করিয়া ্ষতে দিবে অথ্থব! অশ্বথের শুক বন্ধল চূর্ণ করিয়া! দিবে। 
অথব! বসস্তর্রাগের যে সকল প্রলেপ বল! হইয়াছে, সেই সকল 
প্রলেপ, দ্বত মিশ্রিত না করিয়া, দিবে। 

অগ্নিদপ্ধের ক্ষত আরাম হইবার পর ত্বকৃ শাদা হইয়া গেলে 
তাহা কাল করিবার জন্ ত্রিফলা বাটিয়া প্রলেপ দিবে। কিহ্ব! 
মনছা'ল, হরিতাল, মঞ্জিষ্ঠা, লাক্ষা, হবিদ্রা ও দা হরিদ্রা একক 
পেষণ করিয়া মধুর সহিত লেপ দিতে থাকিবে ) 

মন্তব্য ৷ কুষ্ঠ, অগ্রিদগ্ধ, মধুমেহের পিড়কা, মুষিকবিষজনিত 
কর্ণিক ও বিষ্কৃত ত্রণ মকল বন্ধনের যোগ্য নহে,অর্থাৎ প্রলেপের 
উপর কাপড় দিয় বাধিবে না। ইতি স্ুশ্রুত। 

অগ্থিদপ্ধে পথ্য। করলা, কচিমূলো, শুষুনী শাক, বাস্তক 
শাক,নটে শাক, তপ্ত শীতল জল, লঘু অন্ন, তমাচা, দাড়িম, 
কাঠাল, দ্বত, মধু, বার্তীকু, কীকুড়, মন্থর, অড়হর, পটল, 
শর্কর| | 

আমাদের গুবধ। 

অগ্নিদদ্ধে সারম্বত ঘ্বৃত লেপন কবিবে। যেস্থলে এই গ্বতে 
জাল! না যায়, সে স্থলে এই রত ঈধৎ উষ্ণ করিয়া দিবে । আব 
এই গ্বতই পান করিতে দিবে। অন্তান্ত চিকিৎসা বসম্ের 
স্যায়। 


১ম প্রকরণ | সদ্যোব্রণ বা কাটার চিকিৎসা । 


কোন স্থান কাটিয়া বা! ফাটিয়া! গেলে টিপিয়া ধরিবে ; ববফ 
বাঠাণ্ডা জল দিবে। অথবা বিশল্যকরণ্ঞ পাতা বাটিয়! প্রলেপ 
দিবে এবং কাপড় দিয়! বাধিয়া দিবে। অথবা! )যষ্টিষধুর সহিত 
পার্ণিব্ন ঘৃত লেপন করিয়া বাঁধিয়া! দিভব। অথবা। বটের ছল 


৬৮ প্োোগাধ্যায়। 


বা দুর্বা স্বতের সহিত বাটিয় প্ররূপে দিবে। প্রলেপ বারবার 
উঠাইবে না। তবে পচিয়! গেলে অবশ্ই নূতন প্রলেপ দিতে 
হয়। 

রক্তপিত্ত চিকিৎসায় প্রিয়ঙ্কু প্রভৃতি যে সকল রক্তধারক 
ওঁষধ লিখিত হইয়াছে, সেই সকল ওধধের মধ্যে ঘতগুলি তৎক্ষণাৎ 
পাওয়! যায, চূর্ণ করিয়া। লাগাইলে রক্ত বন্ধ হইতে পাঁরে। একটা 
মিদিলে তাহাই চূর্ণ করিয়া লাগ।ইবে। অথবা পাটের কাপড় ভক্ম 
করিয়া সেই ভন্ম লেপন করিবে । অথবা সমুদ্র ফেন বা লাক্ষা 
চূর্ণ করিয়া লাগাইবে। 

এ সকল উধধে রক্ত বন্ধ না হইলে আব স্থান ক্ষার (যেমন 
কটটিক) দিয়! পোড়াইয়া দিবে । অথবা অগি দিয়! দগ্ধ করিবে। 
হাত বা পা একব।রে ছিন্ন হইয়া গেলে তণ্ত তৈল দিয়া দগ্ধ 
করিয়া দিবে | 

রক্তের অতিশয় শব হইতে থাকিলে বা আব হইয়া গেগে 
কাঁকোল্যাদিগণের কাঁগ শর্কর| ও মধুযোগে পান করিবে। 
কাকোল্যাদিগণের মধ্যে আজি কালি কেবল গোলধচ, যষ্টিমধূ, 
কিস্সমস ও জীবন্তী পাঁওয়! যান্স। এ সকল দ্রব্য ২ তোলা, 
জল আধপের ও দুগ্ধ এক পোঁয়া সিদ্ধ করিয়! এক পোৌঁয়! থাকিতে 
নামাইবে। শীতল হইলে মিছরীর সহ্তি যোগ করিয়া পান 
করাইবে। রক্রপিত্ত প্রকরণ দেখ । 

কোন স্থান পিষিয়া বা ঘষিয়া গেলে পুরাতন ঘ্ৃত বা পঞ্চ 
তিক্ত ঘ্বত বা গ্রোধাদি স্বত বা নিম্ব দ্বত লেপন করিবে। 
তদভাবে মাখন দিবে ।, কিনব! নৃতন স্বত জলে ফেনাইয়া দিবে। 
তাহা হইলে জাল! তৎক্ষণাৎ নিবৃত্ত হইবে । 

নাক বা কাঁণ কাটিয়। "গেলে ছিন্ন অংশ ছিন্ন স্থানের চূর্ণ 
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যুড়িরা রাখিবে। পরে ভাক্তার ড।কিয়! সেলাই করাইয়া! দিবে। 
ডাক্তার না অসু! পর্যন্ত ধোড়ের উপর বিশল্যকর্ণীর রস বা 
অন্তান্ত রক্তনাশক্‌ ভ্রব্য লেপন করাইতে থাবিবে। 

পথ্য। রক্তপিত্তের স্থান । 


আমাদেব উধধ। 
সর্বপ্রকার কাটায় সারন্বত গ্বত কিন্বা প্রিযাদি ত্বত লেপন 
করিবে । অতিশয় রক্তপাত হইবার পর রোগী ক্ীণ হইয় 
পড়িলে কিছুদিন সাঁরন্থত তৈল ও মহারসায়ন স্বত ব্যবহার 
করিবে । জর হইলে ১নং পঞ্চপল্ব দ্রদ্ধের সহিত দিবে । রক্ত" 
আবের সময়েও ১নং পঞ্চপলব দূর্ধাব রসের সহিত দিবে । 


১১ প্রকরণ । 
ভগ্ধ চিকিৎস। । 
অস্থি বা সন্ধি ভাঁঙিঘা গেলে ভগ্ন স্থানের উপর পুরাঁতন ঘৃত 
লেপন করিবে। অথবা নূতন ঘুতের সহিত বটের ছাল বাটি 
দিবে। অথবা ন্যগ্রোধাদি ঘুতের প্রলেপ দিবে । অথবা পঞ্চ 
তিক্ত ঘ্ৃতের সহিত বট ছাল বাঁটিয়া * দিবে। আঁর ভগ্ন দৃঢ় 
করিয়া বািয়া দিবে । বন্ধন প্রত্যহ খুলিবে না । 
যদি আঘাত বশতঃ বা অন্য কোন কারণে দন্ত চলিত ও রক্ত- 
যুক্ত হয়, তবে দত্তের বহির্ভীগে ঘ্বৃত লেপন করিবে । যদি 





* একটা স্ত্রীলোকেব ব্যস ৬০ বৎসবেব অর্ক ছিল। তাহার হাত- 
ভাঙ্গিযা গিয়াছিল। ডাক্তাবেরা হাঁত ক৭টিযা দিতে উদ্যে।গ করিতেছিলেন। 
রোগী অসম্মত হওয়।তে হাত না ক।টিয1 এ প্রলেপটী দেওষটু তয় আর পঞ্চামৃত 

শর্পুরাতন করান হয়। তাহীতেই সম্পূর্ণ আর$ম হইয়াছিল। 


শু রোগাধ্যায়। 


কপাল ভগ্ন হয় অথচ মন্তিফ বাহির না হইয়া! পড়ে, তবে ঘৃত্ত 
লেপন করিবে । 

যদি পাজব ভাঙ্গিয়। যায়, তবে দ্বৃত মাঁথাইয়া সোজ। করিয়! 
দিবে । 

সর্ববিধ ভগ্ন ও রক্ত পাতেই বটের ছাল ঘ্বতে বাটয়া প্রলেপ 
দেওয়! ভাল। বো ার জবর ও অকচি থাকিলে আঁধ ছটাক 
এব্‌এ তৈল আধ ছটাক দশমুলের সহিত জোলাপ দিবে। 

ভগ্ন স্থান পচিবে বলিয়। সনোহ হইলে কিন্বা' পচিতে থাকিলে 
ভগ্ন স্থানে স্গ্রোধাদি ঘৃত লেপন করিয়া বাঁধিয়া দিবে । 

ভগ্ন বোগে সচব।চর জর হইফা1 থাকে । এবপ স্থলে রোগীকে 
পঞ্চামৃত রস ও লক্গীবিলাঁস দিবে । অথবা দশমূল গাচন দিবে । 

পথ্য । মাখনঃ কচিমূলা, লশুন, ঘ্বৃত, ছুগ্ধ, মাষকলায়ের 
যু, সজিন', পটল, অন্ন, গম, মুগ, মটর । 

আমাদের ওষধ | 

ভগ্নে সারস্বত ঘ্বত লেপন করিবে । অথবা বট, অশ্বথ ও 
পাকুড়ের ছাল এ ঘ্বতে বাঁটিয়।! পটা দিবে। জ্বরে ১নং পঞ্চ- 
পল্লব রম এবং একটা মহেন্দ্র রমায়ন বটা স্বৃত ও মধুর সহিত 
মাড়িয়। দিবে। রোগ পুরাতন হইয়া আসিলে একবেল! ২নং 
পঞ্চপললব ও অপর বেলা স্বর্ণ যোগ দিবে । উভয় স্থলেই অন্ু- 
পান ঘ্বত মধু । 





পা-মোচড়াঁনর চিকিওস] । 


গর্তে পড়িয়া কিম্বা জুতা বাকিক়া গিয়া পা মোঁচড়াইয়া গেলে 
পিয়াজ বাটিয়। গরম করিষ] পুল্টাম দিবে । প্রথম এক ঘণ্চ' 
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পিয়াজের সেক দিবে । পিয়াজ পুউলীতে পুরিয়া সেক দিতে 
হয় পরে প্রিয়াজ তপ্ত করিয্বা পুল্টাস করিতে হয়। পুল্‌ 
টাসটা ঘন ও বিস্তৃত হওয়া উচিত। রাত্রে দিয়া শুইয়া থাকিলে 
প্রায় প্রাতকালের পূর্বেই ব্যথা সারিয়া! যায়। 


পেশি 


১২ প্রকরণ । 
সর্পবিষ চিকিৎসা । 
ভারতবর্ষে ব্সর গড়ে বিশ হাজার লোক সর্পদংশনে মবিবা 
পাকে । 
বিষধর সর্প তিন প্রকাৰ; 
১ম গোক্ষুর জাতি অর্থাৎ ফণাঁধাবী। 
২য় বোঁড়া জাতি-__ইহাঁদের মস্তক গোঁল। 


৩য় াঁজিল জাতি-ইহাঁদের গায়ে বিন্দু বিন্দু বেখাকার নানি? 
প্রকার চিত্রথাকে । 


গোক্ষর জাতির বিষের লক্ষণ । 


বিষের স্বাদ প্রায় কটু, ৭৭ রুক্ষ । দংশনের পর গ্রাথমেই 
রক্ত দূষিত হয়; তাহাতে ত্বক নখ নয়ন দশন মূত্র ঝিষ্টা ও 
দংশনের গর্ভ কৃষ্ঃবর্ণ হয়। সঙ্গে সঙ্গে বায়ু কুপিত হয় অর্থাৎ 
মাথ! ভারী হয়, সন্ধি সমূহে বেদনা হয়; কটি পৃষ্ঠ ও গ্রীবা ভগ্ন 
হয়, রোগী হাই তুলিতে থাকে, কাপিতে থাকে) ক্ষীণ স্বরে কথা 
কহে । শু উদগার উঠিতে থাকে এবং কাস, শ্বাস, হিকা, তৃষ্ণা, 
লালাভ্রাব ও উতদষ্টন (গা-মোঁচড়ানী ) হয়। 


(পর 


দই রোগাধার। 


বোঁড়। জাতির বিষের লক্ষণ । 


বিষের স্বাদ অয্ন, গুণ উষ্ণ । দংশনের পর রক্ত ও পিত্ত 
কুপিত হয়; তাহাতে ত্বক্‌ নখ নধন দশন মূত্র বিষ্টা ও দংশের 
গর্ভ রক্ত-গীত বর্ণ হয়। দাত মোট! বলিয়া দংশের গর্ত স্থুল 
হয় ফুলিক়! উঠে এবং প্রচুর রক্ত বাহির হয়। আর রোগীর 
দাহ তৃষ্ণা মূচ্ছ। জর রক্ত ভেদ ও রক্ত বমন হইতে পারে । আর 
মাংস দকল পাকিয়া খপিয়া খিদা পড়ে ।* 


বাজিল জাতির বিষের লক্ষণ । 


বিষেব স্বাদ মিই, গুণ বীতন। দংশলের পর শ্েশ্সা কুপিত 
হয়। বাঁুর কোপও প্রকাশ পাগ্ন। এই কারণে ত্বক নখ 
নয়ন দশন মূত্র বিষ্টা ও দংশনের গর্ভ শুরু বর্ণ হয়, কম্প দিয়া 
জ্বর হয়, লোনাঞ্চ হয়, মুখ দিনা কফ বাহির হয়, গলা ঘড়ঘ় 
করে, দংশের গর্ভ ফুলিম়্া থাকে এবং দংশের রক্ক অমিয়! যায় ।1 
মন্তব্য | বিষধরে দংশিলে প্রার অস্থভবেই জান। যাঁয়। 
বোগী প্রাঁয় অভিভূত ও অথসন হইথ1 পড়ে আর উহার থকৃধক্‌ 
করিস্তা হৎকম্প্র হইতে থা?! শেষে শ্বামরোধে মৃত্যু হয়। 


৯ পর 





* তবেই বোডাব বিলে উজ. নাশক উষধ অর্থাৎ যষ্টিমধু। বটের 
শু, চিনি ইত্যাদি । রী 

1 তবেই রাজিল বি. এেদ্দ লাল উ৭* অর্থাৎ শুঠ পিপুল মরিচ 
ইতাদি। ্ 
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জংশনমাত্র যে যে প্রকরণ আবশ্বুক | 


হস্তে ৰা গদে দংশন হইলে তৎক্ষণাৎ আপনার কাঁপড বা 
চাদর ছিডিয়া কিছ্বা! দড়ী নিকটে থাকিলে দর়্ী দিয়! দংশেব চারি 
অস্কুল উপরে বন্ধন দিবে । ছুরীর ডগ দিয়া গর্তের পার্থ ফুড়িষ! 
একটু মাংস শুদ্ধ বিষ তুলিয়া ফেলিবে। আর গর্ত তৎক্ষণাৎ 
চিরিযা দিলে বিষ আপনিই রক্তের মহিত বেগে বাহিব হইতে 
পারে। 

যদ্দি দংশের উপর বরফ ধরা যাঁর, তবে মেই স্থানেব রক্ত 
জমিয়া ঘাওয়াতে বিষ আর চালিশ হইতে পারে না। 

হুস্ত পদ ভিন্ন অন্ঠ স্থানে দংশন হইলেও বিষ এপ ছুরী 
দিয়া কুলিয়া লইবে। কিন্তু বেস্তান ডুবী দিয়! কাটিলে প্রাণ 
সংশয় হয়, সে স্থানে ছুবী বসাইবে না। 


বিষ চুষিয়! ভুলিতে হয় ।% 


বেখানেই দংশন হউক, মুখ ধুলি ব ভস্মে পূর্ণ করিয়া আগ্নে 
বিষ চুষিয়! তুলিবে। পরে দংশ স্থান চিরিক রক্ততাব করিবে। 
এই মতটা সর্ববাদি-সম্মত | 

কিন্তু ছুরী দিয়া চিরিয়া দিলেও হয় তো রক্ত বাহির হয় না। 
এবপ স্থলে মরিচ চূর্ণ, হরিস্তা চুর্ণ ও লবণ সমভাগে লইয়া দষ্ট 
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৭3 রোগাধ্যায় । 


স্থানে ঘষিতে হয়। আবার অতিশয় রক্ত বাহির হইতে থাকিলে 
বটের ছাল দ্বতে বাঁটিয়া প্রলেপ দিবে বা রক্ত বন্ধের .অন্য উপাস্ 
করিবে [১০ প্রকরণ দেখ। ] 

চিরিয়া দিবাব পর দংশ জলস্ত কাষ্ঠ-স্চী বা ক্ষার দিয়া 
পোডাইয়া দিবে । ক্ষারের অভাষে কার্বলিক এসিড ঢালিম়! 
দেওয়া যায়। 

আবার বন্ধন মোচনের পর, যেখানে বন্ধনের দাগ পত্তিয়াছে, 
পেখানে চিরিষা বিষ নাশক প্রলেপ [যথ| শিরীযের ছাল বাটিয়া] 
পবে। নতুবা! বিষ পুনর্বাব প্রভাৰ ধারণ করিবে এবং রোগী 
শবিয়া যাইবে। 

মন্তবা (। বোড়ার বিষ গবম বলিয়া সে স্থলে দগ্ধ 

করিলে জ্বাল! যন্ত্রণ। বৃদ্ধি হয় আব বিষ সর্বাঙ্গে ছড়াইয়া পড়ে । 


বিশেষ বিশেষ সর্পবিষের বিশেষ বিশেষ ওষধ | 


(ক) গোক্ষুর জাতি দংশন কবিলে নিসিন্দার মূল কিছ! শ্বেত 
অপরাজিতাৰ মুল কিস্বা উভয়ের মূল সমান সমান ভাগে ছুই 
£োঁল। পরিমাণে জলের সহিত বাটয়। পান করাইবে। আর 
মধুর সহিত কুড় চুর্ণের নস্য করাইবে। 

(খ) বোড়ায় দংশিলে মরিষ্ঠা, যষ্টিমধু, বটের শুঙ্গ ও গান্তা- 
পের গুগ্গ, চিনি ও মধুর সহিত বাটিয়। পান করাইবে 








একবার খুলনার মহকুমার উপর একটা মাল জাতীয় স্ত্রীলোক একট। 
প্রক(9 বোড়। সাপ বাহির করিষ|] দেখ(ইতেছিল। সাঁপ সহসা তাহার বাম 
সা কামডাইয়া ধর্িল। বেগে রক্ত বহিতে লাগিল। বেদিনী উহ্থাক 
ধনে ৮ শপ ত!প কবল এবং সুখ ধরিয়! অনেক কষ্টে ছাড়াইগ়া] লইল। সাপের 
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(গ) রাঁজিলে দংশন করিলে গু'ঠ, পিপুল, মরিচ। আতইচ 
কুড়, ভূসো. ও কটকী বাটিয়া মধুর সহিত পান করাইবে। 


সর্বপ্রকার সর্প বিষের সাধারণ ওষধ। 


ভূসো, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, ও কাট! নটের মূল বাঁটিয়া ১২ 
ছটাক ঘৃতের সহিত পান করিলে উৎকট সর্প বিষও নষ্ট হয়। 
বিন্দুসর বলেন কেবল কাটা! নটেব মূল তুল্য ভাগ জলের সহি 
পেষণ করিয়া পান করিলেও উতৎ্কট সর্প বিষ নষ্ট হয়। 

শিরীষ পুম্পেব রস ও সজিনাবীজের চর্ণ একত্র করিয়া সন্ন- 
বিধ সর্প বিষেই পান অঞ্জন ও নস্ত কবিবে। 

সর্ধপ্রকাব বিষেই শিরীষ ফল, তুলসী ও পুনর্ণবা লেপন, 
পান, অঞ্জন ও নম্ত কবিবে। ইহাবই নাম শিরীষাদি অগদ। 


বিষে লক্ষ্য নাই । সাপের মাযাই অধিক? বেদিনী সাপকে পেডাব ভিত 
পুবিবার সময় কহিভে লাখিল 'আহা বাছাব মাথায কতই মাবিয(ডি ।* 
সে আপনাৰ বক্তপাত গ্রাহ্ই করিল না, কেবল ক্ষতে গোবব লেপন কবিল। 
ডাহাতেই রক্ত “বৃত্ত হইযাঁছিল। চবক মতে ঘোটক ও বৃষের ঝিষ্ট। ব্ন্ত 
খারক । বিষ নাশকও বটে। নবমুত্র, গোমৃত্র এব* ছাগলমৃত্র বিষন।শক ? 

এই অঞ্চলেই একটা লোক তক্তপোষেব উপর মশাবীব ভিতব নিদ্রা 
যাইতেছিল। প্রাত£কাল হয হয় এমন সম্য একটা বড়া ঘবে ঢক্যি 
মশারীর বাহির হইতে উহীর একটী বাহু গ্রাস করে। পরে নিকটে ঘোন 
পড়িয়া অনেক কষ্ট্রে বোড়ীকে মাবিয়া ফেলে। মরণকীল পধ্যস্ত বেড! 
আপনার শ্রাস ছাড়ে নাই। যাহ। হউক অতঃগ্ষ দষ্ট ব্যক্তির বাহতে গোত্ব 
লপন কর! হইয়াছিল । কুমমীব ও বাঘে কামড়াইলেও খর্নীকে গোক্ৰ 'দপন 
রে শোন ঘায়। 


*উ যেঙাধ্যায়। 
পঞ্চ শিরীষ । 


ষত প্রকার বিষ নাশক ওষধ আছে, তন্মধ্যে শিরীষ উৎকৃষ্ঠ। 
শিরীষের ফল, মূল» ফুল, পাঁত| ও ছাল বীটিয্া ১২ ছটাক দ্বতের 
সহিত পান, লেপন ও অভ্যঙ্জ করিলে কেবল অস্তবিষ নহে, 
পীত বিষও নষ্ট হইয়া! থাকে । 


সর্পবিষের ছুইটী অঞ্জন । 


সর্প বিষে মানুষ আহ্ির বা অচেতন হইলে অপন্মারবর্থির 
অঞ্জন দিবে । ইতি চরক। 

জয়পাল বীজের সাঁশ বাটিয়া লইয়া পাতি নেঝুর রসে ২১ দিন 
ভাবন! দিবে এবং বড় বড় বটী করিয়া রাখিবে। এউ বটা 
যান্থবের লালে ঘষিয়। অগ্জন দিনে হ্য়। ইহার নাম বিষহরি 
বন্তি। ইহ দৃষ্টফল। ইতি রসেন্্র চিস্তামণি।* [মূল্য ১ 
বটা।*]1 





৮. কোন কোন ভাক্তাৰেব মত এই যে সর্প দংশনেব পর বোগীকে ৪ 
ঘণ্টা চেতন রাখিতে পারিলে নিহ মল মুন্ধ ও শন্ম দিয়া নিক্ষাস্ত হইয়া যাঁয়। 
মাচ্ুষকে ইকপে জাথরিত বাখিনান অভিপ্রায়ে এই বত্তি করিত হইয়াছে 
কিনা তাহা জানা যায নী) বিষ বৈদোরা (ব্ণীকে প্রঙ্কার কবিয়া থাকে । 
এস্থলেও এ অভিপ্রায় বিনা, তাহ।ও জনা যায় ন।। সর্ধগ্রকার তশ্।তেই 
(রগীকে নত্ত বা অগ্তন দিয। জ।গরিত বাখিতে হয়, নতুবা বাম হৃদয়ের সহর 
বিকৃতি হইয়। থাকে । সর্প বিষে শ্কান রোধ হইয়। মৃত্যু হয়, আর বম হৃদয় 
বিশেষ ব্ূপে আক্রান্ত হইয়া খাকে, এই জন্যই রোগীকে জাগৰিত রাখিব 
প্রয্লোজন হয় কিনা, তাহা ক্ভিজ্ঞো স্থিব কবিবেন । 

চরকের মৃত সঞ্গীরনী, অগদ হস্ত্রী ও মহা'গন্ধ হস্তী বিষরোগ শ্বাসরোধ ও 
সা্দাম্ততার উৎকৃষ্ট উ্ধ। পলীগ্রামবাসী ছিকিৎসকদিগ্রে এ মকল্প 
মদ পৰীক্ষা করিব(র সুবিধা হছে । 
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সর্পবিষে অস্ত্র চিকিৎসা । 


ব্ষি সর্ব ছড়াইয়! পড়িলে হস্তাগ্রে বা পদাগ্রে বা ললাটে 
শির! বিদ্ধ করিয়া রক্ত মোক্ষণ করিবে। বিষ রক্তগত হইয়াই 
অন্ঠান্ত ধাতুকে দুষিত করে । অতএব সেই রক্ত প্রচুর পরিমাণে 
বাহির করিয়া দিলে ধাতু সকল দূষিত হইতে পারে না। রক্ত 
মোক্ষণই বিষেব সর্বোৎকৃষ্ট চিকিৎসা । রক্ত মোঙ্ষণের পর 
দষ্ট স্থান চন্দন ও বেনার মূলের ক্াথ দিয় প্রক্ষালন করিবে ( 
আর রোগীকে শিরীষ মূলের ছালের ক্কাথ কিন্বা শিরীষ ও আকন্দ 
মূলের ছালের কবাথ পান করাইরা দিবে । ইতি সুশ্রুত। এই 
চিকিৎসা প্রথমেও করা যায়, শেষেও করা যাঁয় ।* 


বিষে বিষক্ষয় । 


জন্ত বিষে সেঁকো প্রভৃতি স্থাবর বিষ নষ্ট হয। আবার 
স্থাবর রিষে গোক্ষুর প্রভৃতি জন্তুর বিষ নষ্ট হয়। এইক্ন্ত বিদ্ধ 
বিষক্ষয় হয় বলিয়াছে। 

সর্প বিষে অন্ান্ঠ ক্রিয়া ব্যর্থ হইবার পর স্থাবর বিষ পান 
করাইবে। ইতি চরক। 

১৮১৬ গ্রীষ্টান্দে আয়ারলও্ড নামক এক সাহেৰ কয়েক জন্‌ 
সর্প দই রোগীকে ছুই ড্রাম মাত্রায় লাইকর আর্সেনিক আধ ঘণ্টা 
অস্তুর পাঁন করাইয়াছিলেন । সকলেই রক্ষা পাইম্মাছিল। ডাক্তাৰ 
করেত্ন বাঙ্গাল! মেটিরিয়৷ মেডিক1। 





ইহাতে স্থির হইতেছে যে দষ্ট স্থান ছ্িরিয়া দিবার পর গুচুর প্রিমণে 
রক্ত বাহিধী হইলেও উপকার ভিন্ন অপৰার নাঁই। 


গৈ বোগাধ্যাঙ্জ। 
আমাদের ওষধ। 


শিরীষাঁদি স্বত। তদভাঁবে পঞ্চপরব রস এক নম্বর বট 
চাবিটী ও ছুই নম্বর বটী চারিটী একত্র করিয়! সেবন করিবেন। 
আন্ুপাঁন শিরীষের রস কিন্বা তুলসীর রস। পথিক জনের পক্ষে 
অন্থপান মিলে না, অতএব শুধু বটা দাঁতে কাটিয়া গিলিযু? 


ফেলিবে। দংশ্‌ স্থান চুষিয়া ফেলিবে ! 


বিষত্রাস। 


ছ্গ্ অন্ধকারে পিগীলিকায় দংশন করিলে সর্প দংশনের 
আশঙ্কা হইতে পারে । সেই আশঙ্কায় জর, বমি, মুজ্া। দাহ, 
মানি, মোহ ও অভিসার পর্যন্ত হইয়! থাকে । চিকিৎসক 
এরূপ স্থলে রোগীকে আশঙ্বীস দিবেন আর চিনি কিসগিস বষ্টিম্ু 
ও মধুর পানা প্রস্তত করিয়া পান করাইবেন | 


উপসংহার ৷ 


চতুষ্পদ জন্তু সর্প দষ্ট হইলে মাথা চালিতে থাকে, কাপিতে 
থাকে, অস্থির হয় এবং লোম ধরিয়! টানিলে লোম থসিয়' আসে । 
হন্থু কাপিতে থাকে, জরও হয়। 

চতুষ্পদ জন্ত দষ্ট হইলে দেবদারু, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রাঃ তুলসী, 
রক্তুচন্দন, অগুরু, রানা, গোরোচনা, কুষ্ণজীরা, গুগৃগুলু। ইঙ্গু- 
রস, তগরপাদদিকা, সৈন্ধব, অনন্তমূল, গোপিত্ত ও মধু এই সকল 
জ্রব্যের মধ্যে থে গুলি পাওয়া ঘায়, একত্র বাটিয়, পান ও লেপন 


করাইবে। 
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১৩ প্রকরণ । 
কুকুর বিষেব চিকিৎসা। 


শৃগাঁল, কুকুর, নেকৃড়ে, ভালুক প্রতৃতি চতুষ্পদকে দংষ্টী 
কছে। উহাদের বিষকে দংগ্রাী বিষ কছে। সর্বপ্রকার দখট্র! 
বিষের ক্রিয়া এক । এ সকল জস্ত উন্মন্ত হইলে উহাদের লাঙ্গল 
হন ও স্বন্ধ ঝুলিয়। পড়ে আর লাল বৃদ্ধি হয়। কখন বা উহার 
অত্যন্ত বধির ও অন্ধ হুইয়! পরস্পরের প্রতি ধাবমাঁন হয। 
উহ্বারা এইক্ধপে উন্মত্ত হইলে সবিষ হইয়া থাকে। দংশন 
করিলে দংশ স্থানি সুপ্ত (অসাড় ) হম আর রুষ্ণ রক্ত বাঁহির 
হইতে খাঁকে। যে জন্ততে দংশন করে, রোগী তাহাৰই ন্যায় 
চেষ্টা ও শব্দ করে। পবে স্পন্দহীন হয এবং বিনষ্ট হইয়! গাকে । 
,বোগী দংশনকারী জন্তর রূপ জলে বা! দর্পণে দর্শন করিলে কুলক্ষণ 
বলাযায়। আর জলের নাম শুনিলে বা জল দেখিলে যদি 
ভীত হয়, তবে আব বাচে না। স্বস্থ ব্যক্তিব প্রন্প্ত বা জাগ্রৎ 
অবস্থায় এইবপ জলাতঙ্ক হইলে সেও বাচে না। 
ব্যবস্থা । দংশন হইব| মাত্র দংশ স্থান চিরিয়! দিয়া তপ্ত ঘ্ুত 
দিয়! দগ্ধ করিবে। যে কয়টা দাত সারি সারি বসিয়া থাকে, 
.মেই কয়টা দাগ একবারে চিরিয়া দেওয়া ভাল। দহনের পর 
ক্ষতে পুরাতন ঘ্বত লেপন ও পান করাইবে। আর কুড়চুর্ণ আক- 
নোর আঠার সহিত মিশ্রিত করিয়! নম্ত দিবে। আর পুনর্ণবাব 
মুল বাটিয়! ছুই চারি বিন্দু ধুতুরাৰ মূলের রসের সহিত পান 
করাইবে। [ধুতুরা ও বেলেডোনা একইফউ্লটফধ বলা যাইতে পারে] 
তিলের তৈল, আকন্দের আঁঠা ও ইক্ষুগুড় একর করিম পান 
করিলে পাগলা কুকুরের বিষ নষ্ট হস?» 


৮৬ রোগাধ্যাঙ্ি। 


শরপুঙ্ষার ( বুনে। নীলের) মুল এক তোলা, ধুস্তর মূল 
এক তোলা ও আতপতওুল এক তোল! তওুল-জলের সহিত 
পেষণ করিবে । পরে এঁ কন্ব ধুতুরার পত্রে বেষ্টন ও এক অঙ্গুল 
পুরু কাদ। দিয়া আচ্ছাদন করিবে। আর কয়ল! বা! খ্ুুটের 
আগুনে পাক করিবে। কাদ! শুকাইয়! গেলে পাক সম্পূর্ন 
হইয়াছে জানিবে এবং ওষধ বাহির করিয়া রস গালিয়া লইবে। 
এই রস ছুই তিন বারে পান করিতে হয়। এক বারেও পান 
করা যাঁয়। কিন্তু নেশা! হইলে আর পান করিবে না। রোগী 
ওঁষধ পান কালে জনশূন্য গৃহে বাস করিবে । বিষ-বিকার নষ্ট 
হইয়। শরীর সুস্থ বোধ হইলে পরদিন দুগ্ধান্ন সেবন করিবে । 
তৃতীয় বা পঞ্চম দিবসে এই ওষধ অল্পমাত্রায়্ অবগ্ত পান করিবে। 
ইতি সুক্রত। 

কুকুর বিষে, নথ বিষে ও দংস্রাবিষে পঞ্চশিরীষ উতকুষ্ট 
উধধ। কুকুর বিষের জরে পঞ্চামৃত রস দিবে 

চতুষ্পদ ও দ্বিপদ জন্তর নখ বা দন্ত দ্বারা বিষাক্ত হইলে 
শোথ, পাক, আব ও অর হইয়া খাকে। খদির, গোয়ালে লতার 
মূল, হবিদ্রা, দারুহরিদ্রা ও গৈবিক একত্র করিয়া লেপ 
দিলে সর্বপ্রকার নখবিক ও দন্তবিব নষ্ট হয়। ইতি 
চরক। ইহার নাম খদিরাদি লেপ। ইহা পাঁন ও লেপনে 
বাবহাধ্য । 


মন্তব্য । পাগল! কুকুরে কাঁমড়াইলে সকলকে বিষ 


লাগে নাঁ। ২০৩০ জ্ননর মধ্যে হদ্দ একজনকে বিষ লাগে। 
সুতরাং লোঁকে যত ভয় করে তত নয়। লরী। 


সস 


প্রথম পরিচ্ছেদ । ৮১ 


কুকুর বিষে ভাঁপরা | 


রোগী ক্ষেপিয়৷ উঠিলে উহাকে জলের ভাপরা দিবে । উহাকে 
বেতের চেয়ারে কম্থল মুড়ি দিয়া বসাইবে। আর চেম়ারেব 
তলায় গবম জলের পাত্র বসাইয়া দিবে। যেন গল গল করিয়া 
বাষ্প উঠিতে থাকে । ডাক্তার রডক্‌ বলেন ষে আমি এই 
প্রক্রিয়া নিজের শরীরে পবীক্ষা করিয়। স্থির করিয়াছি যে 
জলাতঙ্ক রোগেব ইহাই ভাল উষধ । 

মন্তব্য | পঞ্চ শিবীষ বা শিবীষের ছাল জলে সিদ্ধ কবিয়া 
এইবূপে ভাঁপব| দিলে অধিক ফল হইবার সম্ভাবনা । জলাতঙ্ক 
পানীয় ওষধ দিবে না। ধুইবাচুর্ণ চিনির সহিত দিবে । ধুতুরা- 
চূর্ণেব, মাত্র! ১ গ্রেন। বীজ ব1 পত্রের চূর্ণ দেওয়! যাইতে পারে । 
৫টী নীজ একবারে দেওষা যায়। নিদ্রা হইলে আর দিবে না) 

আম্ঠদেৰ গ্রষধ । 

দংশনের পর পঞ্চপলনব বন। ১নং বটা অন্পান ধৃত্রা 
পাতার রস । জবে এই উধধই দিবে। অনস্তর দুই তিন মাস 
শিরীষাদি ঘ্ৃত ব্যবহাব কবিবে। কুস্কুববিষ দেহে বহুকাল 
নুক্কায়িত থাকে, পবে সহস! প্রকাশ পাইয়! রোগীকে বধ করে। 
প্লোকে বলে যে আঠাব মাস ন! গেলে বিশ্বাস নাই । দরিদ্র 
রোগী বহুকাল ধরিয়! প্রত্যহ গোমুত্র পান করিবে'। 





১৪শ প্রকরণ । গরল। 
সংস্কত ভাষায় সচর5র সাপের বিষষ্টুই গরল বলে। চলিত 
ভাষায় বিষজাত গাত্রকণ্ডকে গরল বলে। মাকড়সার লালেই 
্রোচর গরল হইস্মা থাকে, লোকের এইকব্বপই বিশ্বাস! 


৮২ রোগাধ্যা 

গরল বলিয়া,সন্দেহ হইলেই সর্ব্ব শরীরে শিরীয বা! চাঁলিদা বা 
বট বুঅস্ব্‌'বা পাকুড়ের ছাল কিছ উহাদের মিলিত্‌ ছাল বাটি 
প্রলেপ সদিবে' । আর শিরীষ ছালের রস পাঁন করিবে। 

তিত লাউয়ের রস ও ইন্দ্রধবচূর্ণ মিলিত করিয়! পান করিলে 
সর্ধ প্রকার বিষ ও গরল নষ্ট হয়। এই গুঁষধ পান করিলে বমি 
হইয়া থাকে । রষেকস পরিমাণ ১ ছটাক ও চুর্ণের পরিমাণ এক 
তোলা হইবে। 

আমাদের ওষধ 1 

শিরীষাঁদি ঘ্বত। অথবা ২নং পঞ্চপলব রস। অনুপাঁন 

শিরীষ ছালের রস বা ভূম্যামলকীর রস। 





১৫শ প্রকরণ 1 বৃশ্চিক বিষ। 


বুশ্চিক বা উচ্চিটিঙ্দে দংশন করিলে দংশে জল বা বরফ 
দিবে না । এই বিষ ঠাণ্ডা লাগিলে বাড়ে। 
দংশস্থানে স্বত গরম করিয়া বার বার লাগাইবে। আর 
আধ ছটাঁক বা এক ছটাঁক দ্বৃত সৈন্ধবের মহিত পান করিবে। 
অথব! দংশে তুলনী বা শিরীয বাটিয়! দিবে। 
ডাক্তারী মত। 
বৃশ্চিক, বোল্ত ভীমরুল প্রভৃতি কীটের বিষে ইপিকা কুয়ান! 
জলে বাটিয়া দিবে। 
আমাদের ওুষধ। 
শিরীধাদি ত্বত। জরে পঞ্চপ্লব রস ১নং। 


এস 


প্রথম পাঁরচ্ছেদ ৷ ৮৩ 
১৬শ প্রকরণ | মুবিক বিষ । 


দারুচিনি'ও শুঠ সমান সমান ভাগে চুর্ণ করিয়া উষ্ণ জলের 
সহিত পান করিবে । শিরীষের কষ্ক মধুর সহিত পান কদিবে। 
আর শিরীষের কন্ই লেপন করিবে । 


আমাদের ওষুধ । 
শিরীধাদি ঘ্ৃত লেপন ও পান করিবে । অরে পঞ্চগল্পব 
রস ২নং। 


১৭শ গ্রকরণ। পীত ধিষেব চিকিৎস!। 


আঁফিং, সে'কো ও ধৃতুবা এই তিনটী বিব বিষকর্থ্ে সচরাচৰ 
ঘ্যবহৃত হম্ব। মরণার্থ আিং নিজেই সেবন করে। সেঁকো! 
ও ধুভুরা সচরাঁচব শক্রুতে প্রয়োগ কবে। মতস্য বিষ অজ্ঞতেই 
উদরস্থ হয়ু। অন্ান্ত বিষ সাথাবণে অবগত নাই । তবে মিঠ' 
বিষ সচরাচর ওষধে বাবজ্গত হয় বলিয়া বেণের দোকানে মিলিয়। 
থাকে । চবক মতে পীত বিষ পবিণামে পাকস্থলীতে থকে না, 
হৃদয়ে গিয়। অবস্থান করে । 


বিষপানের সাধারণ লক্ষণ । 


গীত বিষে বিষাক্ত হইলে সাধাবণতঃ রোগীর জর, হি্ঞা, 
দন্ত কিড়মিড়, গলায় বেদন1, ফেনবমি, অরুচি, শ্বাস ও মুচ্ছ? হয় । 
বারস্থা। রোগী ত্রমক্রমে বিষপান করিয়া ফেলিলে গলার 
অঙ্গুল দিয়া কিন্বা বমনকারক ওঁধধ পান ক্রিয়! বমি করিয়া 
কিলিবে। বাগ্ভট মতে তীস্রচর্ণ পান করিয়ী বমি করিবে। 


৮5 রোগ্থাধ্যাঙক। 


বমি হউক বা না হউক নিয়লিখিত দ্রব্যের কোন একটা ভব্য 
পান করিবে ১ 
এক বা দুই ছটাক ঘ্বৃত। এক ব! ছুই পোষ! হক্ষুবদ। ছুই 
তিন তোল! গ্রেরিমাটী। এক আধ ছটাক ছা রক্ত বা অন্য 
জন্কর রক্ত। এক আধ ছটাক গোবরের রম । এক ছুই তোল! 
ছাই। এক ছুই তোনা মৃত্তিকা । পক্ক বা অপক্ষ মাংস। ইতি 
চরক। ধনী ব্যক্তি আবভরি স্বর্ণ চূর্ণ পান করিবে । বাগ্ভট 
ও চরক। 
এই নকল দ্রব্য পান করিবার পর পুনশ্চ বমন করিতে পার। 
কিন্তু বমনের পর পুনশ্চ এই সকল দ্রব্যের মধ্যে কোন একটী 
ব্রব্য পান করিতে হয়। 
এ সকল ডরব্য পাঁন কর আর নাই কর, বমি হইয়। থাকে বাঁ 
না হইয়া থাকে, নি্লিখিত ওবধটী পান অঞ্জন ও নগা করিবে ;-- 
শিরীঘ পুপ্পের রস এক ছটাক এবং গোপিন্ত এক তোলা 
পর্ধাস্ত ॥ 
অথবা;_তুলসী, বউ, হরি, দারিহরিদ্রা, যষ্টিমধু, কুড় ও 
গোপিত্ত সমান লমান ভাগে মিশ্রিত করিয়া বটী করিবে। কটা 
গুলি বড় বড় হওয়া উচিত। এই ব্টা পান, অঞ্জন ও নসো 
ব্যবহার করিবে । 
মৎপাবিষ। প্রথমে গলায় অগ্কুল দিয়া বমি কর। বমির 
পর ভূরি পরিমাণ চিনির জল পান কর। ডাক্তার লরী। 
মন্তব্য | সর্ব্ববির ধিষই গলায় অন্গুল দিয়া বমি কর! 
ভাল। তাহাতে বমি 2 হইলে কোন একটা বমনকারক ওঁষধ 
(বিশেষতঃ তাত্রভন্ম ) পাঁন করিয়া বমন কর1 ভাল। 
, ডাক্তারী মতে অহিষ্কেনেবিষে সর্ষপচুর্ণের দ্বার! বমন করা”: 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । ৮৫ 


ভাঁল। ধুতুর! বিষে তাত্রভম্্র ও ছুপ্ধ দ্বারা বদন করাইয়া ফল 
পাওয়া 'গিয়াছে। তাভ্রভম্মের অভাবে তুঁতে দেওয়া যাঁয়। 
টার্টার এমেটক সর্ধ্ঘ বিষেই ভাল বোধ হয়, কেনন! বিষ উষ্ণ 
এবং টার্টার এমেটক শীত বীর্য রোগীর মাথায় জল ও বাতাস 
দেওয়া উচিত। 

সর্ববিধ বমন $ষধেই দুগ্ধ বা গোমুত্র যোগ করিস্বা বমন 
করান ভাল। কেনন। দুগ্ধ ও গোমৃত্র বিষশোধক । 

সর্ববিধ বিষরোগে পথ্য । কদ্বেল, লশুন, বেগুন, দাঁড়িন, 
পটল, নটেশাক, ল্লীতলজল, শর্করা, ঘোল, সৈন্ধব, মধু; লঘু অন্ন। 
সাধারণতঃ তিক্ত ও মধুর দ্রব্য। নরমৃত্র, ছাগমুত্র ও গোমুত্র 
বিষনাশক | ন্বর্ণচূর্ণ সর্ববিষ নাশক । অপথ্য $--অল্প দ্রব্য, 
লবণাক্ত দ্রব্য ও তান্দুল। 

আমাদের গষব। 
শিরীষাদি ঘ্ৃত পান ও লেপন করিবে । 





দ্বিতীঘ্ন পরিচ্ছেদ । 
১ম প্রকরণ । 
ধাত্রীবিগ্ভা! । গার্ভণী চিকিৎসা । 
গর্ভিণীর নবনু | 
গর্ভিশ্নর নবজ্জর হইলে উপবাস করিতে*দিবে না। অক্গের 
পরিবর্তে দুগ্ধ দিবে। হু্ধ নিতান্ত অগ্রাহ হইলে মুগ সা মন্কুরের 


৮৬ রোগাধ্যায় ৷ 


যুষ পাঁন করাইবে। আর নবজরে অন্ান্ত যে সকল পথ্য 
অপরের পক্ষে নির্দিষ্ট আছে, তাহাও সেবন করিতে দিবে। 
গর্ভিণীর পক্ষে গুষধের মাত্রা অদ্ধ। 
নিতান্ত আবশ্তক হইলেই গর্ভিণীকে জোলাপ দিতে হয়। 
গৃর্ভিণীর জন্য তিনটা মৃদু জোঁলাপ নির্দিষ্ট আছে। যথ! 
(ক) ছুগ্ধ ১ ছটাক ও রেড়ীর তৈল ১ তোল!। 
(খ) সৌদাঁলের আঠা ও দৃপ্ধ। সৌদালের পরিমাণ 
গঙিণার হাতের মাপের এক হাত । 
(গ) তেউড়ী-চুর্ণ ১ তোল!, চিনি আধ ছটাক ও জল 
কিঞ্চিৎ। একত্র করিয়া লেহন করিবে। 
জোলাপের দিনও উপবাঁস করিবে না, অন্নের পরিবর্তে ছুগ্ধ 
পথ্য করিবে । 


পুরাতিন ভর । 


কোন কোন গর্ভিণীর জর চারি পাঁচ মাসের সময় আরম্ত হয় 
এবং প্রসবকাল পর্যন্ত থাকে । কেহ কেহ ধর্কৎ বলিঙ্না সন্দেহ 
করেন, কিন্তু গর্ভিণীর যকত স্কৃচিত হয় বই বদ্ধিত হইতে পারে 
না। আর যকৃতের ওষধ মাত্রেই প্রান ভেদক, স্থৃতরাং গর্ভ- 
পাতক । অতএব বিবেচনা করিয়া বধ দিবে। 

গর্ভের যতই উপচয় হয় জরের ততই বৃদ্ধি হইতে থাঁকে। 
আবার পরীক্ষা করিয়া দেখা গিয়াছে যে জোলাঁপ দিয়া! মল 
পরিক্ষার করিয়া দিলে জর আর দুই চারি দিন আসে না। ইহার 
কারণ সহজেই অনুমান 'রাষায়। গর্ডের বৃদ্ধি হয় বলিয়া পাঁক- 
হ্ুলী ও অন্থান্ত যগ্থে চাঁপ লাগে, তাহাতেই জর হয়, আবার খল 
বাহির করিয়! দিলেই এ চ'প কমিয়! যায়, সুতরাং জরও ছুই 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । ৮৭ 


চারি দিন ক্ষান্ত হয়। এই জর প্রসব হইবার পর আঁপনি 
ছাড়িয়া যায় 1, 

এই জর সচরাঁচর ১০০ ডিগ্রী পর্য্যন্ত হয়, কথন কখন ১০৩ 
পর্য্যস্ত হয় । এইরূপ পুরাতিন জরে আমরা গর্ভিণীকে পুরাতন 
জরের ওঁধধ ন! দিয়। গর্ভ পালনের ওঁধধ দিয়া থাকি। সে সকল 
পাচন অতঃপর লিখিত হইবে৷ আর পুরাতন জরের যে সকল 
পাচন ছ্ধেদ্য সহিত দিবার ব্যবস্থা আছে, তাহাও গর্ভিণীকে 
দেওয়া যাইতে পারে । পুরাতন জর নাশক চরকোক্ত চন্দনাদি 
তৈল গর্ভিণীর পক্ষে সর্বোৎরুষ্ট। 


গভিণীর শোথ। 


গর্ভিণীর শৌথও হইতে পারে অথবা জের প্রবলত। থাঁকিলে 

. সহজেই শোথ হয়। কিন্তু গর্ডিণীর শোঁথ শস্কার বিষয় নহে। 

প্রসবের পর শোথ আপনিই চলিয়া যার । শোথ হইলে নিম্ন- 
লিখিত পাচনটী এক মাস পর্যন্ত দিবে। যথা )-- 

গোক্ষুর, কন্টিকারী, বেড়েল। ও শু"ঠ সমুদায়ে দুই তোলা । 

সম্বংসরের পুরাতন গুড় ছই তোলা, ছপ্ধ এক পোয়া ও জল এক 

দের । একত্র সিদ্ধ করিয়া ছুপ্ধ শেষে নামাইবে। পথ্য ছুগ্ধান্ন। 


গভিণীর রক্তআব। 


গর্ভাবস্থায় রক্ত দৃষ্ট হইলে শত ধৌত ঘ্বতের সহিত যষ্টিমধু 

চূর্ণ মিশ্রিত করিবে । এবং তাহাতে তুল ভিজা ইয়া গর্ভদ্বারের 
ভিতর ধারণ করিবে। নাভির নিম্ন শতধৌত ত্বৃত লেপন 
করিবে। শতধৌত দ্বত হঠাৎ না যু উ্জিলে বরফ বা ঠাণ্ড। 
পর্জিলের পট়ী বাবহার করা যায়। অর্থাৎ বর বা জল নাভির 


৮৮ রোগাধ্যায়! 


নিয়ে ও মন্ত স্থানে ধর। যাঁয়$ কিন্তু এরূপ আস্তে ধরিতে হয় 
ধেন গর্ভিণী শিহরিয়! ন! উঠে। 

বষ্টিমধু চুর্ণের অভাবে ব্ট কিম্বা অশ্বথের ছালের কাথে বস্ত্র 
ভিজাইয়! গর্ভদ্ারের মধ্যে দিবে। 

অথবা রক্ত দৃষ্ট হইলে বটের ছাল এক তোলা ও অস্বথের 
ছাঁল এক তোলা, হুপ্ধ এক পোয়া ও জল আধ সের সিদ্ধ করিয়। 
ছুপ্ধ শেষে নামাইবে। আর তাহাতে এক তোলা দ্বৃত প্রঙ্গেপ 
দিবে। পরে সেই ছুপ্ধে বস্ত্র ভিজাইর! গর্ভদ্বারের ভিতরে দিবে । 
আর এ ছুগ্চই পান কপ্াইবে। অথবা পানার্থে যষ্টিমধু চুর্ণের 
সহিত ছুগ্ধ ঘ্বত মিশ্রিত করিয়া দিবে। এস্থলে যষ্টিমধু চূর্ণ এক 
তোলার চতুর্থাংশ ও দুগ্ধ আধ পোয়া হইবে । 

পথ্য । মধু, চিনি ও ঢদ্ধেব সহিত অন্ন । রোগীকে ঠাপ্ডাক় 
রাথিবে। আগুনের ধারে বা বৌদ্রে যাইতে দিবে ন1। 


গভভপাঁলন। 


গর্ভের প্রথম মাস হইতে যদি নিম্নলিখিত পথ্য সকল পালন 
করান ঘাঁয়, তবে গঞ্ভিণীর কুক্ষি ( তলপেট ), কটি, পার্খ (পাঁজর ) 
ও পৃষ্ঠ কে।মল হয়, সুতরাং সন্তান উদরে বুদ্ধি পাইতে থাকিলে 
এ সকল অঙ্গের চাঁপ বোধ হয় না; মুত্র বিষ্ঠা যথাকালে যথা" 
নিয়মে নির্গত হর, বল ও বর্ণের উৎকর্ষ হয়, সন্তানের দেহ সুস্থ 
থাকে, গঙিনীব জর ব1 শোথ হয় না এবং যথাঁকালে স্থপ্রস্ব 
হয়। পথ্য যথা; 

১ম মাসে। প্রত্যহ রবকালে দুগ্ধ পান করিবে। ছ্ধ গরম 
না থাকে । 

২য় মাসে। প্রত্যহ চিনির সহিত দুগ্ধ পান করিবে। 


দ্বিতীয় পরিচ্ছের্দ। ৮৯ 


৩য় মাসে । মধু ও দ্বতের সহিত দগ্ধ পাঁন করিবে। 

গর্থ মাসে | ছুই তৌলা করিয়া নবনীত পান করিবে অথচ 
হুপ্ধও পাঁন করিবে । 

৫ম মাসে ।' ছুগ্ধ ও দ্বত একত্র পান করিবে । ছুধের' সর 
মারিয়া যে স্বৃত হয়, এন্থলে সেই দ্বৃত গ্রাহা। 

৬ষ্ঠ মাসে । কিসমিস, জীবস্তী ও যষ্টিমধুর সহিত সিদ্ধ ছুগ্ধ 
পান করিবে। 

৭ম মাসে । এ্রীপ দুগ্ধ পাঁন করিবে। 

৮ম মাসে। ছুগ্ধ ও অন্ন বিশেষরূপে পথ্য করিবে! 

৯ম মাসে । গর্ভদ্বারের মধ্যে তৈলাক্ত তুল৷ বা বস্ত্রথগ 
ধারণ করিবে। ইহাতে প্রসবের পথ ন্গিপ্ধ থাকে বলিয়া প্রসব- 
কালে, ক্রেশকর হয় না। এই মাসে ছুগ্ধান্ন পথ্য। 


সপ্তম মাসে স্তনকণ্ড্‌। 


কোন কোন গম্ভিণীর সপ্তম মাসে অতিশয় স্তনকণ্ড উপস্থিত 
হয় এবং 'উদরের চর্ম ফাটিতে থাকে । তত্কালে ইহাকে মধ্যে 
মধ্যে চিনি ও কিসমিসের সহিত শুফ কুলের অম্ন পান করিতে 
দিবে। অল্ন ছুই তোলার অধিক একবারে পান করিবে না। 
এই সময় স্তন ও উদরে রক্তচন্দন ও মুণালের কন্ক মর্দন করিবে । 
স্তন সড় সড় করিলেও চুলকাইবে না, জাতীফুল ও হষ্টিমধুর 
সহিত সিদ্ধ জলে ধুইয়া৷ দিবে। নখ লাগিলে ছিঁড়িয়া যাইতে 
পারে। আর দেখিতেও কুৎসিত হয়। 

স্স্থাবস্থায় গর্ভিণীর পথ্য । কীঠাল-ংআম, মুগ, খের ছাতু, 
শীতল দ্রব্য, শীতল বায়, নবনীত, শর্কর দ্বত ছু মধুর রব, 
রি লঘু অম। 


৯০ রোগাধায়। 
মৃতগর্ভ ও ধাত্রীবিদ্য | 

সন্তান পেটের ভিতর মরিলে এই এই লক্ষণ হয় ;-_ 

উদর স্পন্দহীন হয়, শীতল হয়, শক্ত হম্। মনে হয় যেন 
পেটের ভিতর একথান পাথর রহিয়াছে । অত্যন্ত বেদন! হয়। 
অক্ষিদ্বয় শিখিন হয। গভিণী অবষন্ন হইয়া পড়ে। ঘন ঘন 
শ্বাস ফেলিতে গাকে, অত্যন্গ অস্থ্িব হইয়! পড়ে, আর মল মৃত্রের 
বেগ ধারণ করিতে পারে না। 

মৃতগর্ড মুহ্কাঁলও উদ্েক্গা করিবে না) উপেক্গা করিলে 
উহ! জননীর শ্বান বোপ করিনা পশুর হায় বধ করে| এরূপ 
স্থলে ধাত্রী ডাকিতে হইবে । ধাতী আপিয়া , রোঙ্গীকে চিৎ 
করিয়া শোঘ।ইবে, পা ঢইটা গেটের দিকে উচু করিয়া ধুরিবে। 
আর কোঘরের নাচে বালিস,দিয়া মাথা দিক্‌ অগেক্ষ। কোমরের 
দিক কিঞ্চিৎ উচু করিয়া রাথিবে। পরে হস্ত গর্ভ্থারে 
প্রবেশিত করিয়া! গর্ভ আকখণ করিবে । ঘেন ধাতীর নথ কামান 
হয়, যেন হাত পিমূলের আঠা ও ঘ্ৃত পিন পিচ্ছিল করা হয়। 

মৃতগ্ ভিন্ন ভিন্ন অবস্থানে 'আটবাইয়! যাম।“ বদি গর্ভের 
হুই পা আগে থাকে আর পাও উক্ল সোজা ভাবে থাকে, তবে 
উহাকে সরল ভাবে আস্তে আান্তে টানিম্া বাহির করিবে । ঘদ্রি 
একটী পা বাহির হয় আব অন্ত পা সাটকাইযা যায়, তবে আট- 
কান পা-টীকে ছড়াইয়। দোজ1 কনিবে। যদি পা বাহির না হইয়। 
পাছ। বাহির হর, তবে পাছ। উপর দিকে ঠেলিরা ধরিয়া পা দুইটা 


শীশীশাশীশ শশা সদ 
প্রথমেই গরম জল ও লোপের পিচকারী দিয়া মল বাঁহিক্ন করা ৬'ল। 
কেলন। গর্ভ.অনেক লময় মলেক্চ।পে আটকাইয়| ফা । ডাক্তারী মত। 
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রাহির করিবে। যদি সন্তানের দেহ ছড়কার মত আড ভাবে 
আটকা ইয়া থাকে, তবে পায়েব দিক উপর দিকে ঠেলিয্া! ধরিবে 
আব মাগা গর্ভদ্বানের অভিমুখে আনিয়া বাহির কবিবে। যদি 
মাথা বাকিয়া থাকে অথাৎ দ্বাবেব মুখে মাথার তালু ন1 থাকে, 
তবে স্বন্ধ ধরি! উপব দিকে ঠেভিষা দিবে। আব মাথা দ্বাবের 
মুখে আনিবে। যদি বীনুদ্বঘ দ্বারেব মুখে আটকাইঘা যাঁধ, তবে 
্কন্ধদ্ধব ধাবণ কবিব! উপর দিকে ঠেলিযা! দিবে। আব মস্তক 
সোজা কবি্ষ|। দ্বাপেব মুখে ধবিবে। পবে টাঁনিষা বাহিব 
কবিবে। 

এ সকল কার্ধ্য এক হাতেই কাবতে হ্য। কারণ প্রসব ছ্বাবর 
শ্বভাবতঃ সন্ধীণ। এ সকল কার্যে আমাদেব ”৮**- শন 
ধাত্রীরা বিলক্ষণ দক্ষ । 


স্বতগর্ভে জঙ্্ গুয়েগ। 


রাজাব আদেশ ভিন অস্ত্র গ্রযোণ করিতে নাই। সন্তান 
জীবিত থাকিতে অস্ত্র প্রযোগ কবিতে নাই। করিলে মাতা ও 
ও সন্তান উভয্বেব প্রাণ নষ্ট হয। 

যদি মৃত সন্তাঁনেব মাঁথা, হাত ও পা বাহিব হম এবং মধ্য 
শবীব ( ধড়) আড় ভাবে অটকাইয়া যায়, তবে ঠেলিযা সোজা 
কবা যাঁঘ ন।। এবপ স্থলে মাথা শঙ্গ দ্বাব! বিদীর্ণ কবিষা মাথার 
খুলি সকল ক্রমে ক্রমে বাহিব কবিতে হন্স। শত্ত্রের মুখ স্ুচাল 





* খুঢ়গভ উদব। অস্মবী, ভগন্দব ও মুখবেছ্ীগী রোগীকে না খাওখাই অস্ত 
টিন আগ্থাস্ত স্থলে তস্ত কবিতে হইলে। অট্টে রোগীকে ভোজন 
[ইবে। 


৯২ রোগাধায়। 


না হয়, যেন গোল হয্ব। মাথার খুলি সকল ছিন্ন হইয়া গেলে * 
গর্ভের কক্ষ বা বক্ষ সাড়াশী দিয়! টানিয়! বাহির করিতে হয়। 
মৃত গর্ভের অক্ষি-গহ্বর বা গণ ধরিয়া টানিলে আরও সোজ। 
ভাবে বাহির হইতে পারে । কিন্ত যদি অক্ষিগহ্বর বা গণ্ড পর্য্প্ত 
নষ্ট হুইয়া গিয়া থাকে তবে বক্ষ বা কক্ষ ধরিয়াই টানিতে হয়। 
ক্ষেপে বলিতে গেলে মৃত গর্ভের যে যে অঙ্গ আটকাইয়া 

যায়, তাহাই সম্পূর্ণরূপে কাঁটা ফলা উচিত। আর এক্ধপ 
সাবধানে অস্ত্রক্রিয়া করিতে হয় যেন প্রস্থতির অঙ্গে খোঁচা না 
লাগে। ধাত্রী বরং আপনার হাত কাটিক্না ফেলিবেন, তথাপি 
প্রন্ততিকে আঘাত করিবেন না। কারণ আঘাত মাত্রেই রক্ত- 
পাত হইয়া প্রস্থতির মৃত্যু হইতে পারে। 

মৃত গর্ভ বাহির হইবাঁব পর ধাত্রী হস্ত দ্বারাই ফুল বাহির 
করিবেন। প্রহ্ছতির ছুই পার্খ চাঁপিয়া ধরিলেও ফুল আপনি 
বাহির হইতে পারে। প্রস্থতির পাশ ধরিয়া মুহমু্ঃ কম্পিত 
করিলেও ফুল বাহির হয়। 

ফুল বাহির হইবার পর গর্ভপ্বারে তিল তৈল সেচন করিবে। 
অপক্ গর্ভ স্ত্রীব মৃত গর্ভ বাহির হইয়া গেলেই তাহাকে মদ্যপান 
করাহবে। কিন্তু গর্ভ পূর্ণাবন্ধব হইয়! মবিলে স্থপ্রসব। প্রস্থতির 
হ্যায় চিকিৎসা করিবে । 


প্রসব | 
স্থপ্রসবের যত প্রকার বিদ্ধ আছে, তন্মধ্যে গর্ভকালে স্বাবি- 
সহবাস প্রধান। অইম্‌ মাসে গর্ভ শ্রাব হইলে প্রশ্থতির প্রাণ 


গ বোহ হয় শান্্রকরের অভিপ্রায় এই যে, মাধা দোট| হওয়াতেই শা 
বাহিক় হয় 711 বং গর্ভ এ ভ।বে আটকাইয়া যায়। 
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নষ্ট হইতে পারে৷ স্ুর্রত বলেন যে প্রসবের পর ষষ্ঠ বৎসরে 
গর্ভিণী হইলে এপ্রসবে বিশ্ন হইয়া থাকে । আর স্বামীর বয়স ২৫ 
বৎসরের কম এবং স্ত্রীর বয়স ১৬ বৎসরের কম হইলে যদি সে 
অবস্থায় গর্ভ হয়, তবে সন্তান পেটের ভিতব বিপন্ন হইতে পারে৷ 

প্রসবকাল নিকটবর্তী হইলে গর্ভিণীর এই সকল লক্ষণ হয়; 
যথ! গর্ভিণী অবসন্ন হয, উহাব গান্র ভারী বৌধ হইয়া! থাকে, 
মুখ ও চোখ শিথিল হয় (অর্থাৎ যেন ঝুলিয় পড়ে), মনে হয়, 
যেন বক্ষের বন্ধন ঝুলিয় পড়িযাছে, পেট ঝুলিষ1 পড়ে, কুচকী 
তলপেট কোঁমব ও পৃষ্ঠে সুচীভেদবৎ পীড়া! অন্থভৃত হয়, অঙ্গে 
অনিচ্ছ হপ্ন এবং গর্ভপথ হইতে শ্রাঁব হইতে থাঁকে। 

এই সকল লক্ষণের পরই প্রসব বেদনা উপস্থিত হয়? জল 
ভাঙ্গিতে থাকে । তখন গর্ভিণীকে ভূমির উপর কোমল শহ্যায় 
শয়ন করিতে বলিবে। যদি ভাঁহাতে প্রসব না হয অথচ গর্ভিণী 
বেদনায় অস্থিব হয়, তবে গৃহের মধ্যে চলিতে ফিরিতে কহিবে। 
তাহাতেও প্রসব হইতে বিলম্ব হইলে গর্ভিণীকে হস্ত পদের উপর 
ভর দিয়া বসাইবে। * 

প্রস্ব বেদনায়, তিল তৈল ঈষৎ উষ্ণ করিয়া গর্ভিণীর কটা 
পার পৃষ্ঠ ও নিতথ্ঘ দেশে মর্দন করিবে। আর উহাকে কুড়, 
ছোট এলাচ, বচ ও চিতার চূর্ণ আপ্রাণ করাইবে। তাহাতে 


* এই মতটা শাস্ত্রীয় নহে, প্রচলিত মত। দেখা গিয়াছে যে ছুই দিন 
প্রনব বেদনার পবও, এইরূপ উপবিষ্ট করিয়া দেওয়াতে গর্ভিণীর প্রসব 
হইয়াছে। শাস্ত্রে কহে যে গ[ভশীকে ছুই হাতে মুর্ধীল ধরিতে কহিবে, কোন 

ও একপ ব্যায়ামের বিবোধী। সেইজন্য প্রদ্নলিত মত গৃহীত 

ল। 


8৪ বোগাধ্ায়। 


গর্ভিণীর শীঘ্র প্রসব হয়। বিষুং তৈল বা নারায়ণ তৈল কোমূরে 
ও পেটে মাখিলে সুগ্রসব হয় । 

ডাক্তারী মতে প্রপবে বিলম্ব হইলে প্রথমেই গরম জল ও 
সাবানের পিচকারী দিয়া মল বাহির করিতে হয়, কারণ প্রসব- 
পথের নিকট মল সঞ্চয়ই প্রসবের প্রধান বাঁধক হইয়া থাকে। 
কোন €কান গর্ভিণীর প্রসবের পুর্বে মল ভেদ হইয্স। থাকে, 
এবং অন্নক্ষণ পরেই প্রসব হইয়া থকে ; অতএব এস্থলে যে মল 
ভেদ হয়,তাহাতে প্রকৃতির অনুকূলতা। আছে বুঝিতে হইবে। প্রাব- 
কালে মল ভেদ হইলে প্রনব নিকটবর্তী বলিয়া মনে করিতে হয়। 


অমরা বা ফুল। 


সংস্কৃত ভাঁষাঁয় ফুলকে অমর! বলে, অপরাঁও বলে। প্রসবের 
পর ফুল পড়িয়াছে কিনা দেখিতে হ্য। ফুল যেকপে বাহির 
করিতে হয় তাহ। মৃত গর্ভের প্রসঙ্গে লিখিত হইয়াছে। চরক 
বলেন যে গ্রহ্থতির নাভির উপবে দক্ষিণ হস্ত দাবা বলের সহিত 
চাপিয়া ধরিতে হয় এবং বামহস্ত পৃষ্ঠের উপর রাখিয়া অত্যন্ত 
কাপাইতে হয়। অথবা প্রহ্ছুতি নিজের বেণী মুখে প্রবেশিভ 
করিয়া ক ও তালুতে স্পর্শ করাইবে। এই প্রথা আমাদের 
দেশে প্রচলিত আছে। 


ঝাল ও ম্বেদ। 


আমাদের দেশে ঝাল ও শ্বেদ অধিক চলিত । “হরিনোট? 
অনস্থলেই প্রচলিত |. আয়ুর্বেদ হরিনোটের কথা নাই। 
উদ্দেস্ত উভয়েরই এক | দেখ জর হইলে কেহ মাথায় আএনের 
স্বেদ দিয়া থাকে, কেহব৮বরফ দিয়! থাকে | তবে বিচশস এ 
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ফ্ঞেযদ মাথায় রক্তের বেগ থাকে, তবে ম্বেদ না দিয়া বরফ 
দেওয়া ভাল, আবার যদি সর্দির বেগ থাকে তবে তাপ 
দেওয়াই ভাল।, 
প্রসবের পরই প্রশ্থতির রক্ত ভাঙ্গিতে থাঁকে, অতএব ষদ্দি 
প্রন্থতিকে “হরিনোট' করাইতে হয় অর্থাৎ শীতল স্নান ও শীতল 
পান করাইতে হয়, তবে সদ্য সদ্যই করান ভাল। স্ব 
ঝালে রক্ত ভাঙ্গিতে পারে, অতএব যদি স্বেদ ও ঝাল করাইতে 
হয়, তবে ৪1৫ ঘণ্টা অপেক্ষা! কবিয়। করান ভাল । রক্ত ভাঙ্গিবার 
পর শরীরে বাধু ও শ্রেম্মার বেগ হয়, স্বেদ ও ঝাল লেই সময় হই- 
তেই আবন্ত করা ভাল। সুরত বলেন যে, রক্তের কিঞ্চিৎ শেষ 
থাকিতেই গুড়োদকের সহিত ঝাল, কিঞ্চিৎ উদ্ণ করিয়া, খাওয়ান 
উচিত'। বাবুর বুদ্ধি হইলে তৈল মাঁথিতে হয় আর শ্রেন্মার বুদ্ধি 
হইলে তাপ দিতে হয়। অতএব যেখানে বাঁষু ও শ্রেম্ম! উভয়েরই 
পরা ক্রম দৃষ্ট হয, সেস্থলে শরীরে তিল তৈল মাঁথাইয! তাপ দেওয়! 
ভাল্‌। সর্ষপ তৈল বাধু ও শ্সেশ্সা উভঘই নষ্ট করে) দেখ, 
ডারগরের বাতক্লৈপ্মিক * বেদনায় সর্দপ তৈল, কপূর ও টার্পিন 

এ ; করিয়া বুকে মালি করান। অতএব রক্তকোঁপ না 
থ কচলে প্রস্থতিকে সর্ধপ তৈলের তাপ দেওয়া যাইতে পাবে । 

_ আবার ঝাল শ্রেম্সা নষ্ট করে কিন্তু উহ বাযু ও রক্তের বেগ 
বৃদ্ধি করিয়া থাকে । দ্বৃত শ্লেম্মা বুদ্ধি করে কিন্তু বাধু ও রক্তকে 
ঠান্ডা করে । এই জন্ত প্রস্থতিকে ঝাল দিতে হইলে ঝালের নহিত 
অধিক পরিমাণে দ্বৃত দেওয়া উচিত। তাহা হইলে সকল দিকই 
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* আহুর্ধেদে বাধু ও বাতের একই অর্থ। কিন্তু চলিত ভাষান়্ বাত 
বটি, ধল গেঁটে বাতি ব! বেদন! বুঝ(য়। গেটে বাতকে সংস্কর্ত ভাষায় আম-বাতি 
'কহে। 


৯৬ রোগাধ্যায়। 


রক্ষা হয়। ন্ুশ্রুত বলেন যে, গ্বৃতের পরিমাণ এরূপ হওয়া উচিত 
যেন ১২ ঘন্টাঁৰ মধ্যে জীর্ণ হয়। তবেই এক ছটাক দ্বৃত 
দেওয়া যায়। 

প্রসবের পর প্রশ্তির গা গৰম জলে মুছ।ইয়া দিবে । অনন্তর 
নর্ধাঞ্গে তৈল যাখাইয়া দিবে । আর গর্ভ দ্বারে তৈলাজ বস্ত্র 
খণ্ড স্থাপন করিবে, তাহাতে প্রসবদ্ধারের বেদনা নষ্ট হইবে। 
অনন্তব ক্ষুধা বোধ করিলেই পিপুল, পিপুল মূল, চৈ, চিতা ও 
শু'ঠ সমান সমান ভাঁগে চুর্ণ কবি ্বতৈব সহিত সেবন করিত 
দিবে। সর্রচুর্ণের পরিমাণ এক তোলা হইবে । যদি ক্ষুং বানা 
থাঁকে,ভবে শরীরে শ্রেস্সার বেগ আছে বুঝিতে হইবে, এব্প স্থলে 
চুর্ণের নিত ঘ্বত মিশ্রিত করিবে না, কিন্ত ঘ্বত বিনা কেহ ।ল চুর্ণ 
সেবন করা যায় না । অহএব এবপ স্থলে এ সবল দ্রণ ব্যর চূর্ণ 
না দিয়া পাচন দিবে। ইহাঁকেই পঞ্চকোল পাচান বলে। 

এইরূপে ত্রিরাঁএ ঝাল খাওয়াইতে হয। বাগ্ভট মূ. নত এক 
সপ্তাহ ঝাঁল খাওয়াইতে হয় । তবেই ঝাল ত্রিবাত্র হইতে সপ্ত- 
রাত্র পর্য্যন্ত খাওয়া! যায়। ঝাল প্রাতঃ ও সন্ধ্যা কালে পী বাই? 
তাঁল, কেনন। এ এ দমষে শবীরে শ্রেক্গার তবগ হয । 

আমরা ঝাঁলেব বদলে ব্রাণ্ডীর সহিত দশমুল পাচ) য়] 
থাকি। পাচনের পরিমাণ এক বেলার এক ছটাক, ব্রানীর 
মাত্রা ৬০ হইতে ১২০ ফোঁটা । অনেকস্থলে কেবল দশমুল পাচনই 
যথেষ্ট হয় । দশমূলের সহিত আধতো'ল। পিপুলচুর্ণ মিশাইয়া 
দিলে আরও ভাল হয়। ব্রাণ্তী এপ মাত্রায় দিবে বেন নেশ! 
না হয়। রোগী নেশার ঘোরে ভুল কথা বলিয়া থকে, গৃহস্থের 
ভক্ব হইতে পারে, কিন্তু ভয়ের বিষয় নাই। কথন কখন অল্প "ত্রাস 
ব্রা্তী দিলেও, স্বেদের সময়, অতিশয় গরম বোধ শ্য়। তখঈছ 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ | ৯৭ 


অধিক স্বেদ না দেওযাই ভাল। কিন্তু ত্রাণ্তী অনেকেরই 
অরপয়। বিচুশষতঃ বিশুদ্ধ শ্রাণ্তী ছশ্রাপ্য 


প্রসূতির তৃষ্ণা । 


কেবল প্রস্থতির নহে. কোন কারণে অধিক রক্ত ক্ষয় হইলে 
ব্যক্কিমাত্রেরই তৃষ্ণ। ও দাহ হুইয়া থাকে । এই জন্যই বিকারের 
রোগী অন্তকালেও জল চাহিয়া! থাকে । 

তৃষ্ণায় প্রস্থতিকে ঠাও1 জল দিবে না) দিলে ঘোঁরতর বাঁভ- 
গ্লৈথ্বিক জর হইতে পারে । ছুই তোল! দশমূল চারিসের জলে 
হিদ্ধ করিম! ছুই সের থাকিতে নামাইবে এবং তাহাই প্রস্থতিকে 
ঘথেই পরিমাণে পান করিতে দিবে । আর তৃষ্ণা প্রবল হইলে 
অন্য পথ্য ন। দিয়া এই পথ্যটী দিবে )-- 

শালপাণি, চাকুলে, বৃহতী, কন্টিকারী ও গোক্ষুর সর্বশুদ্ধ 
এক তোলা, ছুধ এক পোয়া ও জল আধ মের দিদ্ধ করিয়! এক 
পোয্না থাকিতে নামাইয়! ছঁকিয়া লইবে। 


গ্রমবের পর জ্বর ও অর্শঃ | 


প্রস্থতির জর হইলে দশমূল পাচনই যথেষ্ট । জর অধিক 
হইলে অযৃতাদি বটী বাঁ দুর্ভীল জেতা বাঁ মৃত্যুঞ্জর রস ব! ভঙ্গেশ্বর 
রম দশমুল পাচনের সহিত দিবে । 
প্রসবকালে গুহা দ্বারে চাড় লাগাতে বেদনা বা অর্শ হইতে 
পাে। 'এ্রকূপ অর্শে ঘ্বৃত লেপন করিবে ) তাহাতে উপশম 
, বাঁধ না হইলে কটু তৈল গরম করিয়া *দিবে। 


৯৮ রোগাঁধ্যার । 
গ্রসবের পর পেটের বেদন] | 


এই বেদনাকে সংস্কৃত ভাষায় মন্দ শূল কহে। চলিত 
ভাধাঁক্ হ্তাল বেদন1 বলে! প্রসবের পর হঠাৎ পেট খালি 
হওয়াতেই এই বেদনা উপস্থিত হয়। কিন্ত কাহারও ব। হয়, 
কাহারও বা নাও হয়। আর প্রণব বেদনা অধিক হইলেই 
এই বেদনার উতপন্তি হয়। প্রসবের পর পেট একখানি বড় 
কাপড় দিয়। আঁটিয়! বাধিয়। দিবে, আব যথ!কাঁলে ঝাল খাশুয়! 
উবে, তাহা হইলে আর এ বেদনা হইবে না। এই বেদনার 

প্রধান গুধ্ধ ঝাল ও দশমল পাচন। 

ডাক্তারের। ভূসীর বালিশ গরম করিয়া পা বাধিয়। দেন; 
কেহ বা আফিত খাইতে ও দেন, আবার অ!ফিং পেটেও মালিস 
করান। 

চক্রদন্ত বলেন থে, মক্ষন্দ শুলে পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিনা 
ও শ্ঠ এই সকল দ্রবোর পাচনের সহিত কিঞ্চিৎ দৈন্ধব যোগ 
কবিষ। দিবে । দশমূলেব সহিত আগ্ষং ও কপূর্ব ঘোগ করিণা 
নিল ভাল হয়; রোগার বেদনা ও নিবৃন্ত হয়, ঘুমও হয়। আফি 
গ্গের নাত! ১২ গ্রেণ। কর্পুরের মাত্র! ১ গ্রেণ। 


প্রনবের পর রক্তআব। 


প্রসবের পর অভিশয় রক্তত্রাব হইতে থাকিলে দ্বেদ বন্ধ 
কবিয়। দিবে । ঝাল দিবে না। তলপেটে শীতল জলের পট 
দিবে । দশমূল পাচন দিবেনা । শাঁলপাণি, চাকুলে, বুহতী, 
কণ্টিকারী ও গোক্ষুর হপ্ধের সহিত সিদ্ধ করিয়া দিবে । পেটে 
অশ্বগন্া তৈল মালিস করিবে। ্ঃ 
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চত্রদত্ত ঝলেন যে বালা, সোদাল ছাল, রক্তচন্দন, বেড়েলা, 
ধনে, গোলঞ্, মুতা, বেনাঁরমূল। ছুরালভ1, ক্ষেপাবড়া ও 
আতইচ এই সুকল দ্ব্র ক্কাথ পাঁন করিলে প্রক্গতির রত্তআব 
বন্ধ হয়। এই পচনের সহিত আফিং সংযোগ করা যায়। 
রক্তআবের সহিত জবর বা অভিসার থাকিলেও ই পাচন দিবে! 

প্রশ্থতির পথ্য । পটল, লশুন, দাঁড়িম, ভিন্তবস্ত্র, বেগুন, 
সন্জিনাফল, কচি মূলো, লঘু অন্ন। প্রথম তিন দিন নামমান্র 
আহার । 


ডাক্তাবী মত। 


এই মতে আফিং মহোৌপকারক। রোগী অবসন্ন হইগ! 
পড়িলে ২৩ গ্রেণ পরিমাণে আফিং দিবে। বিস্ত ধদি বন্ততআ্রাব 
ধিক না হইযা থাকে এবং কোশী সবল থাকে, তবে ১ গ্রে 
“মাত্রায় দিবে। “প্রসবকষ্টে জবযু বা গর্ভগথ বিদীণ হইলে তেই 
বপংসিন্ধুব মধো অহ্িফেনই আমাদের একমাত্র অবলম্বন', ইতি 
ডাক্তার কর। 
সুতিক চিকিৎস1 | 
প্রসবেব পরব চারিমাস কাল প্রস্থতিকে সতিক কহিয়! 
থাকে । এই চাব্িমীস নিয়মে থাকিতে হয়। প্রসবের একাদশ 
দিবসে প্রস্থৃতি সর্বগন্ধ ৬ষধ, শ্বেত সর্প ও লোৌধ এবত্র বাটিয়া 


আপনার ও শিশুব অঙ্গে লেপন করিবে। পরে স্নান করিয়! 
পরিস্কৃত বসন ও অলঙ্কার ধারণ করিবে ।* 


শসা 





+ এই দিন শিশুর নামকবণ কবিবে। স্্িশুকে কম মাসের এদিকে 
ভ্দীতে বসাইবে ন|। যষ্টম(সে নও।»ন দিবে। ফু এম বাতষ্টম ম।সে 
স্কবেধ করিবে | 


১৪০ রোগাধ্যায়। 


স্ত্তিকাঁর মুচ্ছ্া ও উন্মাদে, ৫ গ্রেণ মৃগনাভি ও ১ গ্রেণ কপ্পূর 
আট ঘন্টা অন্থর দিবে। মহাবলা তৈল মাঁখাইবে। স্থৃতিকাঁর 
অবস্থায় জ্ীলোকের নানাপ্রকার রোগ হইয়া থাকে। তন্মধ্যে 
উদরাময় প্রধান । সেই সেই রোগে সেই দেই চিকিৎস! 
করিবে। ক্ষীণরক্ত স্ৃতিকীকে পীযৃধবল্লীরস, সপ্তামৃত লৌহ, 
নুপতিবল্রভ বা শুঙ্গাবান্র দেওয়া বাঁয়। 

সুশ্্ত মতে, স্থতিকার পক্ষে মহ্াবল! তৈল সর্বোৎকৃষ্ট । 
স্থতিকার উদরাময়, জীর্ণ অর, কাস, প্রীহা, গুঝ, পাও, অজীর্ণ, 
রক্তপিত্ত ও শুূল রোগে শুলগজেন্র তৈল উতরষ্ট। ইহা 
আমাদের পরীক্ষিত। এই সকল রোগে এই তৈল প্রয়োগ 
করিতে হইলে তৈলপাঁকে কোন শীতল মুচ্ছ৭ দ্রবা দিবে ন1॥ 


আমাদের উধষধ। 


গভিণীর নবজরে ১নং পঞ্চপল্লব অদ্ধ মাত্রা অন্থপান হৃধ। 
গরপবের পর নধজবর হইলে ২নং পঞ্চপলন_অন্ুপাঁন দশমূল। 
রক্তত্বাবের সহিত জর থাকিলে এই এযধ__অন্থপান ছুধ। রক্ত- 
আবের পর রোগী অবসন্ন হইয়। পড়িলে ২মং পঞ্চবল্লব--অন্ুপান 
আফিং। গভ্িণীর সব্ববিধ পুরাতন রোগে ও রক্তআাৰে বন্ধ7- 
বদল তৈল। প্রসববেদন| অল্প হইলে ৰা অধিক হইলে ই 
তল কোমরে মালিস কর। হে'তাল বেদনায় & তৈল পেটে 
মালিস কর । হুতিকার গ্রহণীরোগে মহাগন্ধক» ব্যোষাদিচুণ ও 
সারস্বত তৈল দিবে। 
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য় প্রকরণ। 
ধাত্রীবিদ্যা-শিশুচিকিওসা। 
জাত চিকিৎসা । 


শিশু জাতমাত্র তাহাব মৃচ্ছণ হইয়া! থাকে, সেই জন্য তাঁহার 
কাণের কাছে ছুই চাঁবিবাঁর খঞ্জনী বাজাইতে হয়। আর সুখে 
জল সেচন করিতে হয়। মাথায় অল্প অল্প বাঁতাঁস দিতে হয়, দেন্‌ 
নাঁকে বাতাস না লাগে । চরকেব মতে কাশফলের কুলো দিয় 
বাতাস দিতে হয়। মুচ্ছ? দুব হইলে উহাকে ন্াশীতল না-উষ্ 
জলে স্নান কবাইষ! দিবে । আব গাঁয়েব জল সদ্য সদ্য মুছিয়া 
দিবে । মলদ্বার ধৌত করিয়া দিবে। আব পা আপনার তর্জনী 
গরিষ্কত কার্পাগ ভুলায় আচ্ছাদিত করিষা শিশুর তালু ওঠ ও মধ 
'মুছিয়া দিবে। পরে কার্পাৰভূপ। তৈলে ভিজাইবা তন্থানা মাথাব 
তালু ঢাকিয়। দিবে । 


নাঁড়ী চ্ছেদন | 


নাঁভিমূল হইতে আট অঙ্কুল (ছেলের অঙ্কুলের পরিমাণে 
আট অন্কুল) বাঁথিয়া নাড়ী ছেদন কবিবে। লৌহ নিষ্মিত 
তীক্ষধার ছুরী দিয়! ছেদন কবিতে হয়। পরে কুমাবের নাভী 
সুপ্রদ্ধারা বন্ধন করিক্জা আলগা আলগা কুমারেব গলার বাধিযা 
রাখিতে হয় ।* 


* চরক ও বাগ্ভট বলেন যে, জাত শিশুকে সৈক্ধব ও ঘুত সেবন কব।ইফ! 
বমন করাবে । আর নীতীচ্ছেদনেত্ধ পরই মুখ্ঠারিক্ষার কবিযা দিষ। ঘৃত ও 
মধচঞ্পিহিত হবরণচূর্ণ কিংবা আমলবীচুর্ণ কিংবা শঙ্পুতপীব চুপ কিংবা হবীততকীব 
চুপ সেবন করাইবে। লবণ বা চুর্ণের পবিমাণু ৯ রূতিৰ অধিক না হয়। 





১০২, বোগাধ্যায়। 


নাভি পাকিয়া যাইতে পারে। সেম্থলে লোঁধ, হষ্টিমধুঃ 
প্রিয়স্ক,, হরিদ্রা ও দ্াক হবিদ্রার সুঙ্ষচূর্ণ তৈলেব সহিত যুক্ত 
কবিয়া নাভিতে দিবে। 

নাঁড়ী কাটাব দোষে ঘা হইন| শিশুব ধনুষ্টঙ্কার জাতীব বরো 
সকল হইতে পারে। এই সকল বোগকে সাধাবণতঃ লোকে 
ভূঁতে-পাঁওয়া বা পেঁচেো পাওযা কহিযা থাকে । এই সকল বোপে 
শিশুব *বীর সম্মুখ বা পশ্চাৎথ দিকে নমিতে পাবে, কম্পন হইতে 
গাঁবে, মাথা ও ঘাড নমিভে পাবে এবং অন্াগ্ত লক্ষণ হইতে 
পাবে। শিশু ঘন ঘন হাই ভুশিভে থাকে, মুখেব বিমর্ষ ভাব হয় 
এবং তাঁহার পবেই প্রা উহ্থাব বোগ হয়। 

ধনুষ্টঙ্কীব জাতীয় বোগে নাভিতে পুবাতন বত তপ্ত কবিধা 
দিবে, এ ঘ্বতই পৃষ্ঠে মালিস ববিবে। আব প্রহ্ছুতি ও শিশুকে 
মনোযোগ সহকাবে স্বেদ দিখে। 


শিশুর রোগ নির্ণর করিবার উপায়। 


নাভি ক্ষত হইলে কিন্ব। ধনুক্কাৰ জাতী রোগ হইলে কিংবা 
অতিসার হইলে সহজেই বুন্তে পারা বায়। শিশু অধিক বোদন 
করিলে তাহার বোগ অধিক হইয়।ছে বল! যায়, আব অন্ন বোদন 
কবিলে অন্ন বোগ বলা ধায় । 

“শিশু শরীবের যে স্থান নিজে স্পশ করে, সেই স্থানে বোণ 
আছে বলা যায় । কিংবা উহাব বে স্থলে অন্ে হাত দিলে কাদিষ! 
উঠে, সেই স্থানে বেদনা আছে বলা যাঁয়। যদি চক্ষু মুদিত কবিয়। 
থাকে, তবে রোগ বা বেদনা মন্তকে আছে বলা যায়। যদি জিহ্বা 
ও ওষ্ঠ দংশন, করে, হাঁত মুটো! করে ও হীপাষ তবে রোগ ঝা 
বেদন। হৃদয়ে আছে কল! যায়| যদি ধাত্রীর স্তনে দংশন করে, 
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তবে পেটে বেদন| বা রোগ আছে বলা যায়। আর রোগ পেটে 
থাকিলে পৃষ্ঠ নত ও উদর উন্নত হয়, পেটে ঘুট ঘুট শব্দ হয়, 
দা্ত বন্ধ হয় এবং বমি হইতে পাবে। শিশু ভয় প্রকাশ করিলে 
ও ইতস্ততঃ নিরীক্ষণ করিতে থাকিলে রোগ তাহার বশ্তিদেশে 
(তলপেটে) আছে বলা যায় ? আর বদি এই সঙ্গে মলনুত্ধ বন্ধ হয়, 
তবে রোগ বস্তিদেশেই সম্পূর্ণ অন্মান কৰিতে হয় ।৮ বাগ্ভট । 


স্তন্যশোধন। 


শিশুর ঈ(ত উাঠলেই উহাকে শ্তন্জপান হইতে বিরত করিবার 
চেষ্টা কবিবে। আবাব শ্তনদ্রক্ষেব অভাব হইলে ছাগছুপ্ধ দিবে। 
ছাঁগছু্ধের অভাঁবে চিনিব সহিত গব্যদু্ধ দিবে। 

স্তন্ত দূষিত হইয়াছে এইবপ সন্দেহ হইলেই ধাত্রীকে চিরেত] 
বা কটকীব পাঢন দিবে। শিশুর কোগ হইলে প্রথমেই মনে 
করিতে হইবে থে ধাঙাব স্তগ্ত দুষিত হইয়াছে । অতএব প্রথমে 
শিশুকে শুবধ না খাওযাইন। ধাঞীকে খাওয়াহতে হয়। গো-ছুগ্ধ 
পারী শিশুর অসুখ হইলে গোগ্জালাকে সাবধান করা ভাল। 


দস্তোদ্গম। 


বালকের দাত উঠখার সময় সকল রোগই হইতে পারে ) 
তন্মধ্যে জর, উদরাগয়, কান, বসি, শির,পীড়া ও টক্ষুব পীড 
অধিক হয়। আর বালক থাকিয়া থাকিয়া ঝাকির1 ৰাঁকিয়। 
উঠে। কিন্তু এই সকল রোগে বিশেষ নিয়ম বাধিয়া ওঁষধ দ্বিতে 
নাইস তে দত উঠিবার সময় মাড়ীর প্র ধাইফুল ও আম- 
লকীর চূর্ণ ঘষিলে শীপ্র দাঁত উঠিতে পাড় । 


১০৪ রোঁগাধাক়। 


যে বালক ছুধ তুলে 

তাহাকে মধু ও স্বতের সহিত কন্টিকারী ফলের রস কিংবাঁ 
পঞ্চকোল চূর্ণ কিংবা মযুরপুচ্ছভম্ম চাটতে দিবে। কিন্তু ইহা 
মনে বাথা আবশ্যক যে ছুগ্ধের মাত্র! অধিক হইলেই বালক 
সচরাচর ছুধ তুলিয়া থাকে! আবার এস্থলেও ধাত্রীস্তন্ত ও 
গোছুদ্ধের প্রতি সন্দেহ করিতে হইবে । 

বালকের সদ্দি, কাস ও হীপানী। 

এই সকল রোগে ছুধ-তোলা রোগের উঁযধ দিবে । বুকে 
গয়েব বসিয়া গেলে মুক্তবর্ধী পাতার বস সৈন্ধব ও মধুর সহিত 
দিবে, তাহাতে কফ বমি হইবে। আব এই সময়েই প্রায় শিশুর 
দাস্ত বন্ধ হয়। একপ স্থলে মুক্তবর্ধীর পাতা ঘতের সহিত মলিয়া 
শিশুর গুহ্ৃদ্রে প্রবিষ্ট করিতে হয় কিংবা পানের বোটায় ঘুত 
মাথাইয়া গুহাদ্বারে প্রবিষ্ট করিতে হয়। প্রবিষ্ট করিবার পর 
বাছির করির। আনিলেই সঙ্গে সঙ্গে দাস্ত হইয়া থাকে ।” ইতি 
লোকাচার। এই রোগে শিশুকে মধুর সহিত মযু্রপুচ্ছের ভন্ম 
দেওয়া ঘার এবং বেলপাতার রস ও মধুর সহিত কিংবা কেবল 
মধুর সহিত রসসিন্দুর দেওয়া বার। 

এই সকল প্রক্রিয়ায় শিশুর গলার ঘড়ঘড়ানী ঘা হাপানী 
না! থামিলে এক আধতোল। দশমুল পচনের সহিত আধতোল। 
রেড়ীর তৈল খাওয়াইরা দিবে। আর পানের বোটা থেতো 
করিয়া ঘ্বতে ফুটাইয়! লইবে এবং সেই ঘ্বত বুকে মালিন করিবে। 

আবার এ্রসকল উপ্দ্রবের সহিত জর থাঁকিলে শ্বাসকুঠার রস 
দিবে। একটা বটার দুই চারি কণামাত্র লইয়া মধুর সহিত 
লেহন কলাইকে।, 
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শিশুর বুকে গয়ের বসিয়া গেলে তাহাকে বুকে করিয়া ঘরের 
ভিতর বেড়াইতে থাকিবে! শিশুর মাথ! ধাত্রীর কাধের উপর 
থাকিবে । শিশুকে এই ভাবে রািক্সা গৃহের মধ্যে পদচার 
করিতে থাকিলে তাহার নিদ্রা হয়। আর ৫৬ ঘণ্ট] ক্রমাগত 
নিদ্রা হইলে রোগও যায় । * 


তালু নমিয়া যাওয়া 


'ঃ স্ুক্ত ও বাগ্ভটে এই ছুই রোগের উল্লেখ আছে। এই 
রোগে শিশুর তালু নমিয়া যায়। ন্ুশ্রত কহেন ষে মস্তিষ্কের 
ক্ষয় হওয়াতে তালুর অস্থি নমিয়া৷ পড়ে । বাগ্ভট বলেন যে, 
ইহাতে মুখের তাঁলুও নমিয়া যায়, মাথার তালুও নমিয়৷ যাঁয়। 
স্তন পানে অনিচ্ছ! হয়, মলভেদ হয়, পিপাসা! হয়, মুখ সড় সড় 
করে, চোথে বেদন। হয়, বমি হয় এবং গুল] নমিয়া পড়িতে 
গারে। 

কুক্রুতবলেন এই রোগে মুখে শীতল জলের ঝাপটা দিয়া 
শিশুকে চমকিত করিতে হয়। বাগ্ভট বলেন শু'ঠ হরিদ্রা ও 
দারুচিনি বাঁটির। বটপত্র দ্বার] ধেষ্টন করিতে হয়, পরে তাহার 
উপর গোময় লেপন করিয়া তুষের আগুনে পাঁক করিতে হয়, 
গোবর শুকাইয়া গেলেই গুষধ বাহির করিয়া রস গালিতে হয়। 





আমরা একবার একটা বঙ্গালী ও অন্যবার এবটা হিন্দস্থানী শিশুকে 
এইরূপে বছাইয়ছিলাম। দে কোন ওঁধধেই স্থুশ্থির হইল না । শেষে এরূপ 
বুকে করিয়) পদচার কর! হইতে লাগিল। ২1৩ ঘণ্টার গর থ্দচাঁর বন্ধ ন। 
কর! ধাত্রীর পক্ষে অসম্ভব হইয়াছিল, তখন সে উহাকে বুকে করিয়। একট! 
মোট! বালিশের গায়ে ঠেসান দিয়। আস্তে আন্তে্টবসিল। কিয়ংকাল পরে 
কার্দী উঠি] আবার পদচার করিতে বাঁগিল। আট ঘণ্টার পর [শশু সুস্থ 
হুইয়াছিল। 


৯০৬ রোগাধ্যার। 


এই রস বাঁলকের তাঁনু ও মুখে লেপন করিবে আর নেত্রে সেচন 
করিবে । অথবা হবীতকী, বচ ও কুড় পেষণ করিয়া মধু ও শুন- 
তদ্ধের সহিত পান করাইবে। 

মন্তব্য | বালকের বোগে, উুধধ জীর্ণ না হওয়া পর্যন্ত, 
ভূরি পরিমাণে স্তশ্ত পান করাইবে না। অন্নভোজী বালককে 
সকল প্রকার ওধষপই খাওয়ান যায়, কিন্তু দ্রপ্ধপায়ী শিশুর 
ধাত্রীকেই প্রায় উদব খাগযাইতে হ্য। অর সুছু উষধ (যথ! 
মধুঘুশ্) ধাত্রীর স্তনে লেপন করিয়া খাওয়াইলেও চলে । শি. 
বন এক মাসের অধিক হইলে, তাহাকে ওবধ চাটাইযা 
খাওয়াইবে। আর শিশুব অস্ুলির ছুইটা পর্কে যে পরিমাণ উদ্ধ 
ধরে, তাহাই তাহার উযধের মাঁকা। 


বালকের ঘুচ্ছা । 


ছুপ্ধপারী শিশুদিগের মুচ্ছ? দেখা যায় না, আর মুচ্ছ্া হইলে 
হয়তো বাচেও না। স্তন্তপাধী বালকদিগের অনেক স্থলেই সুচ্ছ] 
দেখা গিয়াছে । নিয়লিখিত নিদান  লক্গণ গুলি প্রধান ;-- 

(১) রাতিকালে ঘরেব জানালা সকল অবাধে খোলা 
থাকিলে বালকেব কথন কখন হঠাৎ দদ্দি হয়, গা ঠাণ্ডা হয়, 
কাপিতে থাকে, নাক মুখ সন্ধি পূর্ণ হয়, অবাধে কথা বাহির হয় 
না। এন্বলে ততক্ষণাৎ প্রাতকার না করিপে, জর তো হয়ই, 
পরন্ত মুচ্ছ। হইতে পারে | 

ব্যবস্থা । বালকের গায়ে তৎক্ষণাৎ লেপ চাপা দিতে হয়, 
কাত করিয়া শোয়[ইত্তে হথ, বালক উপুড় হইয়া শয়ন করিতে 
চাহিলে উপুড় হইগাই শয়ন করিতে দিবে। পিপুল কিংবা পঞ্চ" 
পল্লব চূর্দ করিয়। গরম লালের সহিত বথা মাত্রায় মুখে দিয়া 


দদ্বতীয় পরিচ্ছেদ । ১০৭ 


গিলিতে বলিবে। এই সকঙ্গ ক্রিয়া করিতে করিতেই সন্দি নরম 
পড়ে, অনন্তর গরমী আবন্ত হয় শরীর উষ্ণ হইয়। উঠে, থামে 
মেটর ১০০ ডিগ্রী উপরে উঠে । তখন মাঁথার কাপড় খুলিয়! 
মাথায় বাতাস দিতে হয়, গায়ের লেপ রি ন1। যখন দেখিবে 
যে ঘাম বাহির হইতেছে, তথন আর মুচ্ছা। হইবে না জানিবে। 

ঘাম বাহির হইবার সময্ষে বা পরে দাস্ত প্রআন হুইত্রে পারে। 
এনপ অবস্থায় জব থার্চিব গেলে? পামীন্তই থাকিয়া যাঁয়। 
নতুবা জব গুরুতর হইতে পারে । 

যে সন্দি গরমীতে এইনপ শীত হয়, তাহাতে এইবপ 
চিকিৎসা কবিলে মুচ্ছট আর হয় না। 

(২) বৌদ্রে ঘুবিঘা আিলে বা অতি ভোজন করিলে কখন 
কথন হঠাৎ শনীব উন্তপূ হয়, থামেণমেউব ১০০ ডিগ্রীর উপরে 
উঠে, বালক হাগাইতে থাকে, চোথ মুখ বিবর্ণ হয়, কিন্তু ঘাম 
থাকে না। এস্থলে তংক্ষণাৎ গ্রতিকার না করিলে জ্বরতো| 
হযই, পবন্থ মূস্থ? হইতে পাবে । 

ব্যবস্থা । গেটে দূবিত অন্ন থাকিলে বমন করাইয়া! দিবে । 
রৌড্রে তপ্ত হইলে কাত করিথা শোধাইবে। চোথে মৃে জল 
পিনে, মাথা খালি রাখিবে, হাত পা গরম রাখিবে, গা ঢাকা 
রাখিবে, মাথাষ বাতান করিতে থাকিবে, সোদালের আঠা অন্ন 
জলে গুলিয়া পান করিতে শিক, তফ্া প্রকাশ করিলে স্তন ভ্ৃপ্ধ 
গালিয়া মুখে দিবে 'অথনা এক বৎসরের অতীত নয় এরূপ 
পুরাতন ইক্ষু গুড় অল্প জলের সাহত চাটতে দ্রিবে। এরূপ 
চিকিহসাস়্ ঘন্ম শির্গত হইবে, তথন আারমজ্ছ হইবে না, বালক 
নিন্সিত হইবে। যদি মৌদাল ইতিপৃর্কে না খাওয়ান হইয়া 
থাকে, তবে নিদ্রা! হইতে উঠিলে ইঞ্চুঞ্চড় বা চিনির সহিত জলে 


১০৮ রোগাধ্যায়। 


খুলিয়া দিবে । কিন্তু যদি নিদ্রার পূর্বে বা পরে দাস্ত হইয় যায়, 
তবে আর সোদাল না দিলেও চলিবে । 

যে সদ্দি গঞ্সিতে এইরূপ দাহ হয়, তাহাতে এইবপ চিকিৎস। 
করিলে মুচ্ছ। আর হইতে পারে না। 

(৩) কেহ কেহ বলেন যে পেটে ক্রিমি থাকিলেও বালকের 
মুচ্ছা হর। দেবপ বোগে খিড়ঙ্গচুর্ণ মধুর পহিত দিবে । 

(৪ মুঙ্ হইবার পর বাবস্থা। পৃন্দোক্ত কোন কাঞ্নণে 
মৃচ্ছী হইলে বালকের চোখে মুখে জল দিবে, মাথায় বাতাস 
করিতে থাকিবে, আবগ্তক হইলে পিপুলের নস্য ও তুলসীর 
অঞ্জন দিবে । বালকেব মৃচ্ছ। এইরূপ দাঁমান্ত উপায়েই যায়। 
গুরুতর স্থলে সদ্দিগশ্মিব চিকিতন! করিবে । 

মৃচ্ছাক।লে রক্ত বমন বা রক্তভেদ হইলে হ্ররালভাঁদি পাচন 
মিছরীর সহিত গুলিনা দিনে। 

(৫) হ্ন্দাপস্মাব । মৃচ্ছণর পুর্বে মুষ্টি বদ্ধ হয়, হাত পা 
বাকিয়়া থাকে, চোখেব ভারা হঠাৎ সঙ্ীর্ণ বা প্রসাবিত হয় 
হস্তে এক চোখের তাবা সক্ষীণণ ও অপর ভোগের তার! গ্রসারিত 
হয়, চোখ স্থির থাকে, ন| হন ঘুবিতে থাকে, মুখ শাক মাড়িয় 
যায়, বর্ণ বদল হইতে থাঁকে। 

সুঙ্ছাকালে চোখ ঘুরিতে থাকে, যেন বাহির হইয়! পড়ে, পুনঃ 
পুনঃ উন্দীলিত ও নিমীলিত হয়,জিব বাহির হয়,মুখে ফেন ভাঙে, 
নিশ্বান থামিয়! থামিয়] বায়, মুষ্টি দুবদ্ধ হুয়, অঙ্গ সকল নিক্ষিপ্ত 
হয় বা আক্ষি্ড হইতে থাকে, মুচ্ছণর সময় সুখ সচরাঁচর আঁরভ্ত 
থাকিলেও এ সময় কাল হইয়া যায়, কখন কখন সমস্ত দেহই 
বিবর্ণ হয়। রোপের উপদ্রব শাস্ত হইলে শিশু কাদিতে থগক, 
প্রে দুম'ইয়! পড়ে, নিদ্রাফালে অতিশয় খাম বাহির হয্ম। নিদ্র! 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদে। ১৩৯ 


ভার্ষিবার পর আর কোন অন্ুস্থ লক্ষণ থাকে না। কখন ব! 
গিদ্রা তঙ্গের পর অতিশয় অবসাদ, শিরোবেদনা ও অঙ্গ ভার 
হইয়া থাকে । , সুশ্রুত এই রোগকে স্বন্দাপম্মার বলেন। 

বাবস্থা । মুজ্কালে চোখে সুখে জল দ্বিবে। মাথায় বাতাঁন 
করিবে । অপন্মীরবন্তির অঞ্জন,খুব পাতলা করিয়া ছাকিয়! লইয়া, 
অন্নমাত্রায় পুনঃ পুনঃ দিবে । অথবা রসোনেব রস অঞ্জন দিবে। 
পিপুলের নম্ত দিবে, পুরাতনও ঘৃত বচ ও হিঙ্ুর সহিত সর্বাঙ্ষে 
মালিস করিবে । অথবা! বেল ছালের কাথ বা শিরীষের ছালেৰ 
রাখ বা দূর্ধার কাথ কিংবা সমস্ত দ্রব্যেব মিলিত ক্কাথ সর্বাঙ্গে 
সেচন করিবে । দান্ত কঠিন থাকিলে ছুগ্ধের সহিত সৌদালের 
কাথ কিংবা অন্ত কোন বিরেচন দিবে । 

এই রোগে কিছুদিন সু শ্ুতের সর্ধগন্ধা তৈল মাখাইবে 
অমৃতপ্রাশ দিবে । 


আমাদের উষধ। 


রসায়ন ঘুত ও দশব্লা তৈল। অথবা পুরাতন ঘৃতের সহিত 
পঞ্চপঞ্ধব ৩নং | শিশু সর্বদ| ক্র হইলে তাহাকে ও তাহার 
ধাত্রীকে বন্ধ্যাবসল্‌ তৈল মাথাইবে। 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ । 
১ম প্রকরণ। 


ব্রপ্ন বা কুচকী । 


কুচকী কাহাকে বলে তাহা সকলেরই জানা আছে। বিস্ধ 
ইহ1৪ আবার ছুই প্রকার; বিশুদ্ধ ও বিষাক্ত। বিশুদ্ধ কুচকী 
সচরাচর বালক বালিকাদেরই হয়। যুবাদিগের কচিৎ হয়। 
বিষাক্ত কুচকী অর্থাৎ বাগী যুবাদেরই হয। ইহ গরমী বা 
ধানচালা রোগেব নান! উপনর্গেব মধ্যে একটা প্রধান উপসর্গ । 

গলায় যেবপ বীচি আছে, কুচকীর ভিতরেও ঠিক নেই 
জাতীয় বীচি আছে। বীচি* সর্বদাই আছে, নূতন কৰিব! 
হয় না, কেবল টাটাইলেই বোঁগ বলা যায়। বীচি পাকান 
অপেক্ষা বসান ভাল! 

কুচকী বসাইতে হইলে ছোট পিয়াজ বা বড় পিয়াজ, খোলা! 
ফেলিয়া, বাঁটিয়া লও $ পবে গ্ুউলীতে পুরিয়া তপ্ত তাওয়ায় 
গরম কর। এই তপ্ঠ প্ুটলী কুচকীতে দিবামাত্র দপদপানী 
জুড়াইয়! যায়। ক্রমাগত চাবি পাচ ঘণ্টা দিলে বসিয়। যাইতে 
পারে । চারি পাঁচ ঘণ্টায় না বস্থুক, দই তিন দিনে অনস্থা 
বসিয়। যাইবে | ছেদ সর্বদা দেওয়! যায় না, কিছুক্ষণ পরে 
শ্বেদ বন্ধ করিয়। কুচকীর উপর পিয়াজের পুল্টাল বাঁধিয়া রাখ। 


ইপ্রাজীতে এই প্রকার বীচিকে লিশ্ফার্টক গ্লাওড বলে। ০২স্কত 
ভাষায় কম্বগরস্থি বল! যা । 
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“নিতম্ব, পেট, বগল, কুচকী ও মন্তকের প্রলেপ সকল আটিছা 
ধাধিতে হয়।” ইতি স্থুশ্রত। 

কুচকী অধিক টাটাইলে কোত দেওয়! যায় না) সুতরাং 
সহজে মল বাহির হয় না, অথচ আবার এই সময়ে মল আাটিয়| 
যায়। এরূপ স্থলে দশমূল কিংবা থদিরাষ্টক পাঁচনের সহিত 
রেট়ীর তৈলের জোলাপ লইবে। তাহাতে কুচকীর পক্ষেও 
বিশেষ উপকার হইবে । জোলাপের বদলে ক্ষার বস্তি লওয়া 
যাইতে পারে । * 

কুচকীতে পিয়াজের বদলে দশমুল বাঁটিয়া স্বেদ দেওয়া যাঁয়। 
দশমুল পাঁচন কিংব। খদিরাষ্টক পাচনের সহিত রেট়ীর তৈলের 
জোলাপ, দশমূল পাঁচন পান ও পলাঞুর স্বেদ এই তিনটা কুচক 
রোগের উৎকৃষ্ট উবধ। 

আবার পঞ্চানৃত রস, লক্মীবিলাস ও করঞ্জাদ্য দ্বত কিংব। 
পঞ্চতিক্তক দ্বত কুচকী রোগের উৎকৃষ্ট ওষধ। কিন্তু এস্থলেও 
স্বেদ দিতে হয়। রোগের প্রথম দিন পঞ্চামুত রস--অন্ুপান 
ঘ্বত মধু। দ্বিতীয় ও তৃতীয় দিন পঞ্চামৃত রন এক বেলা ও 
ও লক্ষ্মীবিলাস এক বেল1। চতুর্থ দিন হইতে এক বেলা পঞ্চা- 
মুত রদ বা লঙ্গীবিলাঁম এবং অপর বেলা পঞ্চতিস্তক ঘ্ৃত। 
কুচকীতে পঞ্চতিক্তক ঘৃত গরম করিয়া দিলেও যাতনার নিবৃত্তি 
হয়। জ্বর থাকিলেও এরূপ ব্যবস্থা । 


চরক মতে গুল্ম, উদর, ব্রধন, অর্শ, পলীহা। উদাবর্ত, যোনি রোগ, শুক্ত 
রাগ, মেদঃসংস্থষ্ট বা কফ সংস্থষ্ট গভীর বাঁতরক্ত, গৃঠসী, বিরেচন যোগা 
বাদুরোগ, মেদ কফ ব! পিত্ত রক্ত্বারাঞবিবন্ধ বাযু এই সকল রোগে 
ঁদাযের অনুবন্ধ বুঝিয়া ব্রিফলার কা, মাংসরস, ্ষ, মুত্র ও মন্দিরা গুভূভিব 
মহিত এরও তৈলের বিরেচন উৎকৃষ্ট । 


১৯২ বোগাধ্যায় | 


বাগী* রোগেও সাধারণতঃ প্র চিকিৎসা । বিশেষ টিকিৎসা 
বোদ্বাই বসন্তের ন্তাঁয়। ইহাতে বমন ও বস্তি অবশ্থই দিবে । 

সহজে বসিয়া না গেলে জৌক ধরাইতে হয় এবং অস্ত্র 
চিকৎসাও করিতে হয়। ভ্রু, গণ্ড, শঙ্ঘ, ললাট, অক্ষিপুট, 
ওষ্ট, দস্তবেষ্ট, কক্ষ, কুক্ষি ও কুচকীতে গভীর ভাবে অস্ত্র প্রবিষ্ট 
না করিয়া বত্রভাবে করিবে । 

পথ্য । কুচকীতে অর না থাকিলে লঘু অন্ন ও তিক্ত কথায় 
দ্রব্য এবং রুটা পথ্য কবিবে। 


আমাদের গুধধ। 


জ্বর থাকিলে ১নং পঞ্চপল্পৰ রস। আর পঞধ্চামৃত রসের 
অভাবে ওনং পঞ্চপল্লব দিবে। পঞ্চতিক্তক স্বতৈর অতাবে 
সারশ্বত ঘ্বৃত দিতে হয়। 

মন্তব্য । ৩য় প্রকরণে যব ও তিলের প্রলেপ খল! 
হইয়াছে । আাহাও এই রোগে ব্যবহাধ্য | 





ক. বাগী আগে বস।ইবাঁৰ চেষ্ট। করিবে; কেনন| বাগী কাটাইলে ক্ষত 
শীঘ্র আরাম হয় না| সন্ধিস্থ।নের ঘ। মাত্রেই শীদ্র পুরে না। আর অক্ষি, দন্ত, 
নাসা, অপাঙ্গ, কর্ণ ভ্যন্তর, নভি, পাকস্থলী, সেবনী ( যেথ।নে সেলাইয়ের মত 
বোড় আছে ), নিতম্ব, পার্বন্থয়, তলপেট, বক্ষ;, কক্ষ ও স্তনের ঘ। শীঘ্র পুরেনা। 
নিতম্বের প্রান্ত, পায়ু, জননেক্দ্িয, ললাট, গণ, ওষ্ঠ, পৃষ্ঠ, কর্ণের বাস্থপ্রাদেশ, 
অণ্ডকোষ, উদর, কট ও বঙ্গের ঠান্ষি এবং মুখের ভিতরকার ঘা! শী পূরে। 
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২য় প্রকরণ । 
বীচি ও গলা-ফোলা । 


গলার বীচি টাটাইয়া যাতন! অধিক হইলে প্রথম বেল! 
দশমুূলের সহিত .বেট়ীর তৈল পান করিবে! দ্বিতীয় বেল! 
হইতে কেবল দশমূল পান করিলেই হইবে । বেদনা অতিবিস্ত 
হইলে দশমুলের বাচ্প গ্রহণ কর। গাড়র ভিতর তপ্ত তণ্ত 
দশমূল পাচন পুরিয়া গাড়,র নল মুখের মধ্যে ধর আর গাড়, 
মুখে ফু দেওয়াইতে থাক; তাহা হইলে বাম্প মুখের ভিতর 
প্রবেশ করিবে। 

গলার বেদনায় রুক্ষ স্বেদ দিবে না, গ্লিগ্ধ স্বেদ দিবে । কাপড় 
ব। হাত তাতাইর1 যে ম্বেদ দেওয়া যায়, তাহাকে বক্ষ লেশ 
বলে, উহার সহিত তৈল বা ঘৃতের সম্পর্ক নাই। আর গলা 
ঘুত গরম করিয়া যে স্বেদ দেওয়া যাব, এস্থলে তাহাকেই লিঙ্গ 
প্বেদ বল। হইয়াছে। 

গলার বীচিতে পঞ্চতিক্ত ঘুতের স্বেদ্দ দিলে আরও ভাল হয । 
পিয়াজের স্বেদও মন্দ নয়। আবাব তিল ও ঘবের কন্কও ভাল । 
যদি জব না থাকে, তবে লক্মীবিলান ধিবে। যদি জর থাকে, 
তবে ছুঙ্জল জেতা দিবে। 

বীচি পাঁকিয়! গেলে পঞ্চতিক্ত ঘুত পাঁন ও লেপন কবিবে 
আর জ্বর থাকিলে পঞ্চামৃত রসও সেবন করিবে । জর ন! 
থাকিলে লক্ষমীবিলাদ ও পঞ্চতিক্ত খত যথেষ্ট। আর বীচি 
পাকিয়া গেলে কাটিয়! দিবে । কাটিবার পরও, হয় দশমুল পাচন 
না হু লক্মীবিলাম পান করিবে এবং ঘাঞ্জের চিকিৎসা করিবে । 
পথ্য কুচকীর স্তায়। 


১১৪ রোঁগাধ্যায় ৷ 


আমাদের ওষধ। 
গল! ফোঁলায় ১নং ব। ৩নং পঞ্চপল্পব দিবে । পাকিয়া গেলে 
খনং দিবে । আবু ঘায়ের প্রলেপ সকল ব্যবহার করিবে। 
মৃন্তব্য। কক্ষাতে ও কর্ণমূলে বীচি ফুলিলেগ এই 
চিকিৎস]। 


৩য় প্রকরণ । 


ফোঁড়। ও ফুলো। 

ফোডাকে সংস্কৃত ভাষায় সচরাচর স্ফোটক কহিয়া থাকে । 
ফুলোকে ব্রণশোথ বলে, শোথও বলে, শোফও বলে। তন্মধ্যে 
আবাঁর শোথ বলিলে পাদ শো প্রহতি'ও বুঝাইয়া থাকে । এই 
জন্য আনরা ফোড়ার কলোকে বা সেইরূপ অন্ত কোন ফুলোকে 
ক্লোথ ন। ধলিয়া ফুলো বা শোফ বলিরা অভিধান করিব । 

স্থশ্রুত বলেন যে, ফৌঁড়াই হউক আর গোদই হউক আর 
অন্য ঘে প্রকার ফুলোই বা হউক, সমান সমান তাগে যব ও তিল 
মধুর সহিত বাঁটিয়া প্রলেপ দিলে অবশ্তই ফল হইবে। যদি 
বসিবার হয়, তবে বসিস্না যাইবে; যদি পাকিবার হয়, তবে 
পাঁকিয়া যাইবে ; যদি পাঁকিয়া খাকে, তবে ফাটিয়া যাইবে এবং 
বদি ফাটিয়া থাকে, তবে পুষ টানিয়৷ বাহির করিবে । 

ফোঁড়া হইতেছে, এমন সময়ে ফোড়ার পার্থখে রক্ত মোক্ষণ 
করিলে ছুষ্ট রক্ত ফোড়ার স্থানে না জমিয়! পার্খ দিয় বাহির 
হুইয়! যাইবে । ফোড়া বা ফুলোর প্রথম অবস্থায় স্বেদ দিলে এ 
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স্থানের রক্ত পাতলা হয় এবং আঁশপাঁশে চাঁরাইয় যায়। 
খিয়াজের স্বেদ বা পুল্টাস দেওয়া ভাল । 

দাহ ও বেদনায় স্বেদ দিলেও উপকার হয়, বরফ দিলেও 
উপকার হয়। ' কেনন। স্বেদ দিলে রক্ত পাতলা হওয়াতে রক্ত 
আর জমিতে পারে না; আবাব বরফ দিলে পার্থর রক্ত বেদনা 
স্থানে আসিয়া! জমিতে পারে না। কিন্তু যদি রক্ত জমিয়৷ গিয! 
থাকে কিন্বা পূষ হইয়া থাকে, তবে বনফ সহ হব না। 


ফোড়া বা শোঁথ বসাইবার উপায় । 


দাহের অবস্থায় শীতল প্রলেপ দিলে বপান যাইতে পারে । 
দ[হের অবস্থায় বরফ দিলে বগিতে পারে । কিন্ত বরফ অধিক- 
ক্ষণ রাখ! যাঁয় না, বিশেবতঃ বরফ অনেকক্ষণ গাঁষে বাখিলে সন্দি 
হইতে পারে। বট, অশ্বথ, পাকুড়, বজ্ঞডন্বর ও বেত ইহাদিগকে 
বটাদিগণ বা স্তগ্রোধাদিগণ বলে। ইহাদের ছাল ঘ্বতে বাটিয। 
প্রলেপ দিলে দাহ 9 বেদনার শান্তি হয় এবং ফোড়া বা শোথ 
বসিয়া যাইতে পারে। সমস্ত দ্রব্য না পাইলেও যতগুলি বা 
যেটা পাওয়া যায়, অন্ততঃ তাহাই প্রলেপবপে ধ্যবহাব করিবে । 
অথবা স্তগ্রোধাদি ঘুতের প্রলেপ দিবে। মধুমেহের ফোড়ার 
প্রলেপ দিবার পর বন্ধন দিবে নাঁ। স্কল প্রলেপই অন্ুলোষ 
ক্রমে ন৷ দিয়! প্রতিলে।ম ক্রমে দিতে হয়। প্রলেপ শুষ্ধ না 
হুইতে হইতেই নৃতন প্রলেপ দিতে হয় । 


পাকাইবার প্রলেপ । 


টিক মিয়া গেলে ফোড়া বা শোথ ছার বসে না। তখন 
পাকাইয়া কাটাইতে হয়। পাকাইঢতে হইলে ঘৃতের সহিত 


ক 


১১৬ বোগাধ্যায় । 


যবের ছাতু গরম করিয়া লাগাইবে । অথবা তিল, মস্সিনা, দধি, 
আমানী, ছাতু, কুড় ও লবণ বাটিয় প্রলেপ দিবে । 


পাকিবার পর 


প্রলেপ ধুইয়! তপ্ত ঘুত সেচন করিবে । তাহ! হইলে ফোড়া 
নরম হইবে! পাকিয়া তলতল করিতে থাকিলে একটা ধারাল 
নরুন বাক্ষুর আন্তে আস্তে ফুলোর উপর এধার হইতে ওধার 
পথ্যস্ত টানিয়া দিবে * তাহাতে একটুও লাগিবে লা, বরং স্ুড় 
সুড় করিতে থাকিবে । এরূপ করিলে ফোড়া কাটান হুইল ন! 
বটে, কিন্তু ফাটান হইল । এরূপ অন্্ক্রিয়া শিশু বা গর্ডিণী 
কাহারই পক্ষে নিষিদ্ধ নয়। ফুলোর উপরে ও ভিতরে ঘে 
ঘে বস্ত থাকে, পাঁকিবার পর তাহাদের সহিত শরীরের 
বিশেষ স্বন্ধ থাকে না; চর্ম সামু প্রভৃতি যাহা কিছু 
থাকে, সমন্তই প্রায় পচিদ্না যায়, সুতরাং পরিত্যাজ্য 
হয়। এইজন্ত সামান্ত সাঁমান্ত স্থলে যে সে ব্যক্তি অন্তরক্রিয়। 
করিতে পারে । ক্ষার দ্বারা ফোৌঁড1| ফাটান যায় বটে, কিন্ত 
আমরা ধেরূপে ফাটানর কথ! বলিলাম, তাহ ক্ষার প্রয়োগ 
অপেক্ষা সহজ । মনসার ক্ষীর, আকন্দের ক্ষীর, ভেলার আটা 
ও হিরাকন বাঁটিন্না দিলে ফোড়া অবশ্তই ফাটিবে । 


ফাটিবার পর 
ফাটার সুখ বাদ রাখিয়া তিল ও যব মধুর সহিত বাঁটয়া 


পলিশ 


* ব্রণের পাক গভীর হইলেও রোগীর অঙ্গুলের প্রমাণের ছুই ভিন 
অঙুলের অধিক অস্ত্র প্রবেশন ব্যবস্থা নাই । 








তৃতীয় পরিচ্ছেদ ১৯৭ 


প্রলেপ দাঁও। প্রলেপ শুদ্ধ হইতে থাকিলে প্রলেপের চাপে পু 
বাস্থির হইতে থাকিবে । পৃধ বাহির করিবার প্রলেপ এবং শ্রীহা 
ও যকৃতের প্রলেপ শুষ্ক হইলে উঠাইবে না। 

মন্তব্য । শিশু গর্িণী ও ভীরুদিগেরই শ্বূপ সুকুমার 
উপায়ে পু বাহির করিতে হয়। অন্ঠের পক্ষে প্রকৃত অস্ত্র 
ক্রিয়াই বিধেয়। পুয হাত দিয়! টিপিয়া বাহির করিতে হয়৷ 


পুষ বাহির হইবার পর 

পলত! ও নিমপাতার জলে ঘা ধুয়াইয়! দিবে । আর ঘাঁর 
মুখ ফাক রাখিয়। বট অশ্বথ পাকুড় যক্দডুম্বর ও বেতের ছাল বা 
উ্ঁ সকল গাছের কোন একটীর ছাঁল ঘ্বতের সহিত বাঁটিয়! প্রলেপ 
দিবে। অথবা ন্তগ্জোধাদি কিন্বা করগ্তাগ্ তের লেপ দিবে এবং 
ই ত্বতই পান করিবে। তিল, কন্ক ও যষ্টি মধুর চূর্ণ লেপন 
করিলে পচা ঘাও পুরিয়া উঠে। নালীঘা নিমপাতার জলের 
পিচকারী দিয়! ধুইয়া ফেলিবে। পরে পঞ্চতিক্ত ঘ্বত কিনব! 
নিশ্বত্বতে তুলা তিজাইয়! ঘার ভিতর দিবে । আর কজ্জলী সেবন 
করিবে । কিন্ত পারার থায়ে কজ্জলী সেবন ন! করিয়া! গন্ধক 
বা গন্ধক মিশ্রিত লৌহ সেবন করিবে । 


ফোঁড়া বা গোদ পাকিলে 


দাহ ও বে্দেন1] নরম পড়ে, রং শাদা বা ফকাশে হক্স, ফুলে! 
কমিয়া যায়, ক্রমে টান ট্রান ঘুচিয়া দড়কোচ। পড়িতে থাকে, 
অঙ্থুল দিয়া টিপিলে বসিয়! যায়, ছাড়িয়া দিলে উদঠিগ্কা পড়ে, 
তলতর্লে হয়, এক একবার ভিতরে সুচীর স্তায় ফটিতে থাকে, সড় 
সড় করে এবং অন্ন রুচি হয়। ুক্রত্ত।' ৃ 


5১৮ রোগাধায়। 


যদ্দি পার্খবর্তা ত্বকের সহিত শোঁফের বর্ণ সমান হয় অথচ 
শোফ পাথরের স্ায় কঠিন হয়, তবে আর পাক! বলিয়! "ভ্রম 
হইতে পারে নাঁ। স্ুশ্রত। 
কথন কখন পুষধ (যেমন গোদের পু ) ুব ভিতরে থাকে 
আর উপরের চামড়া পুক থাকে, এরূপ স্থলে পাকাকে কাচা 
বশিয়া ভ্রম হুইতে পারে । সুশ্রুত ) | 
যদি ভিহরে পূয হইয়া থাকে, তবে শোফের উপর বরফ 
ধবিলে কণকণ কৰিতে থাকিবে; কেননা রক্তের উত্তাপ বরফ 
সহা করিতে পারে, পুষ পারে না। [এই মতটা শাস্ত্রীয় নহে] 


কখন কখন ফোড়। 


শরীরে বিস্তর বাহির হয। এপ স্থলে খদিরাষ্টক পাচনের 
সহিত রেড়ীর তৈল পান করিবে । আর ছুই এক সপ্তাহ ক্রমাগত 
খদিরাষ্টক পাঁন করিবে। ফোড়া! বড় হইলে অথচ পৃষ্ঠ প্রভৃতি 
স্থানে জাত হইলে কোগীকে অগ্রেই খদিরাষ্টক পাচনের সহিত 
রেচ়ীর তৈল কিন্বা সেৌদাল কিন্বা তেউড়ীচুর্ণ গুলিয়া পান 
করিতে দিবে । ঢোলাপের পরদিন অদ্ধমাত্রিক বস্তি দিবে। 
পরে সামান্ত ফোড়া সায় চিকিৎসা করিবে । 

পথ্য । অগ্রিদদ্ধের স্তায়। 


আমাদের ওউষধ। 


ফোড়ার জরে ১নং পঞ্চপল্পব দিবে। সর্বস্থলেই সারস্বত 
ঘ্বৃতের লেপ দিবে। 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ । ১১৯ 


৪র্ঘ প্রকরণ। 
খোস ও চুলকন!। 


খোঁসকে সংস্কৃত ভাষায় কচ্ছু কহে। চুলকনাঁকে পাম! 
বলে। কেহ বলেন খোসের নাম পাম! আর চুলকনার নাম 
কচ্ছু। 

বাসকের কোমল পাতা ও হরিদ্রা গোমূত্রের সহত বাটিক 
মঙ্দন করিলে তিন দিনে খোস-চুলকন! নষ্ট হয়। এই প্রলেপ 
দিবার সময় ছুই তোলা হবিদ্র ছুই ছটাক গোমূত্রের সহিত 
প্রতাহ ছুই বেলায় খাইতে হয়। চক্রদন্ত। 

অথবা গন্ধকুর্ণ কটু তৈলেব সহিত বৌদ্রে তপ্ত করিয়া মর্দন 
করিবে আর হদ্ধের সহিত বিশুদ্ধ গন্ধকচুর্ণ প্রত্যহ ৩০ গ্রেণ 
মাত্রায় সেবন করিতে থাকিবে । 

করবীরের ছাল সর্প তৈলের সহিত বাটিয়া। প্রলেপ দিলে 
থোস চুলকনা নষ্ট হয়। চক্রদন্ত। 

সাধারণতঃ চুলকন| রোগে হরিদ্রা, নিমপাতা ও সৈন্ধব 
বায়] মর্দন করিবে। আর গোমুত্রের সহিত হরিদ্রাচুর্ণ পান 
কবিবে। 

খোসের দাহ ও বেদনাস্ন দ্ধের সহিত বটের ছাল বাটয়! 
প্রলেপ দ্রিবে। পুধ বাহির হইতে থাকিলে শিম ও পলতাব 
জলে ঘা ধুইয়া, ঘ্বতৈর সহিত বটছাল বাটিয়া, প্রলেপ দিবে । 
খোঁপ শুকাইবার সময়েও ত্র প্রলেপ কিন্বা নিশ্বঘৃতের গ্রলেণ 
দিবেঞ 

খোদ চুলকনা অধিক হইলে কোনাল লওয়া-উচিত। খদি- 


১২০ রোগাধ্যায়। 


রাষ্টিক পাঁচন ঝ! গোমুত্রের সহিত রেটীর তৈল কিনব! হরীতকীচ্র্ণ 
কিবা তেউড়ী চূর্ণ কিছ্বা লে দাল গুলিয়! পাঁন করিবে । 

জর বা গ্রীহার অবদানেও গাঁয়ে অতিশয় চুলকনা হয়, এরূপ 
স্থলে ক্ষেখপাবড়ার রসের সহিত বা গ্রোমুত্রের সহিত বা গোল 
রসের সহিত লৌহভম্ম মিশাইয়া কিছুদিন খাইতে হয় । লোহ 
তম্মের বদলে কার্বনেট আব. আইরণ লইবে। চিকিৎসক এরূপ 
অবস্থায় রোগীকে ইচ্ছাভেদী রসের জোলাপ দিয়া নৃপভিবল্লত 
দিবেন। রোগীর অবস্থা ভাল হইলে সঙ্গে সঙ্গে গুড়,চাদি তৈল 
বা অন্ত কোন কুষ্ঠ নাশক তৈল ব্যবস্থা করিবেন) তিক্তদ্বত 
সমুদায়ও ব্যবস্থা করা যায়। 

পথ্য। অগ্রিদদ্ধের স্তায়। 


অগুকোঁষের চুলকন]। 


অগডকোধষে এক প্রকার চুলকণ! হয়, তাহাতে রোগী অস্থির 
হইয়া থাকে । সংস্কৃত ভাষায় ইহাকে বৃষণ কচ্ছু রোগ বলে । 

হিরাকস, গোরোচন1, ততে, হরিতাল ও রসাপ্তন সমান 
সমান ভাগে কাজীর সহিত বাটিয়! বড় বড় বটী করিতে হয় এবং 
জলে ঘবিস্না সেই জল রোগের উপর লেপন করিতে হয়। 
গণোরিয়া দেখ । 


দদ্রু রোগ । 
এই রোগে নারিকেলের মালার ঘাম ভাল। কিন্ত নরম 
জায়গায় দাদ হইলে মালার ঘামে জালা করে | এরূপ গুলে কেবল 
জনকপুরের থয়ের জলে ঘষিয়! প্রগেপ দিবে 
হিরাকস, গোরোচনা, ততে, হরিতাল ও রসাঁঞন সমান 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ । ১২ 


মান, জলকপুরের খয়ের সর্বনমান । কীঁজীতে মাড়ির! বটী 
করিবে । ইহ! দাদের একটা ভাল ওঁষধ। 

চুণ ও কটতৈল ফেনাইয়! লইয়। দগ্রুতে প্রলেপ দিলে উপকার 
হয়। জালা করে না। 

গোবর গরম করিষ| দাদ লাগাইলে উপকার হয়। দ্র 
রোগে দীর্ঘকাল গোমূত্র কিংবা খদ্িরাষ্টক কিংবা কুষ্টনাশক ঘৃত 
সকল ব্যবহার কবিবে। 

দদ্রমগুল বন্ৃস্কানব্যাপী হইলে অথচ অতিশয় পুক বা লাল 
হইলে কুঈরোগের চিকিৎসা কর! জবশ্তক। আর অর্জে রোগকে 
বমনাদি দ্বারা শোধিত কবা আবশ্তুক। 


আমাদের ওউবপ | 


জব ব! ্্রীহার অবসানে গায়ে চুলকনা হইলে আহান কালে 
২নং পঞ্চপন্নব এবং প্রাতঃকালে অদৃত লৌহ-_অন্্পান ভ্রিফলাব 
কুল ॥ দগ্র রোগেও প্র । তৈল মাথিতে ইচ্ছা করিলে কল্পরাজ 
তৈল। | 


৫ম প্রকরণ । 
দস্তশুল ও ক্রিমিদন্ত। 
দণ্তশূলে কখন কখন এরূপ যাঁতন। হয়, ঘে রোগী মুচ্ছিত 
হইয়। থাকে । নানা প্রকার কবল ও প্রলেপেও নে বাতনার 
শান্তি হয় না। কিন্ত বস্তি দিলে প্রায় স্ধগে সঙ্গে শান্তি হয়। 
অদ্দমীত্রক বস্তিদ্বারাই কাঁধ চলিতে পারে। তদভাবে দশনুল্ের 
সহিত রেটীর তৈলের জোলাপ লইবে ।' 


১২২ রোগাধ্যায় । 


দাঁতের গোঁড়া লঙ্কার খোল! টিপিয়। ধর। ভাঁহাতে ঈীতের 
গোড়ার ফোস্কা হইয়া বেদনার উপশম হইতে পাঁরে। ফোসক 
গালিক়। দিতে হয়) 

দন্তশূলে গালের উপর ধুতুরা পাত! বাঁটিয়! দিতে হয়। দাহ 
ও বেদনায় বটের ছাল ঘৃতের সহিত বাটিয়! গরম গরম প্রলেপ 
দিলে বিশেষ উপকার হয়। কখন ব! গালে গরম দ্বত ঘদিতে 
হয়, কখন বা গরম ঘ্বতের কবলে উপকার হয়। দন্তশূলে সোঁড1, 
শঙ্ঘাদিচূর্ণ বা শঙ্খব্টা সেবন করিবে । আর মাথায় নারায়ণ তৈল 
দিবে । শ্রী তৈল গালেও ঘধিবে। 

দন্তশুলে জোলাঁপ লওয়ার পর পঞ্চতিক্ত ঘ্বত পান করিলে 
বিশেষ উপকার হয় 

দন্তশূলে শুঠ পিপুল বা মরিচের নস্য বারবার গ্রহণ করিবে। 
জব থাকিলে বিষঘটিত ওষধ দিবে । 


ক্রিমিদন্ত | 


দঈীতের গোঁড়। বা দাত ক্ষয়িয়া গেলে দাত সিড়সিড় করিতে 
থাকে, জল বা বাতাস লাঁগিলে অতিশয় যাঁতণ। হয়। হিং গরম 
করিয়া দীতের গর্তে দিবে | 


দন্তমার্জন । 
প্রসঙ্গ ক্রমে একটী দত্তমার্জন ওঁষধ বল| হইতেছে। যথ| ১ 
তঁতে ভস্ম ১ভাগ,থয়ের ভক্ম ২ভীগ, ফটকিরী ৩ভাগ ও তামাকের 
গুল ৪ ভাগ। এক মিশ্রিত কর। এই ওধধে দাত মাজিলে 
দাতের পৃযরক্ত ও ময়ল! নষ্ট হয়। দাত অকালে নড়ে ন। এবং 
ববঁতে ণহদা রোগ ধরে না। 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ । ১২৩ 


মন্তব্য । দস্তরোগী মাংসরস খাইতে পারেন কিন্তু মাংস্‌ 
খাঁইবেন না। গলিতদস্তদিগের মধ্যে মাংসভোজীর সখ্য। অধিক, 
ুপ্ধান্নভোজীর সুংখ্যা কম্। এই স্থলে বলা আবশ্তক যে শাস্ত্র- 
কারের! মাংসরস সর্ধত্রই ব্যবস্থা করেন, কিন্তু ক্ষয়রোগ ভিন্ন 
মাংসভোজনের ব্যবস্থা কুত্রীপি দেখিতে পাওয়া যায় না। অতএব 
ংসরস সর্বত্র পথ্য হইলেও মাংস সর্বত্র পথ্য নয়। 


আমাদের ওষধ। 


দস্তশূলে ন্বর্ণযোগ একবেলা ও মহেন্দ্র রসায়ন অন্ত বেল|। 
অন্থুপান মধু। জর থাকিলে ১নং পঞ্চপল্লব। অনুপান শু'ঠচুর্ণ 
ও মধু। 


ঞ 
সাপ 


৬ষ্ঠ প্রকরণ । 
অভিষ্যন্দ রোগ বা চোখ-উঠ|। 


চোখ উঠিলে চোখ লাল হয়, করকর করে, স্রাব হয় এবং 
অন্তান্ত উপদ্রব হইয়। থাকে । এই রোগে বাত্রিকাঁলে চোখ 
কাঁপড় বা তুল! দিয়া ঢাক্ষিয়া রাখিবে অথব1! চোখের পাতায় 
গরম কাপড় স্পর্শ করাইবে। দিনের বেলায় চোখের 
পাতায় হলুদের প্রলেপ দিবে। অতিশয় লঘু পথ্য করিবে ; নিম 
গ্রভৃতি তিক্ত ভ্রব্য ভোজন ক্রিবে। স্নান নিষিদ্ধ। এইরূপ 
নিয়মে থাকিলে অভিষ্যন্দ রোগ প্রায় ৩ দিনেই যাঁয়। শাস্ত্রের 
এই বচনটা সকলেরই মুখস্থ রাখা উচিত ৯ 
অক্ষিকুক্ষি ভব! রোগাঃ প্রতিস্তায়-ব্রণঅরাঃ। 
পট্ধৈতে পঞ্চবীত্রেণ প্রশমং বাস্তি লঙ্বনাৎ। 


১২৪ রোগাধ্যায় ৷ 


অক্ষি রোগ, উদরাময়, সর্দি, ব্রণ (অর্থাৎ 'ঘ! ও ফোড়া) 
ও জর এই পঞ্চ রোগ সচরাচর পঞ্চ দিবস উপবাসেই প্রায় নষ্ট 
হয়__মতাস্তরে তিন দিবস উপবাসেই প্রায় নষ্ট হয়। 

অভিষ্যন্দ রোঁগে তিক্ত ঘৃত পান করিবে । সদ্দি থাকিলে 
ৰালুকা গরম করিয়া! মাথায় অন্ন অল্প স্বেঘ দিবে । 

এই রোগে শুঠ চর্ণের নস্ত লইবে। ত্রিফলার কাথ পাঁন 
করিবে । আর প্রথম প্রথম চোখে ত্রিফলার ক্বাথ সেচন করিবে 
ক্কাথ এইরূপে পেচন করিতে হয়;-রোগীকে চিৎ করিয়া 
শোয়াইয়৷ বাম হাতে রোগীর চোখ উন্মীলিত করিবে। আর 
দক্ষিণ হস্তে লম্বমান তুলকবন্তি দ্বার! চক্ষুর দুই অন্ুল উদ্ধী হইতে 
এক চোথে দশবার বিন্দু জল কৌটা ফোটা কৰিয়] ঢালিয় দিবে । 
ইহাতে চোখের দাহ, রক্তিমা, ও করকরাণী নিবৃন্ত হয়। যেন 
ভ্রিফলার কাথ গরম না! হয়, যেন উত্তমরূপে ছাকিনা লওয়। হয়। 

অভিষ্যন্দ রোগের সর্বাবস্থাতেই পুরাতন ঘৃতের পরিযেক 
ভাঁল। পরিষেক এইরূপে করিতে হয় যথা) প্রথমতঃ ঘৃত 
ছাঁকিয়া লইবে। আর বাম্পস্বেদে ঘুত গলাইয়া লইবে। পরে 
বামহন্তে চক্ষু উন্মীলিত করিদ। দক্ষিণ হস্তে পলিত দ্বার সুক্ষ 
ধারার ঘৃত ঢালিয়া দিবে। ৪1৫ মিনিট দেওয়৷ আবশ্তক। 
ত্রিরাত্রের পর নিয্ললিখিত চিকিৎসা সকল করা যাইতে পারে। 

ত্রিরাত্রের পর এই রোগে মনসাপাতার কাজল ভাল। 

কাপড়ের পুটলী করিয়া চোখের ভিতর হলুদের জল দিনে। 
দারু-হরিদ্রার কাথ হলুদের অপেক্ষা উত্রুষ্ট। 

অভিষ্যন্দ রৌগ ৰখন কথন এক মানের উপরেও থাকে, 
স্বতরাং ব্যন্ত হইবার বিষয় নাই। তনে চক্ষুতে অতিপয়' বস্তরণা 
হইলে 'ত্থর (প্রতিকার আবশ্যক । পূর্বোক্ত উপায়স্মূহে যন্ত্রণার 


তৃতীয পরিচ্ছেদ । ১২৫ 


উপশম না হইলে হ্রীশকী, বহেড়া, আমলকী, পো্তদানা ও 
দাঁকচিনি সমান সমান ভাগে চূর্ণ কবিবে আব কিঞ্চিৎ আফি 
উহাব সহিত সুংধুক্ত করিবে । পরে সমস্ত দ্রব্য জল মিশ্রিত 
করিয়া পুটলী করিবে, এবং চক্ষুব উপব বুলাইতে থাঁকিবে । দেশ 
দ্রব্যের রস চক্ষব ভিতবেও প্রবেশ কবে । 

অভিধ্যন্দ বোগেব উত্কট অবস্থায় এই অঞ্জনটীও উপকারী , 
বিন্ব পত্রেব বস, ঘ্বত ও সৈ্ধাব তাম পাত্রে রাখিযা কড়ি দিমা 
ঘর্ষণ কবিতে কবিতে গাঢ় হইলে এ পাত্রে কবিয়াই ঘুঁটেব 
আগুনে শুক্ষ করিবে । পবে উহ! স্তন্ত উদ্ধেব সহিত আলোডি” 
করিষা তবল হইলে চক্ষুতে অঞ্জন দিবে। 

সঞ্জিনাপাতাব বস ঘ্ুতের সহিত তাত্র পাত্রে ঘর্ষণ কবিঘ। 
ঘুটেব আগুনে তণ্ত কবিবে। এই বস চক্ষতে পুশ কবিনে 
চক্ষুন ফলো, করক্রাশী, জল প্ডা ও ব্যথা নষ্ট হর। 

বোগীর কোর্ঠ অপবিদাঁব থাকিলে ভ্রিফল।ব স্কবাথ এক ছটাব। 
ও তেউজী চর্ণ দই তোণা, একত্র কবিয়া দিবে, কিংবা! সোণামণা 
চুর্ণ ১০1২০ গ্রেন এ ক্কাথেব সহ্চিত দিবে । 

যন্ত্রণা উৎকট হইয়া উঠিলে চক্দ্রোদয়-বন্তিব অগ্তন দিবে । 
তাহাতে প্রথমতঃ যন্ত্রণা বোধ হইলেও পবে আবাম বো 
হইবে । 


অধিমন্থ রোগ । 
অভিষ্যন্দ বোগ ক্রমশঃ বদ্ধিত হইলে মাথাব অদ্ধেক যেন্‌ 
সি পড়িতে থাকে, যেন মথিত হইতে খীকে এবং বগ টনটন 
করিতে থাকে । ইহাকেই অধিমন্থ বোগ কথে। এই রোশে 
অভিষ্যন্োর চিকিৎসা করিবে আর সঙ্গে সঙ্গে বগে বাঁ ভ্রর উপর 


১২৩ বোঁগীধ্যায়। 


ভাগে সর্পের কন্ক শ্রেপন করিবে । জালা হইতে থাঁকিলেই 
কন্ক খুলিরা লইতে হম 
আমাদের ওষধ। 

অভিথান্দ রোগে অর থাকুক আর নাই থাকুক ১নং পঞ্চপল্পব 
সাত দিন সেবন কবিবে। অনস্তর ৩নং পঞ্চপলব দিবে । 
অন্গপান শু 5 চুণ ও মধু। তিন দিনের পর আবশ্যক বোধ হইলে 
বোগীব দাস্ত পশিদাব করাইবে । পবে সারস্বত ত্বুত পান 
কণাহণে এবং মনসা পাহাব কাজল দিবে। 

অভিবান্দ রোগেব পরিণামে দৃষ্টির দোষ হইলে অমৃত লৌহ 
কিংবা নুপতিথ্জভ সেবন কবিবে । 


৭ম প্রকরণ | 


মঙ্গরিকা ব। পাণিবসন্ত | 


প্রথমে অশ্রিমান্দয হস, শাগা ধবেবা মাথা ভার বোধ হয়। 
কখন বা! শীত বোধ হন্তু এব গাষে বাথাও হম। পরে সামান্য 
জর হ্য়। পবে বসন্ত দেখা দেয়। বসম্ছের আকার মন্ুরের 
মত. হয় বলিরা পাপ্-বিমন্কেব নাম মস্থরিকা হইগ্নাছে। এক 
দিনেব জবেও অস্রিকা দেখা দিতে পাবে, তিন দিনের জ্বেও 
দেখা দ্রিতে পাবে । প্রথমে লাল লাল দাগ বাহির হয়, ভিতরে 
জল থাঁকে না, পবে করেক ঘণ্টাব মধ্যে মহুরের মত উচ হইয়া 
উঠে। মনে হয় বেশ তপ্ত জল লাগির! ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ফৌোসকা 
উঠ্িয়াছে। ভ্ৃতীয় দিনেই ফোলকা সকল ফাটিয়া যায় এবং 
শুদ্ধ হইতে থাকে | চাত্ষি পাচ দিনেই খোর্সস উঠিয়| থাকে। 


ভূতীষ পরিচ্ছেদ । ১২৭ 


তখন দাগ থাঁকে বটে, কিন্তু গর্ভ হয় না। তবে কোন কারণে 
মস্রীতে ঘর্ষণ বা বিদাহ হইলে গর্ভ হইতে পারে। কথন 
কখন ক্রমাগত “চৌদ্দ দিন পর্য্যন্ত নূতন নূতন বসন্ত উঠিতে থাকে, 
কতক শুকোয়, কতক বা নূতন হয়, এবং কতকগুলির মধ্যে 
বা জলও থাঁকে। মস্ুবিকা1 বুকে পিঠেই অধিক ঘন হয়। বড় 
বসন্ত মুখেই অধিক বাহিব হয। 

ব্যবস্থা । মস্রিকা ও হামেব জব, দাহ, হৃষ্চা ও অন্ঠান্ত 
সফল অবস্থাতেই বোগীকে খদিবাষ্টক পাচন দিবে । খদিবাষ্টক 
যথা ,_-খদিবকাষ্ট, হখাতকাব খোসা, বহেডাৰ খোসা, আমলকী, 
নিমছ্বাল, পলা, গোলঞ্ ও বাসকডাল সমান সমান ভাগে 
সর্ধশুদ্ধ ই তোলা । আরসেপ লে সিদ্ধ কবিবে। ছুই ছটাঁক 
থাকিতে ছাকিথা লঈবে। এই পাচন পত্যহ দুই তিন বা চারি 
বাবে খাওয়াইবে। ,বোগেব পরিণত অবস্থায় পাচনেব সহিত 
এক তোণা দত সণ্লোগ করিনা দিলে । 

যুবার্দিগেব পাক্ষ ইণিখিত মাহা শিন্িষ্ট আছে । শিশুদের 
গক্ষে অদ্ধ বা চতুথাশ । গতিণাকে বোন প্রকাব পাচন দিতে 
হইলে তাহাপ পাচনে হণীতকী পিবে না। হবীতকী বাদ দিয়া 
বাকী মসলাগুলি মোট ঢই তোলা পবিমাণে দিবে । 

বদি দাস্ত পবিক্ষাৰ না থাকে এব" শরীবে বিশেষ গ্লানি থাকে, 
তবে বসন্ত দেখ! দিবার পব খদিবাষ্টক পাচন আধ ছটাক ও 
বেটীব তৈল আধ ছটাক দিবে । রেটীব তৈলের বদলে তেউড়ী 
চূর্ণ গুই তোলা কিংবাঁ পোপামুখী চুণ ১০।২০ গ্রেন মিশ্রিত করিয়! 
পিরে।* অথবা উচ্ছে পাতাব রন ও ৪০ঞ্গ্রেন ভরিতী চূর্ণ দিবে । 








* বসন্তে ন্ি্ধ গোলাপ ব্যবস্থা। সেশীমুখী কক্ষ। অভ্ুগব সোণ। 
মুখী দিতে হইলে পাচনের সঙ্গে এক তোলা স্ব মিশিত কলে ভাল হযছ। 


চা ৬৪ গাব)াস। 


চক্রদর্ত বলেন। যে কজ্জলী সর্ব প্রকার বসন্তের উৎকৃষ্ট 
গধধ। এস্থলে কজ্জলীতে পারা এক ভাগ ও গন্ধক দুই ভাগ 
হইবে। 

পথ্য । বসন্ত বা হামের রোগীকে কদাচ কলায়ের ডাল 
দিবে ন1। গ্থন ছুইদ্রিন ভাতও দিতে নাই। অগবা। অভিশন্ন 
ক্ষুধা ন! হওয়া পর্য্যন্ত ভাত দিতে নাই। কেবল মুগ বা মন্থরেন্ন 
মুঘ শান করান ব্যবস্থা । এই যুব প্রত্যহ ই তিনবার দেওয়া 
যাইতে পারে। গভিবীকে দুগ্ধ দিতে হয। ঘা না! শুকাইলে 
স্গান করিবে না। পাণি বসন্তেব সমস্ত পথ্য ও ওধধ বীসর্পের ন্যায়। 

উল্লিখিত পথ্য পালন কবিলে হাম ও পাণিবসন্তে কোন ভদ়্ 
থাকে না। চলিত মনে হাম ও বমন্ত রোগে কলায়ের ডাল ও 
ভাত খাওয়াইয়! রোগীকে 'রসস্ত করিতে হয। কিন্তু তাহাতে 
রোগ হঠাৎ উৎকট হইতে পারে, আব কফ ও অভিসার হইতে 
পারে । এই জন্য শান্ধে লিখিত আছে যে, রোগীকে লজ্ঘন 
করাইবে অর্থাৎ অল্প আহার পিবে আর আবশ্তক হইলে ব্মন ও 
বিরেচন দিবে । শাস্ত্রে ইহ।ও আছে যে বমন ও বিবেচন দ্বার! 
দোষ সকল নির্গত হইয়া শরীর বিশুদ্ধ হইলে বসন্ত সকল 
নিব্বিকার, অল্প বেদন ও অল্প পৃব বিশিষ্ট হয়। 

বমন্ত বা হাম রোগে অতিসার কিংবা আমাশয় হইলেখদি- 
রাষ্টক বন্ধ রাখিনা নিম্নলিখিত পাচনটি দিবে ১ 

বেলস্তঠো, গোলঞ্চ, কুড়চীছাল ও মুতা৷ সমুদায়ে দুই তোলা 
ও জল প্রন্ৃৃতি পুর্বব। কচি বেল কুচাইযা লইলে তাহাকে 
বেলস্ুঠো বলা যায়, এইজপ কুচো৷ বেল শুফ করিয়া রাখিতে 
হয়। কাচা ও শুষ্ক উভয় প্রকার বেলই ব্যবহার করা যায়। 
তন্মধো শদ্ক বেল বাবহার করাই ব্ীতি। 


তৃতায় পরিচ্ছেদ । ১২৯ 


কোন স্থানের ক্ষত শুদ্ধ হইতে বিলম্ব হইলে তাহাতে পঞ্চ- 
তিক্ত দ্বত লাগাইবে ও পান করিবে । গপঞ্চতিক্ত ঘ্বৃতের অভাবে 
গৃহস্থ নিগ্ঘঘত ঝু! দুর্ধাত্বত বাবহার করিবে। নিম্বত যখ! ;__ 

নিম পাতার রস ১ বা ২ ছটাক, গোঘ্ত ১ ছটাক ; অথব| 
দূর্ধার রম এক ছটাক ও গোত্বত এক ছটাক একত্র করিয়া 
আগুনে ফুটাইয়। লইবে। রস মরিয়া গেলে ঘ্বত নামাইয়! 
লইবে। যেন অতিশয় খরপাক না হয়, আবার যেন ঘ্বন্ধে জল 
না থাকে । ঘৃতে জল আছে কি না জানিতে হইলে, তাহা হইতে 
ফৌঁটা কতক তুলি! লইয়া জলন্ত আগুনে দিবে । তাহাতে যদি 
ফোঁস করিয়া না উঠে অর্থাৎ দপ করির! জলিয়া যার, তবেই 
উহাতে জল নাই বুঝিতে হইবে । 


আমাদের 'উষধ। 


প্রথম তিন দিন ১নং পঞ্চপল্পব। অন্ুপান মধু কিংবা ত্রিফলার 
জল। চতুর্থ দিন হইতে মহেন্দ্রবসায়ন এক বেলা । অন্ুপান 
ত্রিকলার জল। অতিসারে পঞ্চপল্পব দিবে, অন্ুপান শু চূর্ণ ও 
মধু। ঘায়ে সারম্বত ঘ্ৃত পান ও লেপন করিবে । 


৮ম প্রকরণ। 


বীসর্প বা বড় বসন্ত । 
চলিত ভাষায় কেই কেহ ইহাকে শীত্বলা বলেন, কেহ বা 
ইচ্ছাবসন্ত কহিয়! থাকেন। প্রথমে জঞ্র হয়, শীত বোধ হয়, 
কল্প হয়, দাহ হয়, অবসাদ হয়, অতিশয় যাতনা হয়, চক্ষু লাল 
হইয়। উঠে, মাথা বেদনা করে, বিশেষতঃ ঘাড়ে ও পিঠে অতিশয় 


১৩৪ রোগাধ্যায়। 


বেদনা হয়, পরে জন্প হঠাৎ নরম পড়ে, তখন বস্স্ত বাহির হয়। 
জর এত বেশী হয় যে তাপমান যন্ত্রে রক্তের তাপ সচবাচর ১০৪ 
হইতে ১০৬ ডিগ্রী পর্য্যন্ত উঠিয়া থাকে । এইরূপ উত্তাপের 
সঙ্গে সঙ্গে ঘাড়ে ও পিঠে বেদনা থাকিলে এবং রোগী মাথ! 
ভুলিতে কষ্ট বোধ করিলে অথচ সেই সময়ে দেশে বসন্ত হইতে 
থাকিলে রোগীব বসন্ত হইবে মনে করা যায়। জ্বরের সময় 
অতিশয় ভূষ্ণ! হঞ্স, জিভ শাদা ও ৮টটটে হয় এবং বমি হইতে 
থাকে । বমি অধিক হইলে রোগ কঠিন হইবে মনে করা যায়। 
মুখ রক্তবর্ণ হয়, গলার নাড়ী দপদপ করিতে থাকে । তৃতীয় 
দিন সন্ধ্যাকালে জরের তাপ হঠাৎ নরম পড়ে অর্থাৎ ১০৬ ডিগ্রী 
হইতে হঠাৎ, ১০০ ডিগ্রী হয়। খন বসন্ত বাহিৰ হইতে থাকে। 

বসন্ত বাহির হইবার পর মাথাৰ যাতন1, ঘাড়ের বেদনা! ও 
কষ্ট কিয়া যায়। প্রথমে মুখেই বাহির হইয়া থাকে আর 
বিস্তর বাহির হয়। পরদিন গলা বুক পিঠ ও কাধে বাহির হয়, 
পঞ্চম দিন নিম্ন অঙ্গে বাহির হয়। শতশত ও সহস্র সশ্র বসন্ত 
বাহির হয়, মনে হয়, যেন গায়ের উপর মৌচাক হইয়াছে। 
মুখে ও হাতে সর্বাপেক্ষা অধিক বাহির হইয়া থাকে। ক্রমে বড় 
হম এবং প&কতে থাকে । 

প্রথমে পুব তরল ও নির্শল হয়। পঞ্চম বা ষষ্ঠ দিবসে বসস্ত 
সকল বড় হইয়া উঠিলে পুযের আকার ঘোর হইয়া! থাকে । 
গালিয়া দিলে একবারে সমস্ত বাহির হইয়া যাঁয়। পৃয অতিশর 
গা হয়; চতুর্দিকেরু চামড়া ঘোর লাল হইয়া উঠে, অতিশস্ব 
বেদনাযুক্ ও স্ফীত হয় তখন গায়ে বসস্তের গন্ধ বাহির হয়। 

অষ্টম বা নবম দিবসে বসন্ত ফাটিতে আরম্ভ করে। আর 
থোসেক পৃষ বাহির হইয়া যেমন খোঁসের গায়ে জমাট বাধিত 


তৃতীয় পারচ্ছেদ। ১৩১ 


থাঁকে, বসন্তের পৃষও সেইরূপ বসস্তের গায়ে জমাট বাধিতে 
থাকে। তিনচাঁরি দিন এইরূপ থাকিয়া থসিয়া পড়িতে আরম্ত 
করে। নীচেকাঁর চামড়া উচু থাকে বটে ; কিন্তু শেষে মিলাইয়। 
যায়। দাগও িলাইয়া থাকে । কিন্তু ঘা শীপ্র না শুকাইিলে 
দাগ না মিলাইয়া ঘাঁবজ্জীবন গর্ভ থাকিয়া যাঁধ। বসস্ত বত 
ধিক বাহিব হয়, রোগও তত কঠিন হইয়! থাকে ; পূয অধিক 
হইলেও রোগ অধিক বলা বায়। মৃত্যুর পুর্বে শ্রেপ্সাই প্রবল 
হর। মৃত্যু সাত আট দিনের এদিকে প্রায় ঘটে ন|। 

মুখের ভিতর বসন্ত হইলে লাল পড়িতে থাকে ; গলার মধ্যে 
হইলে গিলিতে পারা! যায় না। নিশ্বাস পথ সমুহের মধ্যে হইলে 
স্বরভঙ্গ হয়, কফ হয় এবং থুখুব সঙ্গে রক্ত উঠিয়া থাকে । 
চোখের পাতায় ও চোখের ভিতর হইলে জাল! ও অশ্রপাত হয় 
আর চোখে আলোক সর না। চোখে ঘা হইলে হয়তো চোখ 
জন্মের মত নষ্ট হুয়। কাঁণের ভিতর হইলে কাঁণ কালা হইয়! 
যায়। 

বসস্ত উৎকট হইলে বোগীর মুখ এরূপ বৃহৎ ও শরীর এপ 
স্কুল হয় ঘে দেখিলে ভীবণ বোধ হইয়া! থাকে । মনেই হয় না 
বে এমন রোগী বাচিতে পারে। পাশ ফেরা কঞ্জি হয়, চিৎ 
হওয়া দাঁয়। রোগী অস্থির হইয়া থাকে 1 দাস্ত ও প্রত্রাব এক 
প্রকার অসম্ভব হইয়া! পড়ে। নানাক্ষণে নান! উপসর্গ হয়। 
তন্মধ্যে রোগের পরিণামে কণ্ঠের ঘড় ঘড় শব্ধ ক্রমশঃ অধিক 
হইতে থাকিলে মৃত্যু নিকট বলিয়। মনে করা যায় । 

যে বসন্তে সর্বশরীর জলন্ত অঙ্গারে স্তাকীর্ণের স্তায় বোধ হয় 
যাহা্ঠত জর দাহ তৃষ্ণা ও অন্তান্ত পৈত্ভিক উপসর্গ অতিশয় 
উত্কট হয়, বসম্ত সকল নির্বাপিত অঙ্গারের হ্ঠায় ক্বপ্ধবর্ণ ব1 
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তদপেক্ষাও অধিক কৃষ্ণবর্ণ হয়, অগ্রিদগ্ধের স্যার ফোঁস্কা সকল 
বাহির হয়ঃ রোগী নিদ্রাহীন, হতজ্ঞান ও ব্যাকুল হয় এবং 
অস্থির হইয়া স্থান ও আসন পরিত্যাগ করিতে চাহে, তাহাকে 
শাস্ত্রে অগ্রিবীসর্প অর্থাৎ অগ্নিবসস্ত কহিয়া থাকে । আর থে 
বসন্তে মাংস ও ত্বকৃ স্বেদযুক্ত, ক্রেদযুক্ত ও পূতিযুক্ত হয়, ক্রমে 
যাতনা অল্প হইয়া আসে, পীডন করিলে বিদীর্ণ হরর এবং অতিশয় 
পীড়ন করিলে শরীরে কর্মের স্তায় অঙ্কুল বসিয়া যায়, তাহাকে 
কর্দমক বাঁস্প্প বা কদ্দম বসন্ত কছে। 

ব্যবস্থা । বসন্ত হউক, আর নাই হউক, নবজরে রক্তের 
তাঁপ ১০০ ডিগ্রার অধিক হইলেই রোগীকে জরকালে বমন 
করাইবে। বিশেষতঃ রোগীর বসন্ত হউতে পারে এরূপ সন্দেহ 
হইলে ক্ষণ বিলম্ব না করিয়। বমন করাইস্া দিবে। এক ভরি 
সৈন্ধব এক ছটাক গরন জলে গুপিয়া| খাওয়ার দিলে অতি 
সহজে তংক্ষণাৎ বমি হয়। পলতা ও নিমছালের কাথ এক 
ছটাক বা ততোধিক, সৈন্ধব একতোলা ও মধু এক বাই তোলা 
একত্র কিমা পান করিলে বসন্তের উতর বমন হয়। বসন্ত 
দেখা দিলে গরম জলের সহিত সৈ্ধব ন। দিয়] এই বঘনটাই দিবে। 

সর্ববিধন্ঠবসন্তেই জোলাগ দিবে। বসন্ত বাহির হইবার 
পর জোলাপ দিবে । খদিরাঈকের সহিত রেটীর তৈলের 
জোলাপ ভাল । অথবা ত্রিফলার সহিত তেউড়ীর চূর্ণ ও ঘ্ৃত 
মিশ্রিত করিয়া দিবে । সোণামুখী চুর্ণও ভ্রিফলার সহিত দে ওয়া 
যায়। চরকমতে তেউভীর চূর্ণ উঞ্ণজলের সহিত দেওয়া ভাল 
কিংবা ছুই তোলা! কিস্মিন্‌ আধসের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া 
এক ছটাঁক থাকিতে নামাইবে এবং তাহার সহিত তেউড়ীব্ 
ছুই তোল! চূর্ণ মিশাইবে। অথবা আমলকীর ক্কাথ এক ছটাক, 
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তেউড়ীচূর্ণ ছুই তোল! ও ঘ্বত একতোঁলা! একত্র করিয়া পান 
করিতে দিবে। শেষোক্ত স্থলে তেউড়ীর বদলে সোণামুখী 
দেওয়া ঘায়। ছা ও পানিবদন্তেও এই দকল জোলাপ তাল । 


বসন্তে প্রলেপ । 


বসন্ত ফুলিয়া উঠিয়া অতিশয় জালা হইতে থাকিলে বমন ও 
দাস্তের পর প্রলেপ দিতে থাঁকিবে। প্রনেপ সকল পুরাতন 
ঘ্তের সছিত মিলাইরা! দিতে হয়; পুরাতনের অভাবে নূতন 
ঘ্ৃত জলে মথিয়! ব্যবভার করিতে হয়। প্রলেপ না শুকাইতে 
শুকাইতেই উঠাইর়। ফেলিয়! নতন প্রলেপ দিতে হন । প্রলেপ 
অতিশয় পাতল| হওয়া ভাল নয়, আবার অতিশয় পুরু হওয়াও 
ভাল নয়। 

বসন্তে নিয়লিখিত প্রলেপ সকল ভাল; 

১। নূতন বটের ঝুরি ও কলাগাছের খোড় সমান ঘাঁন 
ভাগে বাটগ্া ঘ্রতের সহিত মিশ্রিত করিবে। 

৯। অথবা যব বাটিয়া বত মিশিত করিবে। 

৩। অথবা স্বতের সহিত যব ও যষ্টিমধুর চূর্ণ মিশ্রিত 
করিবে। 

৪1 অথবা পদ্মের ভাটার মূলে ঘে কাদ! লাগিয়া থাকে, 
তাহাই প্রলেপ দিবে। 

€। অথবা বটের পাতা ঘ্বতের সহিত বাটিয়া দিবে। 

৬। অথব! পদ্মের ভাট ও কেশুর ঘ্বতৈর সহিত দিবে । 

৭৪. অথবা শিরীষের ছাল ও বেড়েলার মূল বাটিয়া ঘৃতের 
সহিত মিশ্রিত করিবে । 

৮। িথব! শতমূলী ও ভূমিকুম্মাও ঘ্বৃতের দহিত দিবে। 
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৯1 আথবা গোঁলঞ্চ ও নিসিন্দার পাতা ঘ্বতের সহিত 
ৰাটিয় দিব। 

১০1 অথবা য্তড়ম্বর, অশ্ব, বট, পাঁকুড় ও বেত এই 
সকলের মধ্যে বে গুলি পাইবে তাহাদেব ছাল দ্বতের সহিত 
বাটিয়া দিবে । 

১১। অনস্তমূল বাঁটিয়! ঘ্বতের সহিত মিশ্রিত করিবে । 

১২। অথবা উপবি লিখিত সমস্ত দ্রব্যের মধ্যে যতগুলি 
পাঁগুবা যায, একত্র বাটিযা ঘুতেৰ সহিত দিবে । 

প্রলেপে তেব ভাগ অধিক হওয়া ভাল নয় অথচ নিতাস্ত 
অন্ন হওযাঁও ভাল নন। 


বসন্তের ঘা । 
ব্সন্ত পাকিলে গালি দিবে। বসন্তের ঘা নিমছালেব 
ক্কাথে ধুইধা দিবে । আব নিমছালেব চূর্ণ ই ঘাযে দিবে । আব 
নিমছাল বাটিঘ। ঘ্বতেব সহিত প্রলেপ দিবে । 


বসন্তের ওধধ । 


বসন্ত দেখা দিবাঁৰ পব হইতেই খদিরাষ্টক পাচন দিবে। 
বিব্চেনের পর দিন হইতে এ পাচন কিঞ্চিৎ ঘ্বতের সহিত 
মিশ্রিত করিয়। দিতে থাকিবে । 

চরকমতে মুথা, নিমছাল ও পলতার কাথ বসন্তেব উৎকৃষ্ট 
দ্ষধ। 

আর অনস্তমূল, আমলকী, বেণারমূল ও মুখার কাথ বসস্তের 
ভাল গুঁধধ। [এই সকল উষধই কবলে ও শৌচে ব্যবহার করিবে]। 
শেষোক্ত ছুইট' পাচন হাম ও পানিবসস্তেরও উষধ। গল! ঘড় ঘড় 
করিতে থাকিলে শেষে লক্ীবিলাস ও রসসিন্দুর ভাল। 
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পথা। বসন্তরোগে প্রথম প্রথম মন্ছরের যূষ দিবে। প্রথম 
প্রথম এ বুষে মধু ও শর্করা সংযোগ করিবে। পরে মধু চিনি 
ন1 দিয়া কেবলম্বৃতে সতলাইয়।৷ দিবে । বসন্ত পাকিলে অথচ 
ক্রমশঃ ক্ষুধা হইতে থাকিলে ভাত ও সুগের যৃষ খুব চটকাইয়! 
দিবে। তরকারির জন্ত ছুই প্রকখান! পটল বেগুন বা কাঁচকল! 
দেওয়া যাইতে পারে । ভাতে যাহাদের অভ্যাস নাই অথব! 
যাহাদের ধাতু কফাধিক, তাহাদের পক্ষে ছধ রুটা ভাল। গল! 
ঘড ঘড় কবিলে ও জর থাকিলে যস্রের যুষই ভাল। কোন্‌ 
কোন বসন্ত অতি বুহৎ হয় এবং উহাব টাড়সে নাক মুখ ফুলিয়! 
উঠে। এপ স্থলে জৌক দিয়া রক্ত শোষণ করিবে। কিংবা! 
চিকিৎসক বসন্তের নিকটস্ত শির! বিদ্ধ করিবেন । 


আমাদের ওষধ। 


আমর! এ পর্যন্ত যে সকল রোগীকে নবজরের প্রথমেই 
১নং পঞ্চপল্পৰ দিয়াছি, তাহাদের বড় বসস্ত হইতে দেখি নাই। 
বিরেচনের পর হইতে পঞ্চপল্লব দিতে হইলে নিমের ক্বাধী 
স্বৃত সংযোগ করিয়া দিবে । ক্ষতকাঁলে ৩নং পঞ্চপল্লব গোলঞ্চের 
রসের সহিত দিবে । দাহ ও বেদন| থাকিলে সারস্বত ঘ্বৃত বউ 
কিংব। অশ্থথ ছালের সহিত বাঁটিয়া দিবে । শেষে কেবল সারস্বত 
ঘ্বত পান ও অত্যঙ্গ করাইবে। অথবা প্রথম হইতে শেৰ পর্য্যন্ত 
কেবল সারশ্বত গ্বৃতই প্রলেপে ব্যবহার করিবে । গল! ঘড় ঘড় 
করিতে থাকিলে অথচ রোগ পুরাতন হইয়। আমিলে নং পঞ্চ- 
পল্নবের সহিত ২৪ গ্রেণ মৃগনাতি মধুর৬ সহিত মিলিত করিয়। 
দিবেঞ। 
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৯ম প্রকরণ। 
গ্রন্থিবীসর্প বা বোম্বাই বসন্ত । 


বোস্বাই প্রদেশে সম্প্রতি গ্লেগ নামক যে রোগ হইয়াছে, 
চকক তাহাকে গ্রন্থিবীসর্প + কহেন। গ্রন্থি শবের অর্থ বাচি, 
তবেই ইহাকে বীচি বসস্ত বল! যাইতে পারে । সুশ্রতের মত 
রক্ষা করিতে হইলে ইহাকে বাগীবসস্ত বলিতে হয়। কিন্তু 
বোস্বাই বসন্ত বলিলে আজি কালি পরিষ্কার বোঝা যায়। এই 
বসন্ত বীচির ভিতর হয়, চামড়ার নীচে ফুলিয়৷ উঠে, সাধাক্সণ 
বসন্তের স্ায় মুখ তুলিয়া উঠে না। 

কুচকী, কক্ষা, কণযুল, ও গল প্রকাশ্ত 1 বীচিদিগের প্রধান 
স্থান । লোকে এই সকল স্থানের বীচিই সর্বদা লক্ষ্য কবে। কিন্তু 
এরূপ বীচি উদবে অনেক আছে । আর বীচি একস্থানে কতক- 
গুলি করিষা থাকে অর্থাৎ কুচকী প্রভৃতি স্থানে একটী করিয় 
বীচি নাই, অনেকগুলি করিয়া আছে। পুষ্ঠে ওরূপ গ্রকাশ্ত 
বীচি নাই। 

এঁ সকল প্রকান্ঠ বীচি এই বৌগে প্রকাশ্যরূপে আক্রান্ত 
হইযা থাকে। 

শরীবে বোম্বাই বসত্ত হইলে শত সহত্র কুচকীর যাতনা হয়। 
আর ঘোরভম বাতট্রৈম্মিক জ্বর হইয়া থাকে | বীচি কল 
ফুলিয়! উঠে, পাগবের মত কঠিন হয়, সহজে ফাটিতে চায় না। 
আন্‌ ইহাতে জর অতিশয় প্রবল হয়, বমি হয়, অতিসার হয়, 





*« ইপ্রাজীতত অনুবাদ কবিলে "৮710 529]] 60% 01070 1 1010505 
81975 বলা যায়। এই রোগকে ইংবাজিতে 17556 বলে । 
1 ৯90০0170121 19100051006 010005. 


ভূৃতীয় পরিচ্ছেদ ১৩৭ 


রোগী কাসিয়। থাকে, শ্বাস ফেলিতে থাকে, অতিশয় প্রস্রাব 
করিতে থাকে, বিবর্ণ হইয়া যায় এবং তন্্া নিদ্রা মুচ্ছ1 ও অব- 
সাদের অধীন ভুইয়া পড়ে। আব এত অধিক উপসর্গ হইলে 
রোগী বাচেও না। 

ব্যবস্থা । অন্যান্য বসন্তে যেবপ বমন ও বিনেচন দিতে হয, 
ইহাতেও সেইকপ দিবে । যদি জালা অধিক থাকে এবং বাসদ্গ 
বক্তবর্ণ হদ্র আর উহীৰ টাঁডসে নিকটব্তী স্থান সমূহে বেদনা হব, 
তবে জেিক বসাইয়া দিবে। অথবা বটেব ছাল ছৃতেব সহিত 
বাঁটিঘা দিবে। অথবা চরকোক্ত মন্াতিক্তক ঘ্বতেব গ্রলেপ 
দিবে এবং মঙ!তিক্তক প্রত পাঁন কবিতে দিবে । ভাব জদ্দ 
মাত্রিক বস্তি দিবে । কিন্ত বদি বিদাহ নাথাকে এবং শোথেস 
বণ বক্ত না হব, তবে ভোক বপান কিংবা শিবা বিদ্ধ কলিথা?। 
প্রয়োজন নাই। 

এ সকল ক্রিধান ভাঁবশ্যকতা না হইলে কিংবা এ সকল ক্রিনা 
কবা হইর! গেলে গ্রন্িৰ (বীচিব) উপব সজিনা ছালেন নু 
ঈবৎ উষ্ণ কবিষ। প্রলেপ দাব। অথবা শুদ্ধ মলোব কল কিবা 
ডব কবপ্ ছালেব কন্ম কিংবা বহেডাঁব ছ্ালেব কনক লেন 
কবিবে। বন্বণা। উৎকট হইলে এ সকল দ্রব্যেব কল পুউপা 
কবিষ। স্বেদ দিতে থাকিবে । পলাগুব স্বেদও দেওয়া বাওতে 
পারে । জবে মহাতিভ্তুক ঘ্বতেব সহিত পঞ্চামৃত বণ দিব) 
পরিণামে বেতাল বস দেওয়া যাইতে পাবে । 

যে কোন বূপে হউরু গ্রন্থি না ফাঁটিলে উপায় নাই । & 
মকলু উপায়ে গ্রন্থি না ফাটিলে দন্তীব মূলেব ছাল, চিতাব গুলেব 
ছাল, মনসার ক্ষীব, আকন্দেব ক্ষীব, ইক্ষুগুড, ভেঁলাব আটা ও 


হিরাকম একত্র বায়! প্রলেপ দিলে গ্রন্থ প্রাই ফাঁটে। এই 
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প্রলেপটীর দ্বারা ফ্লৌড়ীও ফাটান যায়। কষ্টিক বাঁ তশ্ত লো 
দ্বারাও গ্রন্থি ফাটাইবার বিধি আছে। 

গ্রন্থি ফাঁটবার পর হইতে রোগীকে এই পথ্য দিবে ;-- 

রুটা, মধু ও চিনি। অথবা ঘবের মণ্ড, মধু ও চিনি। অথবা! 
দাঁড়িমরসের সহিত দিদ্ধ মূলোর যূষ। কিংবা কুলখের ব্য 

গ্রন্থি ক্ষত হইয়! গেলে ঘার স্তায় চিকিৎ্স। করিবে। সুক্রতের 
করণ্রাগ্য ঘৃত প্রয়োগ করিবে । চরক বলেন যে কমলাশু'ড়ি, 
বিড়ঙ্গ, দারুহরিপ্রা এবং করঞ্জের ফল এই সকলের কন্ক এক 
সের, তৈল চারি সের এবং জল ষোল দের একত্র পাক করিয়া 
সেই তৈল ক্ষতে প্রয়োগ করিবে। 

মন্তব্য |! খোস, ফোড়া, ঘা ও বসন্ত ভাল হইয়া গেলেও 
রোগী শরীর শোধনার্থ কিছুদিন নবায়ম লৌহ বা নৃপতিবল্লভ 
সেবন করিবে । 


আমাদের ওষধ। 
বমন ও বিরেচনের পর ১নং পঞ্চপল্লপব--অক্ুপান সারস্বত 
রত । সারম্বত ঘ্ৃতের অভাবে কেবল ১ বা ৩নং পঞ্চগল্লক 
অনুপান মধু। ক্ষত হইবার পর ১ নং পঞ্চপন্নব ও মহেন্দ্ররসাযন 
এক্বেলা। সারন্বত ঘ্বত একবেলা । প্রলেপাি পুর্বববৎ। 





১০ম প্রকরণ । 


রোমান্তিক। বা হাম। 
হঠাৎ জর হয়, সন্দি বোধ হয়, শীত হয়, কম্পও হইতে পাঁরে। 
বধ্যে মধ্যে শরীর হইতে যেন আগুনের ভাপ উঠিষ্াা থাকে, হাচী 
হু, চোখে ও নাকে জল সরে. খুস খুস করিয়া! কাঁসি হয়, গাক্সে 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ | ১৩৯ 


হাত দিলে গরম বোঁধ হয়, রক্তের তাপ সচরাঁচর ১*১ হইতে 
১০৩ পর্য্যন্ত উঠিয়! থারে, রোগ কঠিন হইলে তাপ আরও বুদ্ধি 
হয়, এমন কি চামড়া ঝলসিয়। যায়। মুখ টসটসে ও ফুলো৷ কুলো! 
হন্ন। গলায় ব্যথা হহতে পারে। 

জরের চতুর্থ দিনেই প্রায় হাম বাহির হয়। প্রথমে চিবুক ও 
মুখে দেখা দেয়। ক্রমে গায়ে ও হাতে পায়ে ব্যাপ্ত হইয়৷ থাকে । 
দ্বাগ গুলি ছোট ছোট হয়, মনে হয় যেন মশ। কামড়াইম়্াছে । 
এক এক স্থানে অর্ধচক্রাকাবে কতকগুলি কবিয়৷ বাহির হয়। 
টিপিলে অদৃষ্ত হয়, কিন্ত পরক্ষণেই জাগিয়! উঠে। 

ছোট ছোট ছেলেব জবেব সঙ্গে খুসখুন করিঘা কাসি হইতে 
থাকিলে এবং চক্ষু লাল হুইলে অথচ সেই সময়ে দেশে হাম বসন্ত 
হইতে থাকিলে প্রাবই বলা যাইতে পারে থে ছেলের হাম 
হইবে । 

হাম গায়ে চারি কি পাঁচ দিন থাকে । শেষে শুকাইয়া যায় 
এবং খোলস উঠিতে থাঁকে । হাম বাহিব না হওয়া পর্যন্ত 
জববের ক্রমশঃ বৃদ্ধি হয়। পবে কমির! যাঁয়। কিন্ত পীডা 
উত্ককট হইলে সে ভাবটা আব হয় না। রোগী দাহে অস্থির 
হইয়া থাকে । হয়তো ছুবন্ত অতিসার হয়, হয়তো! অতিসারেই 
মৃত্যু হয় অথব। জব বিবাঁবে পবিণত হয। 

হাম বাহির হইবার পর শবীরে পাথসেটে গন্ধ হ্য়। জর 
সর্ধ শুদ্ধ নয় হইতে এগার দিন পর্য্যন্ত থাকে । 

লোকে হামকে বসস্তের বড়দাদা কহে। কেননা, ইহাব 
যন্্রণও ক্রিয়া অতিশয় উৎকট+*। দহ কথন কখন এত 





* আবার হান ও বসন্ত উভয়েই পিত্রশ্নৈক্মিক রোগ»। বোস্বাই বসজ্ত 
পরিণামে বাঁতক্নৈশ্মিক হয়। কেননা গ্রন্থিনকল বাতশ্লেমার স্থান । 
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অধিক হয় যে, মনে হয় যেন দাঁবানলের মধ্যে বদিয়। আছি। 
নাঁক কাণ ও চোথ দিয়! শ্রাব বাহির হইতেও পারে। গলার 
বীচি সকল ফুলিয়। উঠে এবং অতিশয় টাটাইয়! থাকে । উদরে 
সাজ্বাতিক বেদন! হয় এবং প্রস্রাবের উৎকট পীড়া হইতে পারে। 
রোগী অতিশয় শুফ হইলে হাম হঠাৎ মিলাইয়া যাইতে 
পারে। ইহাকেই হামের “লাট খাওয়া” বলে। আর লোকে 
এই ভয়েই রোগীকে লঙ্ঘন দির! শুষ্ক করিতে চাহে না। কিন্তু 
রোগীকে লঙ্ঘন না দিলে অতিসার ও শ্রেম্া হইতে পারে । 
ব্যবস্থা । বনন করাইতে হয়, বিরেচনও দিতে হর । কিন্তু 
সামান্ত সাগাগ্ঠ স্থলে প্রথম হইতেই মন্থর বা সুগের যুষ ও 
ঘদিরাষ্ক সেবন করাইতে থাকিশে রোগ আর বাড়ে না। রোগী 
কিঞ্িৎ শুপ্চ হইবা আদিলে ডাইলের্‌ যৃষ গ্রতে উত্তমরূপে 
সাতলাইপ দিবে । আব খদিরাষ্টক পাচনমেও এক আধতোলা 
নত মিত্রিত করিবে । কিন্ত অতিনারের বেগ থাকিলে রোগীকে 
শু বলা ধায় না। অতিসানে দত দিবে না । আর অতিসারে 
খদ্িরাষ্টক বন্ধ বাখির! বিস্বাদি পাঁচন দিবে। বিদ্বাদি পাচন 


যথা 


বেলশুঠ, গোল; কুড়চী ও মৃথা।' 


বিকারে বিকারের চিকিৎস। করিবে । অর্থাৎ দশমূল পাঁচন 
প্রভৃতি দিপে। বিকারের সহিত অতিসার থাকিলে দশমূলের 
সহিত শু'ঠচুর্ণ মিশ্রি৬ করিয়া দিবে। বিকারে লঙক্গমীবিলাস, 
বেতালরস ও রসসিন্ুর ব্যবহার করা যাইতে পারে। হামের 
দাছে বসন্তের কোন একটা প্রলেপ সর্কাঙ্গে মাথিবে। 
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আমাদের উষধ । 


জর হইলেই পঞ্চপল্পব ১ নং। অনুপাঁন মধু। তৃতীয় দিন 
হইতে পঞ্চপল্পব*অর্দমাত্রা অন্ুপান পারন্বত ঘ্বত। দাহে শরীরে 
সারম্বত ঘ্বত মাখিবে। 


১১শ প্রকরণ । 
কলেরা বা বিস্ছচিক1। 


কলেবার চলিত নাম ওলাউঠ! [ ওলাউঠা অর্থাৎ ভেদ ও 
বমি] এই রোগ বাজারে অধিক উৎপন্ন হয় বলিয়! ইহাকে 
জীলোকেবা সচরাঁচব বাজাবভব কহিযা থাকে। যাহাবা 
বাজারের প্রস্তুত আহাব অধিক ভক্ষণ করে, তাহাদেরই এই 
রোগ অধিক হয়! স্বপক অর্থাৎ ঘরের প্রস্তত করা আহাব 
পরিমিত মাত্রায় পান ভোজন কবিলে এ বোগ হর না। এ 
সম্বন্ধে সুশ্রতের এই বচনটা সকলেরই মুখস্থ রাখা উচিত ;-_ 


ন তাং পরিমিতাহারা লভন্তে বিদিতাগমাঃ। 
মৃঢ়াস্তা মজিতাক্মানো লতস্তেইশনলোলুপাঃ ॥ 
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অর্থাৎ এ বোগ মিতাহাবী ধীর প্রকৃতি লোকের হয় ন 
আহারলোভী মুর্খদেরই এ রোগ হইয়! থাকে । 

আমাদের শাস্ত্রে কলেরাকে সংক্রামক রোগ বলে না। তবে 
কলেরার ভয়ে কলেরা হইতে পারে । কারণ ভয়ে আহার জীর্ণ 
হয় না, ইংরাজীমতে এ রোগ সংক্রামক বটে, কিন্তু ইংরাজী 
পুস্তপ্টেই লিখিয়াছে যে কলেরা রোগীর বিষ্ঠা ভক্ষণ করাইয়াও 
স্স্থলোৌকের কলের! উতৎ্পাঁদন কর! যায় নাই।) দেশে কলেরা 


! 


১৪২ রোগাধ্ায়। 


হইলে বাজারের আহার পরিত্যাগ করিবে। বিশুদ্ধ অথচ 
পরিমিত আহার করিবে এবং আহারের পর ভয় পরিহার কবি- 
বার চেষ্টা করিবে। রোগীর পরিবারের! অতিশর লঘু ভৌজন 
করিবে । 

দেশে কলেরা দেখা দিলে অস্রপিত্ত রোগীরা! সাবধান হইবে। 
কেনন। এ বোগ তাহাদেরই অধিক হয় । 

কলেরা ছুই 'প্রকার ;- পোরত্তক ও সাজ্বাতিক | 


পৈভ্িক বিসুচিকা বা ব্রিটিশ কলের 1% 


ইহা গ্রীক্মকালেই অধিক হয়। আর গরমই ইহার কারণ। 
এই পীড়া সদ্দিগরমীর হ্যায় হঠাৎ হয়। উপরি উপরি তেদবমি 
হয়, পরিমাণেও অধিক হয, তবল হয আর সবুজ ব! ক্ুষ্ণবর্ণ 
হয়। পেটের ভিতর দাকণ যাঁতন] হয়, অতিসার মোচড়ানী ও 
কাঁমড়ানী হর, রোগী অবসন্ন হয, হাত পা ও পেটে খিল ধরিয়াও 
থাকে, হিক্কাও হইতে পাবে, নিশ্বাসে টানও হইতে পারে । 
হাত ও পা ঠাণ্ডা হয়। দরদর করিয়! ঘাম বাহির হয়। রোগী 
যাতনায় অজ্ঞান হইতেও পারে। তবে বোগ প্রায় সাজ্ঘাতিক 
হয় না। উপদ্রব সকল আপনা হইতেই প্রায় দ্বিতীয় দিনে 
নিবৃত্ত হয়। রোগ প্রার দিবাভাগেই হয়। নাড়ী সর্বদাই 
থাকে । 

সদ্দিগরমীর সহিত ইহার প্রভেদ এই যে ইহাতে ভেদ ও 





ঈ্গ কেহ কেহ উহাকে পিত্বশ্নেঘ্মেন্্রণ সন্গিপাত বাঁ ভল্রুসন্িপাত কহেন। 
মুতের চিকিৎসা পাঠ করিলে বোৌধ হয,ষে তিনি বিনুচিক] শব্দে এপিয়াটিক্‌ 
কলেরাই প্রধানরূপে লক্ষ্য করিয়াছেন । 





তৃতীয় পরিচ্ছেদ । ১৪৩ 


ঘর্ধ হয়। অথবা তেদ ও ধর্ম হয় বণিয়াই ইহা সদ্দিগরনীর 
র্যায় মহন! পাজ্বাতিক হয় না। * 

অজীর্ণ অবস্থায় শরীরে অতিশয় অগ্নিতাপ ব! স্ষধ্যতাপ 
লাগিণে কথন কখন পেট কুলকুল করিয়া উঠে, তাড়াতাড়ি 
দ্বাস্তে যাইতে হয় । এপ অবস্থায় পৈভ্ভিক বি্ুচিক! হইতে 
পারে। অজীর্ণ পিন্ত সেই তাপে কুগিত হইরা নিত হইতে 
থাকে এবং শ্নেম্বা কোষ্ঠ সমূহের প্রাচীর হইতে নির্ঘত হইয়া 
উহার সহিত মিলিত হয় । এই জন্যই প্রচুর পরিমাণে সবুজবর্ণ 
তরল বিষ্টা নির্গত হইয়। থাকে । ইহাতে স্প্ই বোধ হনব থে এই 
রোগের জন্মস্থান যক্কৎ ও পাকস্থলী । 

ব্যবস্থা। ভেদ বমি যেমনই হউক্‌ নী কেন রোগীকে 
আধভরি সৈন্ধব লবণ ও আধভরি সোডা জলের সহিত প্রথমেই 
পান করাইবে । অথবা নারিকেল ক্ষাব ও ঘোঁড। তুল্য পরিমাণে 
মিশ্রিত করিধা এ্কপে পান কবাইবে। তৃঙ্চায বরফচূর্ণ 
পান কবিলে উপকার হয় । যদি উ্ষধ বমি হইয়া বায়, তবে 
পুনশ্চ দিবে । বমি ও দাস্ত বন্ধ হইলে এ উধধ দিবে না। বমি 
যতক্ষণ থাকে, তভক্ষণ দেওয়। যাব, দাঁস্তেব র” পীতবর্ণ হইয়। 
আপিলে এবং পরিমাণে কম্‌ পডিলে আব দিবে না। 

ভেদ বহি হয পেট খালি না হইলে অন্ত উষধ দিবে না। 





শান্সে যে অলনক বোগেৰ উল্লেখ আছে, তাহা এক প্রকাৰ সঙ্ি 
গবমা। ভোজনান্তে নে,সপ্দিগবমী হয, অলসকেব লক্ষণ তাহা অনদৃশ 
নহে । অথবা আহাবেব জীর্ণ অবস্থা গবন লাগিলে বে সদ্দিগব্মী হয, 
তাহাষ্ট্র এলদক। আব অলনক বোগে ভেদর্ীমি ও ঘর্্ব হইতে থাকিলে, 
ভীঁহাঁকেই পৈত্তিক কলেরা বল! যায়। আবাঁব আহারেৰ অজীর্ণ অবস্থায় 
শীত লাগিলে যে সর্দিগবমী হয, তাহাকে বিলম্বিক ঝা! যাইন্তত পাবে। 
আব বিলম্বিকা রোগে ভেদবমি ও ধর্ম হইলে এস্টিয়াটিক কলেরা বলা যায় 


১৪৪ কোগাধ্যায় 1 


পেটখালি হইয়া গেলে বিশ্বার্দি পাঁচন অগ্ল মারা সাঁববাঁর 
দিবে। পেট নিতান্তই ধরাঁন আবশ্যক বোঁধ হইলে অথচ অধিক 
ঘন্ম না থাকিলে বিশ্বাদি পাঁচনের সহিত ঢই গ্রেণ আফিং গুলিয়া 
দিবে। এ বোগে আফিং ও শ্রা্ডী দিবার আপত্তি নাই, তবে 
এই কথাটা মনে রাখিতে হইখে বে আফিং ছন্দ উৎপাদন করে 
এবং মূত্র বন্ধ করে। আব ত্রান্ডী ঘশ্ম নাশ কবে কিন্ত গৃত্র 
বন্ধ করে। 

ভেদবমি এ রোগেব সাও্বাতিক উপসর্গ নহে। উহার 
সাজ্বাতিক উপসর্গ বাধ বিকাব। আবাঁব বাধু বিকারেব ঘত 
গুলি উপদ্রব আছে, তন্মধ্যে খপী (খিল ধবা) ও মুত্রবোৰ প্রধান । 
মৃত্ররোধ হইলেই বুঝিবে থে মন্তি্ দুযিত হইাছে। 

বোগেব প্রথম অবস্থা লবণ ও সোডা অথবা নাবিকেল 
ক্ষার ও দোড! তাল। আব পেটথালি হইয়া আদিলে দশমূল 
পাচন ও পুঁঠচূর্ণ ভাল। এই ঘোগটী নিম্নলিখিত কষেকটা 
বোগে নিদিষ্ট আছে ;- 

দশমুলী কষায়েণ বিশ্বমক্ষসমং পিবেং জরে চৈবাতিসাবেচ 
সশোথে প্রহণী গদে। অর্থাৎ রব, অভিসার, শোথ ও গ্রহণী 
বোগে দশমূলীর কাথ ও ছুই তোলা শু'হচর্ণ গান করিবে। অথবা 
«থে ঝেগে জব অতিসাৰ শোথ ও গ্রহণীরোগ চারিটাই আছে, 
তাহাতেও পান কবিবে। 

শাস্ত্রে পুনশ্চ লিখিত হইয়াছে ঘে বাধুবিকারের পক্ষে দশমূল 
উৎ্রুষ্ট, বাতশ্রেম্ার পক্ষে আরও উৎকৃষ্ট । ইহা পাঁন করিলে 
ঘম্ম নিবারিত হয, হাত পা গরম হয়, শস্তিক্ষ দোষ অর্থাৎ ভঙ্্া 
প্রভৃতি নষ্ট হয়,হনয়েব বল হয় এবং মুত্রবোধ দুর হয়। 

দুই তোলা দশমূল থেতো৷ করিয়া চারিদের জলে দিন্ধ কর। 


ভূতীয় পরিচ্ছেু। ৯৭৫ 


ছুই সের থাকিতে নাখাইয়। ছ'াকিয়। লও । শীতল হইলে ভাতা 
হইতে আধ ছটাক পরিমাণ গ্রহণ কর এবং তাহার সহিত দিকি 
ভরি পরিমাণে শুঠর্ণ মিশ্রিত কর। তাহাই রোগাকে আধ 
ঘণ্ট বা এক ঘণ্ট। অস্তর খাওয়াইতে থাক। উপকার হইলে 
ওষধ বন্ধ কর, পৰে ছয় ঘটা অন্তর দিতে থাক। তৃষ্ণা অধিক 
থাকিলে শু ঠটর্ণ বার বান দিও না। কেবল দশমুল পাঢচনই 
অন্প অন কিন পান কবাইছে থাক । মুখ ও ভইলেই পান 
দিতে হইবে ) ভা বোধ কখনই করিবে না। সুথার পাচন ও 
তৃষ্চ1 নাশক' ত্র নিয়মেই পাক করিয়! দিতে হ্য়। 

হাত গানে বা অন্য স্থানে খিল ধলিলে তপু দশমূল পানে 
কাপড় ভিজাইযা শ্বেপ দাও । কিংবা বুডচুর্ণ ও মৈদ্ধব কীজী ৪ 
তিল ভৈনেব নাত উদ্ট করিনা ঘালিস কর। কিংবা সুরত 
ভল্লাতক তৈণ ঝারাক্সাদি তৈল মালি কন। 

মন্তব্য | ভেপ্বমি ভইগেই কলেবা মনে করিও না। 

জরেব পুক্বেও উপগ্পরি ভেদবমি হইতে পারে? এরূপ স্থলে 
ভেদবমি বন্ধ কবিলে বিকার হইতে গাঁরে। যদি ভেদবদির 
সহিত নাড়া চঞ্চল ও দেহ উদ থাকে, অথচ দরদর করিয়া 
ঘাম না হন, ভাবে প্রতল জব হুহনাবহ দন্তাবনা । আবার জরেক 
মঙ্গে ভেদবমি থাকিলে ও কলেরা বলির যনে করিতে নই । 

পথ্য | ১৯ ঘণ্টার মধ্যে পগ্য দিবে না। তন শি ঠঢুর 
ও দ্রশমূলের সহিভ মাংসের ঝোল কি নল ক যাও ঝোল 
সিদ্ধ করিয়া দ্িবে। কিংবা সুগের ঝোন বা মন্তন্রে ঝোল বা 
গাদালের ঝোল দিবে! 

আমাদেব গুবধ ? 


দা্ত বা বমন আরপ্ত হইলে এক্ডা এক নম্বর গঞ্চপল্পব 5৮৪ 


১৪৬ রোগাধ্যায়। 


ও মধুব সহিত পাঁন করিবে । আধ ঘণ্টা পবে আধ ভরি কলেরা 
চণ ঠাণ্ডা জলের সহিত দ্রিবে। পরে আর তিন ঘণ্টা ওষধ দ্দিবে 
না। কেবল পেটে সাবস্বত তৈল মালিস করিবে। ভৃষ্ণ! হইলে 
দশমূলের জল পৃব্বোক্ত নিরমে পান করিবে। নাড়ী ক্ষীণ হইলে 
২নং পঞ্চপলব দিবে । 


বাত শৈ্সিক বিসুচিকা বাঁ এসিয়াটিক কলেরা । 


এই কোগ হঠাৎ হইতে পাবে। মৃত্যু কখন কখন আধ 
ঘণ্টাব মধ্যে হয়। কখন বা বোগী প্রথম দাস্তেব সঙ্গে সঙ্গেই 
বঙজ্গাহতেব সার পতিত হয় । কিন্ত সচবাঁচব একপ ঘটনা হয় না। 

পৈত্তিক কলেবাকে দ্ববন্ত অতিসাবেব সহিত তুলনা কর! 
বাউভে পাবে ১ আব এই কলেবাকে ছুবন্ত রক্তশ্রাবের সহিত 
তলন! বব! বান । 

প্রথম অবস্থা | প্রথম ডই চাবি ঘণ্টা হম তো সাগান্ত ভেদ 
হইয। থাকে । হম তো সমস্ত দিনই সামান্য ভেদ হয। ভেদেব 
ভিত কোন 'পকাব যন্ত্রণা থাকে না। স্ুতবাং বোদী বিশেষ 
বঙ্গা কবে না। ভেদের সঙ্গে সঙ্গে হাত পা কাপিয়া থাকে, 
দপ্নলতা অনুভুত হয এবং মাথাও ঘুরিষা থাকে । এই লক্ষণ 
শ্লিকে কলেকাব বাতিক লক্ষণ বলা ঘায়। 

ছ্রিভীব অবস্ত।। রোগ পায বাত্রেই বলবান হয়। দাস্ত 
পাতল! ও পরিমাণে অধিক হয়, পেট হইতে এক এক বারে এক 
ণক সরা জল হডাঁদ খরিরা বাহির হয, দান্তে গন্ধ থাকে না, 
খিতে থাকে না, বং আমানীর মত হয়। বমি হইতে থাকে 
আবার নাও হইতে পারে । গল গল করিয়া শীতল ঘাম বাহির 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ । ১৪৭ 


হয়, পেটে অতিশয় জালা বোধ হয়, বোগী পাডাস হইয়! যাষ। 
মল যেমন বাহিব হয়, থিল ও তৃষ্ণা তেমনই সঙ্গে সঙ্গে হইতে 
থাকে । এমন কি প্রন্যেক দান্তেব পরক্ষণেই বোগী খিল ধৰি 
যাছে বলিয়া চীৎকার কবিষ! উঠে এব” জল দাও জল দাও বলিব 
কাতবতা কবে। কিন্তু জল ঘতই দাও, তৃষ্ণাব নিবুত্তি হইবে 
না। আব জল শবীবে শোষিত না হওযাতে ক্রমে পেট ফুলিষ। 
টব, টব. শব্দ হইতে থাকে । নাভী সরু ধাবে শীন্র শীঘ্র বহিতে 
থাকে অথবা একবাবেই দমিষা যায । নিশ্বাস শ্রাপ্ধ শ্বীত্ব পড়ে 
এবং টান হয়। বোগী অস্থির হভনা পড়ে, এপাশ ওপাশ কবিতে 
থাকে, বাতাস কবিতে বলে, আবাব বাতাস কবিলে হাপাইদ। 
উঠে, প্রস্তাব বন্ধ হয, শবীব চুপসিধ| যায়, কিন্যু মৃত্যু শীপ্ব হইলে 
শবীবেব বিশেষ বিকৃতি হয় না। মুখ বসিধ! যাষ, দেখিলে মায়া 
হইয়! থাকে, দৃষ্টি ঝাপসা হয, চোখ বসিযা যাষ, আব চোখেব 
চাবি কোলে এবটী কাল দাগ পড়িনা থাকে, আওবাজ বসিব1 
যায, হিমাঁঞ হয়। মাংসেব উপৰ চিমটা কাঁটিলে অনেকক্ষণ 
চিমটিয়া থাকে, পরে আস্তে আস্তে পুবিয়া উঠে। ক্রমে নিশ্বাস 
ঠাণ্ডা হইয়! আসে, শবীরে শবেব গন্ধ বাহিব হয, বোগী সংজ্ঞা 
হীন ও স্পন্দভীন হইযা থাকে, পৰে মৃত্যু হয়। বোগীব সংজ্ঞা 
প্রায় শেষ পথ্যন্ত থাকে, তন্দ্রা হয বটে কিন্তু ডাঁকিলে চমকিযাঁ 
উঠে, জিজ্ঞাসা করিলে হয তো! বলে যে “ভাল আছি ।” 

তৃতীয় অবস্থা । দ্বিতীষ অবস্থায মুত্যু না হইলে বোগীব 
অবস্থাব ক্রমশঃ পবিবর্ভ হয়। প্রশ্বাব হযু। অল্পে অল্পে নাভী 
আস্মিত থাকে । অথবা নাড়ী আসিলেক্ট বলা যাইতে পাবে যে 
বোগীর প্রত্রান হইয়াছে । "গা গবম হইতে থাকে । এৰং 
জীবনের ভাটা দূৰ হইয়! ক্রমশঃ জোয়ারের সার হয়। 


১৪৮ বোঁগাধ্যায় | 
চতুর্থ অবস্থা । নাঁড়ী ক্রমশঃ বেগবতী হইয়া উঠে, এবং জর 


হইতে পারে ॥ সেই জর বিকারে পরিণত হইলে মৃত্যু হইতে 


পাবে। 
কোন কোন মতে রোগী ১৮ ঘণ্টা জীবিত থাকিলে গ্রাস 


সবে না ।* 





» জন্দি গবমীব সহিত ইহ|ৰ প্রভেদ এই যে ইহাতে ভেদ ও ঘন্ব ভয় 
এবং নাগা দমিয। মায় । অজীণ অবস্থায় ভঠাৎ শীত লাগিলে কখন ব সন্দি 
গরমী হয, বখন ব| বন্ততিনাব হয, কখন বাঁ এই বোগ তষ। পাকস্থলীর 
(বাগ বলা হউয়াছে ঘে আ।হাবেৰ পৰ ৩।৪ সেরে অধিক শ্রেম্বা পাকস্থলীতে 
ক্ষপিত ভইফ| থাকে, এই শ্রেগ্ষা আহাৰ বসের সহি পুনর্ববাব শবীবে শোহিত 
হয সযল্হ নাউ! কিছু যদি একপ মস্ন কৰা যায ষে। এর বস শবীবে শোষিত 
ন। ভঙ্ষ| কান কাবণে অবে।মার্গে প্লাবিত হইলেও হউতে পারে, তাহা হইলে 
ইাও অন্ননান কবিতে হইবে যে, বোগাব মৃত্যু হইতে পাবে, কেন ন। শ্রেম্সাই 
শশীবেব বল। 

আব এইবপ অন্থমান কবিনাব পঙ্গে ও যথেষ্ট কাঁবণ আছে বে, বাতষ্লৈম্মিক 
বিশ্চিকাঁয শনীবের সব্ন সান ভই”ন শ্রেম্ম। আসিয। পাকস্থলীতে উপস্থিত হয, 
পৰে প্রবল বেগে অধোমাগে নিষ্ষণন্ত হউতে থাকে । এই জন্তই দান্তের বং 
শাদা হয। যেহেতু শ্রেম্মাই ইহার উপাদ।ন, অতএব বোগেৰ প্রধীন উৎপত্তি- 
স্থান পাকস্থলী ও ফুলফুন । 

ষেমন অভিশয বক্তম্বাবের সঙ্গে সঙ্গে নাড়ী হঠাৎ দমিঘা যাষ এবং সৃতুযু 
হইতে পাবে অথচ মৃত্যু না হয বন্ত আপনি বন্ধ হইয। গেলে বোগী উষধ 
বিনাও ভ্রমশং আন্তে আন্তে আপনি হুস্থ হয, সেউবপ এই বোগেও শ্্রেখ্।র 
শাবেব সঙ্গে সঙ্গে লাড়ী দিয়া যায এবং মৃত্যু হইতে পারে , অথচ মুত্যু ন। 
হইর়! শ্লেম্মার শব আপনি বন্ধ হইয়া গেলে, ক্লোগী উধ বিনাও ক্রমশঃ আস্তে 
আত্তে আপনি স্স্থ হয়। যেমন অতিশয় রক্তআব ওউষধ দ্বাবা বন্ধ করিবার 
সময় পাওষা যাঁষ না, সেইরূপ এ রোগে অতিশয় শ্লেম্মান স্বাবও উমধ দ্বারা 
বন্ধ করিবার সময় পাওয়া যায না। শাস্বে কহে যে বাধূ কুপিত হওয়ীতেই 
শ্লে্সা এইরপে শিচ্ষাস্ত হয় এবং বায়ু শীতল; উহা! অগ্রিতাপে শান্ত হইয়। 
খ[কে। 


ততীয্ পরিচ্ছেদ । ১৪৯ 


ব্যবস্থী। প্রথমাবস্থায় শঙ্খাদি চুর্ণ কিন্বা' দ্বিরত্বর হিঙ্গাদি 
চূর্ণ কিন্বা! নাবিকেল ক্ষার ও সোডা একত্র দিবে । অথবা শুঁঠষটর্ণ 
ও দশমুল গাচন একত্র কবিয়া দিবে । 

দ্িতা অধস্থার বোগীৰ নিকটে অগ্নি স্থাপন কবিবে। 
সব্বা্গে বালুক। স্বেদ দিবে । কিহ্বা বাঁজীব স্বেদ দিবে । ন্বেদ 
শীত শীঘ্র দিবে, যেন বিধান না হযস। চীবি পাঁচ জনে চাপ 
পাচটা পুটলী করিধ। স্বেদ দিবে । মাথায পায়ে হাড়ে ও তল- 
পেটে পেদ দিবে । দক্ষিণ বক্ষেও ম্বেদ দিবে। পা ও হাল 


এই রে।গে বক্তেব শ্লেম্ম। পাকস্থণী ও অব দ্বাব। অধোমাগে নিষ্চান্ত হহ্যা 
থাকে । অতএব ঘদি বোগা,ব বণ 4৩ দশযুল জল পাণ কবাইয়। পাকশ্পুণ" 
পুর্ণ ববা হয এবং পুণ মত্রায অদ্ধ শ ত্রিক বাস্ত (দশুষ। ভষ, অথচ বোগীব ণঠ 
তাগ্িতাপে অতিশয ডধ্ঃ কৰা হয় তবে রেগ থাকিতে পারে ন। বলিাহ মন 
হয। লবণ যুত্ত দ*মূল জল বাশুন।শব, বন্তি বাযুন।শক এবং অগ্রিতাগ হাত 
না*ব | এদিকে আব।ব পাকস্থণা ও অএ দশমুলের জল ও বস্তি দ্রবো পণ 
থ।বাতে হেক্সা নকিত বা নিগত হহবার অবসব পায় না, কেন নাদুই বন্ত এক 
স্থান আব পর্ব বখিতে পানে না। 

(বাগীকে এ্রখমেহ অস্িতপ্ত স্থানে স্থাপিত কবা উচিত, উহাব নর্ধাঙ্গ 
তন্ত কঝডচিত। বেন ন। এই উপায়ে বাধু € ০৮০৩৬ ৮৯৪৫০৮10৭15) 
নদ্য গদ্য শান্ত হয। বাণ কিঞ্চিৎ শান্ত না হহতে উহার বেগে দশমুল 7 
ও বস্তি দ্রব্য উদ্বী ও অধেমাগে বেগে নি্ধন্ত হহতে পারে, সুতরাং ফল ন। 
হইতে পারে। 

চিকিৎসক আশুঘ।তী এপিযাটিব কলেরায় এইবপই চিকিৎসা কবিখেন ৫ 

ডাক্তাৰ দরে (1) এ ) বলেন যে আধ আউদ্দ লবণ, আপ ডা 
সে।ডা এবং দশ ছঢাক গবন জল এবত্র কবিয়। পিচকাখী দিবে । তাহাতে 
থিল ধা নিবৃত্তি হয, পেছের যাতনা বায়, দান্ত বন্ধ হয়, ঘুম আসে এনং 
নাভী আলিযা। থাকে । এসিয়াটিক কলেরায পিচকখবী এবপ উপকাবী হইলেও 
না দেঞয়া হয কেন? এ প্রম্মেব উত্তরে বল। যাইতে পরে যে, চিকিৎসকেব! 
বোর হয কেবল মংক্রাষণের ভয়েই ঠঁগের সহিত ওরপ দাক্ষ!ৎ যুদ্ধ করিতে 
প্রস্তত নহেন ! 


১৫০ রোগাধ্যায়। 


সর্বদা উষ্ণ রাখিবে। তৃষ্ণায় অগ্রিতাপ, দাহে অগ্নিতাপ, খিল 
ধবিলে অগ্নিতাপ এবং ঘাম হইলেও অগ্নিতাপ দাও। রোগী 
নাঁড়ী হীন ও অচেতন হইলেও অগ্নিতাঁপ দাও। 

বমি ও মলে বং থাকিলে বন্ধ না কবিলেও চলে। কিন্তু 
এসিয়াটিক কলেরাব জলবৎ্ ভেদ ও বমি বন্ধ করিতে পাঁবিলেই 
মঙ্গল। বস্তি ভিন্ন ভেদ সহস1 বন্ধ কব! যায় না। রোগীকে 
অর্ধমাত্রিক বস্তি দিবে। আব বস্তির পাচনে তৈল ও মধু যোগ 
না করিয়া পাঁচনেৰ অদ্ধ আমানী যোগ কবিতে পাবিলে শীত 
কাজ হইবে। পুত্ব্ব যেবপ দশমূলেব জল পাক কবিতে বল! 
হইয়াছে, সেইকপ জল, এক ৩বি সৈন্ধবেৰ সহিত, বোগীকে 
আকণ্ঠ পান কবাইবে। ঘদি তাহা বমি হইয়! বায়, তবে পুনশ্চ 
পান কবাইবে। 

চিকিতৎসকেব প্রধান কত্তত্য ভেদ বমি বন্ধ কবা। কেননা 
এসিঘাটিক কলেখার ভেদ বাম ও ক্ক্তশ্াব একই জিনিৰ। ভেদ 
বমি বন্ধ হইলে বোগী আপনিই বাঠ্যা খাইতে পাবে। 

যদি ভেদ বমি বন্ধ হইবাব পব বিকার থাকিয়া যায়, তবে 








একজন সন্্বাপ্ত লোক বলেন ঘে ডাঁওান গুডভ এব বার দুইজন চকবকষে 
এবুশু এতলেন পিচক বা দিয। আবাদ কর্যাছিলন। এবও গভলেব সহিত 
কষেব 'ষাঁঢ1 কবিষা লডেনম যৌগ কবা হইযাছিল। পি৮বাশী দিবার পব 
পিচকাবীর নল কিছুন্দণ ধরিয়া গুভেব মবে)ৎ রাখ হইযাছিল, পাব খুলিঘ। 
লহয়া বস্তি দ্রব্য বাহিৰ হইয। আসলে, দ্বিতাষ বাব বন্তি দেওলা হইয়াছিল | 

বাগ্তভট বলেন বে, উষধ ভীর্ণ হৃতযাই শবীবের উপব ক্রিযা কবে, কিন্ত 
কলের! পুভৃতি রৌ'গ পাচক।খ্ি আপনা লইয়াই ব)ন্, উধ জীর্ণ করিবে কে ? 
অতএব কলের। গুভৃক্কি বোগের উৎ্কট অবস্থা উধধ দিবে না। বোগীকে 
সংশোধন করিবে অর্থ।ৎ বর্মন বিরেচন ও বন্তি দিবে । প্রথমে বচচুর্ণ, সৈদ্ধব 
ও মদন ফলের চূর্ণ উষ্ণ জলের সহিত খান করাইয়। বন করাও । পক্রে 
বিরেচন ও বস্তি দন । 


তৃতীয় পরিচ্ছেদে। ১৫১ 


বিকারের চিকিৎসা করিবে । রোগীকে অগ্রিতাঁপ দিবে । আর 
দশ্লমূল জল পান করাইবে। মুখ শুফ হইলেই ত্র জল একটু 
একটু দিবে । প্রত্যেক বারে আট দশ ফোটা গোড়া নেবুব 
রন যোগ করিধে। তৃষ্ণার টাটকা আমানী পান কবিতে দেওরা 
থায়। ভেদ বমিব বর্ণ আমানীর মত হইলে যদি ব্রোগীকে 
সৈদ্ধবেব সহিত আঁক আামানী পান করান যাক আর গুহ্দ্বাবে 
মৈন্ধবেব সহিত তপ্ত আমানীর পিচকাবী দেওষ। বার, তবে আব 
কোন উধধ লাগে না । এই বোগটা আমাদেব কিত। দরিদ্র 
রোগীর এইনপ চিকিৎসা স্থবিধা। ৪81৫ বংসরেব শিশু ডই 
দ্াস্তেরও অপেক্ষা সঘ না। দশমূল পাচন প্রস্তুত কন্বার সমৰ 
পাওয়া বায় না। উহাকে প্রথন দান্তের গরুই আমানীর ব্তি 
দিবে। 

ভেদ বমি বন্ধ হঈবাঁব পর ঘে সকল উপদ্রব থাকিবে তাহাতে 
দশমূল জল পান কনাইবে আর অগ্সিভাপ দিবে। ডাক্তার 
চিকিৎসায় বেগীব চতর্ঘ অবস্থা অর্থাৎ জন প্রাঘই ঘটে, কিন্ু 
বাঙ্গালা চিকিতনাধ চতুর্থ অবস্থা ঘটে না॥ আব যর্দই ঘট তবে 
নে স্থলে দশমূল পাচনই যথে্। 

ভিন্ন ভিন্ন অবস্তার নিয়লিখিত নস্ত ও অঞ্জন দিবে ;- 

(ক) বোগীব তন্দ্রা হইতে রা না। তন্দ্রা আসিলে 
চোখে রসোনের রন দিবে। নাকে আদা কিন্বা শুঠের নশ্ত 
দিবে। স্ুশ্রুত বলেন যে শুঠ, পিপুল, মরিচ, ডহ্নকরঞ্জার 
ফল, হরিত্রা ও মাতুলুঙ্ীর ( গৌড় নেবুব) মূল সমান লদান 
ভাগে মিশ্রিত করিয়া বটা করিবে এবং ছাতা শুকাইযা রাখিবে। 
এই কাঁটিকার অঞ্জনের এমনই একটা প্রভাব যে তাহাতে বিস্থ- 
চিকার সমস্ত উপদ্রব নষ্ট হয়। 


১৫২ রোগীধ্যায়। 


কিন্তু তন্ত্রা (9০০2৪) ও নিদ্রা এক নহে। রোগী 
নিদ্রা গেলে তাহাকে নস্ত বা কাজল দিয়া জাগাইতে নাই। 
আবার নাড়ী না থাকিলে রোগীর নিদ্রা বাওয়া সম্ভব হয় না 
তন্ত্র। যাওয়াই সম্ভব । 

ভেদ বা বমি অধিক হইতে থাকিলে একখানি কাটারী 
আগুনে বেশ করিয়া তাতাইয়া গোড়ালীর পিঠে ছণাক দিবে । 
থেন রোগী চমকিয়। উঠে। আর এই সময় নাকে শুঠের নম্ত 
দিবে। 

খিল ধৰিলে কুডরঠ্ণ গ সৈন্ধব আমানীর সহিত গরম করিরা 
মালন করিতে হয়। 

তৃষ্ণ অসহ হইলে বমি করাইবে । নিমছাল, গোলথ, ডহর- 
করঞ্জাব ফল, আপাজের বীজ, শ্বেত তুলনীর বাঁজ ও ইন্দত্রঘব 
অথবা তদভাবে নিন্ছাল, গোলঞ্চ ও ইন্দ্রবব সব্বসুদ্ধ ছুই তোলা, 
জল চারি সের ও পাকান্তে ছুই সের গ্রহণ করিবে । এবং রোগী 
যতটা একবারে পান কপিতে পাবে, ততটা পাচনে সৈন্ধব এক 
তোলা ও মধু এক তোলা বোগ করিরা পান করাইবে। 

রোগীর চক্ষু লাল হইলে আনলকী চূর্ণ, কিঞ্চিৎ ঘৃত ও বথ! 
পরিমাণ কাজী বা আমানীব সহিত মিশ্রিত করিরা, কপালে ও 
মাথার তালুতে প্রলেপ দির মাথাক্স বাতাস করিতে থাকিবে। 

কলেরা রোগী হীপাইতে থাকিলে মাথায় পাখার বাতাস 
দিবে। 

কাঠ বনি হইতে থাকিলে এক আধ তোল! গোলঞের রস 
কিঞ্ৎ মধুর সহিত চাটিতে দিবে । 

হিন্কাতে দশমূলের জল দিবে, এবং এ জলের মহিত হুই' 
চারি ফেট। আদার রস ও গোঁড়া নেবুক্ রস দিবে) স্গনাঁভি 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ । ১৫৩ 


অতিশয় হিক্কানাশক ) উহ! দশমূলের সহিত গুলিয়া দেওয়া যার। 
ধন্স্তরি কহেন যে বিশ্চিকাবোগীব দস্ত ওঠ ও নথ নীল 
হইয়া গেলে, চেতনা অল্প হইঘাঁ আসিলে, বমি ও ভেদ অধিক 
হইযা গাকিলে, চোখ বসিয়া গেলে এবং আওযাজ দিয়া গেলে 
সে আর বাচে না 1৯ 
আমাদের বধ | 
পৈভ্তিক কলেবাব হ্যান। 





১২ প্রকরণ। 


পাকস্থলী ও গ্রহণীব নোগ ।1 


অন্নবমি । কাহাবও কাভাব ও আহাঁবেন পব হড হড কবিয়! 
অন্ন বমি হইয়া যায় । লোকে ইহাকে স্চরাচব অন্নাবোগ কহে । 





্ঈ কেহ কেহ বলেন 'য বিশ্চিক1 ও কলেব|! এক নহে । কিন্তু ধন্বস্ুবিৰ 
এই লক্ষণটী এসিযাটিক কলেবাঁব ছবি বলিভোও দোষ হয ন|। 

1 পাকস্থলীকে সংস্কৃত ভাষায় আমাশয কহে । অন্গ নুখদ্বাবা আমাশযে 
উপস্থিত হইলে আমীশয়ের গাত্র হইতে এক প্রকার অন্ররন অভি প্ুক্ষথ।বায 
নিঃহ্ৃত হইঘ। অন্নের সহিত মিশ্রিত হয়। সংস্কৃত ডাষায এই বসকে প্েদন 
শ্লেম্সা বলে, ইণবাজিতে গ্যষ্টিখক যৃষ বলে। ডাক্তাব ব্রিষ্টন বলেন “য 
দিবাবাত্রে এই রস দশ হইতে কুডি পাউন্ট পধ্যন্ত নিঃসৃত হয়। পাকস্থলাব 
বাযুশক্কি ( মি ৩/%০এ5 (70007 ) ক্ষীণ হইলে কুথন কখন অগ্্ পাকস্থল।তে 
প্রবেশ করিব!মাত্র, ক্লেদনরন সহস ভূরি পরিমাণেঞ্জা।হিব হয়। বোগী আহার 
কালে ভীহ। বুঝিতে পাবে, কেননাঞ্ুল্‌ কুল করি! শব্দ হয় এব* উদ্ব 
স্পন্দিত হইস্লা থাকে : রোগী তখন হয়তো কহে “আজিত্মুধা বেশ আছে 
বটে কিন্তু আজি আনার পেট কামড়ীইবে 1” 


১৫৪ রোগাধ্যায় ৷ 


পাক ক্রিয়া । অন কেদন রসের সহিত মিশ্রিত হইলে পাকস্থলী উহাকে 
“বাম হইতে দক্ষিণ দিকে এবং দক্ষিণ হইতে বান দিকে পুনঃ পুনঃ লঞ্চালন 





করিতে থাকে এবং নিপ্পীড়ন্‌ও করে । ইহাতে অন্ন তরলীভাব প্রাপ্ত হইয়া 
নাতিস্থুলে গ্রহণ নামক আদয়ে উপস্থিত হয়। গ্রহণীকে ইংরাজীতে ডিওডিনম 
অর্থাৎ “দ্বাদশাঙগুল” কহে। কেননা পাঁচীন দিগের মতে ইহার পরিমাণ 
দিগহণ্ডের দ্বাদশ শ্ীঙ্গুল। এই স্থানে অস্ন পাচক'পিত্তের সহিত মিলিত হয়; 
তাহাতেই পাকক্তিা। নিপ্পন্ন হয়। পাচক-পিত্ত পিত্ত কোষ হইতে শাদে। 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ । ১৫৫ 


যে কারণে এই ধমি হয়, তাহ! টিপ্লনীতে * বলা হইল। এরূপ 
রোগে চরাচর ক্ষুধামান্দ থাকে না। 





পিত্ত যকৃৎ হইতে আপিয় আগ্রে পিত্তকোষে সঞ্চিত থাকে, অন্তর অশ্রবস 
গ্রহদ্নীতে আসিয! পৌছিলে পিত্তকোষের পিত্ গ্রহণীতে আসিয়া! নামে । পিত- 
কোধকে ইংরাজিতে গল.-ব্রাডব বলে ৷ 

অন্ন পাকস্থলীব মধ্যে সচবাচর তিন চাবি ঘণ্ট। থাকে, পরে তবলীভাঁব 
প্রাপ্ত হইয়া গ্রহণীতে গমন কবে । 

চবক কহেন যে পাচকাগ্নি দুর্বল হইলে অন্ন বিদগ্ধ বা অগ্নপাঁক হয়। 
সেই অন্পপাক অন্ন হয বমি দ্বাবা উদ্ভগত হয, না হয় অধোভাগে মলদাব দিয়া 
নিষষান্ত হইযা থাকে । তন্মধ্যে 'শঘোক্ত অবস্থাকে গ্রহণী দোষ বলে। স্ুশ্রুত 
ও বাগভট বলেন যে, গ্রহণী ছুন্দিল হইলে তন্মধ্যে অন্ন অপদ্ধ থ।কিতেই মলদ্বাব 
দিয় নিষ্কাস্ত হয । এই অবস্থাকে প্রহুণী বোগ কহে। গ্রহণীদোষে উদ্রাময় 
হয, আব।ব মধ্যে মধ্যে দন্ত বন্ধও হঘ। 

“ অন্নবমি ' যদি বেদনবল অধিক পরিমাণে নিত হয় অথচ তৎকালে 
আমাশয় অন্নকে যথেষ্ট বেগে সঞ্চলন ও নিপ্পীডন কবিতে ন1 পাবে, তবে 
অঙীর্ণ মন্ন ও শ্রেম্া মিলিত হইয1 পকস্তণীব উদ্বেজনা উপস্থিত করে । তখন 
পেট হইতে গলা পযন্ত জুলিতে থাঁকে, পেট ফুলিয! উঠে, ম্পলিত হইতে 
খাকে, অসহ্া অয় উদগাব ( &,যা ঢেবব ) উঠিতে পানে এবং আঁমাশয়ের গাত্র 
ব্রেদন বসেব অম্ুস্পর্শে জলিতে খাক । এইকপ জ্বালাকে কখন জালা কখন 
বা কানড়ানী বলিয়া মনে হয। পাবস্থলী এইবপে উদ্বেছিত হইলে অন্ন বমি 
হইয়া বায। এই বমির স্বাদ কখন কখন একপ উৎকট অগ্ন হয়ঃ যে জিহবা 
অনন্ত বোধ কৰে। নাড়ী চঞ্চল ও মোটা থাকে । এই ধোগে দাস্ত পাতল। 
হয আব দান্তেব সহিত শব্দ তয । 

' পিত্ত পডিব।র পব" অর্থাৎ আহাঁবের সময় অতীত হইবার পব আহাৰ 
ন। কবিলে শরীব উষ্ণ হয, চক্ষু ঈষৎ পীতবর্ণ ভয এবং মাথা ধরে। গ্রহগীর 
পিত্ত অন্যকাবাণে উদ্বত্ত হইলেও পাকস্থলীতে উল্লীর্ণ হয, তাহাতেও অন বমি 
হয়। অনস্তব আহার করিলে হয তো সে আহার ্লমি হইয়া! যাঁয়। আহাবের 
সহিত অজীর্দ পিত (সবুজ বর্ণ পিত্ত) বমি হইযাঞিধাকে । নাঁভিশুল দেখ। 
অবার প্লিরোকোগেও বমি হইতে গ্কারে। অতএব পাকস্থলীর দোষে বমি 
হইতেছে, কি মাথার দৌষে বমি হইতেছে, তাহা স্থির কৃর্িষ্ঠার জন্য কৌতুহল 
হইতে পারে। 


১৫৬ রোগাধ্যায়। 


ব্যবস্থা । অন্ন বমি রোগে তিন দিন বা একসপ্তাহ ভাত বন্ধ 
কর। কেননা ভাত শ্রেম্সা করে । অথচ অন্নবমি রোগ শ্রেপ্মারই 
প্রধান কাধ্য। জলপান না করাই ভাল। অতিশয় তৃষ্ণায় 
বরফ খাওয়া যাইতে পারে । অন্নকালে যে আহার সঙ্থ হয়, 
তাহাই কর। নাংসযূষ। যবের ম্‌ও, মুদগযূষ বা গরম ছুধ সহ 








পাকস্থলী ও ৩ইথর দোলে বমি । | শিবেবেগ বা বাযুবোগে বমি। 
১ গাহ্যাকাব কবে। ১। গান্তকাব কাব না। 
১1. হুল গল উঠে লাল বাঁড়ে। ২। মুখে জল উঠে না,ল।ল বাড়ে না 
৩। বনি গাব শন্সার হব । ৩। অবসাদ হয না। 


৪। বসি দঘকে দমতে নিণত হয] 181 সহসা ও অন্লেশে নির্গত হয। 
১1 (উই গালি ভঠলে উৎক্কেশ খামে 1 ৫1 পেট খালি হইলেও উৎকেেশ 


৬ কদিন লাঙ্গ পিত্ত, বত, আসর, থামে না। 
কুগন্ধ ও অপর শ্রম উঠে । ও | আহাৰ দল্গর্ণ অপর অবস্থায় 
৭। শব ন) »টিখ[কে না। উঠে! সঙ্গে ফেন নাহিব হয। 
৮1 কো বদ্ধ খাক না, জাম থাকে [81 কধা থাকে । হয ভে। বমিব 
নামল ক্দানৎ ভষ। পনউ /ভ।জনেচ্ছ! হয় । 
৯। এ্রেদ্দা ও পিত্তেপ্র উপসগ থাকে । | ৮ কোগ্ বদ্ধ থাকে । কিম্বা মল 
তটলে হয। 


৯1 বান উপসর্গ থাকে । 





ল্ভমুত্র। ক্রেদনবন আন।শযে অধিক পবিনাণে সফিত হউলে, নাবিকে 
লেব অন্তরস্ত জলেব গ্যায, “পটে ভিতর উগ বগ্‌ কবিতে থাকে; রোগী 
এপাশ ওপাশ ফিবিব। পেট নাডিতে গাবিলে একট দ্ুব হইতও শব্ষ শোন! 
মায় । পৰীক্ষা! করিয়। দেখ| গিযাঁডে ঘে এই সময পেটের উপব শুলনাশক 
তৈল আন্তে আন্তে মর্দন করিলে প্রা এক ঘর যধ্যে প্রস্রাবের চেষ্ট! হয় । 
অনস্তব প্রশ্লাব পবিত্যাগ কবিযা আর্দিলে পেট খালি হইযা যার, তখন 
কামডানিও নিবৃড্ হয়, কিকত ছুব্বলতাও অনুভূত হয়। সহজেই অনুমান 
করা বয় যে, এই প্রশ্বের সাদ কিঞ্চিৎ । ভবেই অনীর্ঘবশতঃ প্রত্রাবের 
আধিক্য হইতে প্র. এরপ স্থলে, অবশ্য প্রমেহের উষধ ন। দিরা গাচক 
গুধধ দেওয়া উচিত। 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ । ১৫৭ 


হইতে পাঁরে। ক্রমশঃ ডালরুটি সহ হইতে পারে। পরে ভাত 
আস্ত করিবে! ভাতের নুঙ্গে এক ভিন্ন ছুই তরকারি একবারে 
খাইলে সহ হয় না। সুগের ডাল, ভাত, মাংম, মত্ত ও বেগুন 
সহা হইয়া থাকে । আলু সহ হয় না। ছুধ রুটা ও চিনি সহ 
হয়। এই রোঁগে উপবাস করিবে না, কাহিল হইয়া পড়িবে। 
নিদ্রার ভাগ অল্প ও জাগরণের ভাগ অধিক হওয়! উচিত। 

অশ্লবমি রোগে আহারের সঙ্গে ছুই তিনবার ক্ষাৰ দেবন 
করিবে । ক্ষাব যথা ;--সাজিক্ষার বা সোডা, শামুক ভন্ম, শঙ্খাঁদি 
চর্ণ, বার্তাকু গুড়িকা। কিন্য আমাশয়ে ক্ষত থাকিলে তীক্ষ 
ক্ষারে জালা করে ।* বিলঘু'টের শাদা ছাই অথবা কুগ্মা ভন্ম 
পেবন কর! ভাল। কাঁচা কুম্মাগুফল খণ্ড খণ্ড শু করিয় 
অন্তর্ূমে দগ্ধ করিতে হয়। অনন্তর উহার সহিত শু'ঠচুর্ণ মিশ্রিত 
করিয়া! উষ্ণ জলেব সহিত কিতব1 অন্নেব সহিত সেবন করিতে হয় । 

এই রোগে আহাবের পূর্বে শুঠ আতইচ ও মুতার কাথ 
দেবন কবিবে । অথবা মধুপান করিবে । 

বমি আসিলে অবসশ্তই বমি কবিবে। কেননা বমিতে শরীর 


শোধিত হয় । এই জন্তই প্রবাদ আছে যে অব্ররোগীরা অনেক 
দিন বাচে। 





আমাশযে কত থাকিলেও অন্ন বমি হয। আহারের পর আমাশযের 
অধো দাহ ও কামডানী হয, অক্নোদগার ও ভূষণ হয়, টিপিলে বেদনা বাড়ে। 
বমি হইলে যন্ত্রণা যাষ, নতুবা আধঘন্টা হউতে দ্ুই ঘণ্টা পর্যান্ত ধাকে। এই 
রেগে শরীব ফেকাশে হইয়া সায়। আমাশয়ে ভিতর রক্তপাত হইয়া মৃত্যু 
হইতে পারে। পথ্য দুধ ও বের মণ । কেহ ঠক, বলেন যে এইকপ আন 
বমি ভ্রোগে দরিচের সহিত কটা নটের শিকড বয়! খাইলে সদ্য উপকার 
হয় । ইহাতে ক্ষত নাশক উষধ সকল পান করিবে। এ্ররাতন ঘত মালিস 
করিবে । 


১৫৮ রোগাধ্যায় । 


বমির চেষ্টা থাকিলে অথচ আপনি বমি নাহইলে গলায় 
অঙ্কুল দিয়া বমি করিবে। জিবের গোড়ায় অস্কুল দিয়া চাপিম্থা 
ধরিলেই বমি হয়। গলার ভিতর অস্থুল দিয়া খোচাইতে নাই। 
এই রোগে তিন প্রকার বমন ওযধ নির্দিষ্ট আছে )- 

,(১) সৈদ্ধব ৮০২ যবচুর্ণ।০২ উষ্ণজল। 

৬৯) পিপুল [ই সর্ষপচুর্ণ ॥০২ উষ্ণজল। 

(৩) সৈন্ধব ৮/২ যৌয়ান 9০২ উষ্ণজল। 





অস্ধুব্ধ রোগ 1 % 


হান পাকগ্চুলীতে ছীর্ঘকান বদ্ধ থাকে অর্থাৎ জীর্ণ হয না, 
এই জন্য এই ীগকে অন বদ্ধ বলিতে পারা যায়। আবার অতি- 





ছুই কারণে ভন্্ বদ্ধ হয়! অর ভেজন করিলে আহার প্বার। পাক- 

শ্রল।ব গাত্র পথ্যন্ত পুরিষা বাওয়াতে পাকস্ুলীরর গাত্র হইতে পাচক পস নিঃস্যত 
তইতে পারে না আর প|কন্থলীর সঞ্চালন শক্তি রুদ্ধ হয। সুতরাং পাকক্রিয়ার 
অভাবে অন্ন পাকস্থলীতেস্তীীঘকল বদ্ধ থাকে । দ্বিতীয় কারণ এই যে পাক- 
স্থলীব বারুশক্তি কুপিত হইলে পাচক শ্লেম্সা বথেষ্ট পরিমাণে নিঃসৃত হয় লা 
এবং নঞ্চালন শাক্ভও থকে না; সৃতক্ন।ং অল্প অন্ন ভোজন করিলেও দীথকাল 
গাকল্ভলীতে বন্ধ খাকে। 

পাক্জস্থলীর বাযুশূক্তর উগ্রতা (17620190107 011772৮0705 00০০ 
21০7) ) ভইলে ক্রেদন শ্রেম্স। যথেষ্ট পরিমাণে শিঃস্ত হয় না। আবার পাঁক 
স্বলশর সঞ্চালন ক্রিয়াও যথেষ্ট থাকে না। সতরাঁং এরূপ স্থলে অল্প ভোজন 
কৰিলে অতি ভোভনের ন্যায় ফল হয়, পেট টন টান বোধ হয, মনে হয় 
যেন 'টিপি' হইয়। আছে, পাকস্থলী উদ্বেজিত হইতে পারে, আহারের পর 
গলার কাছে একখআধবার অন্ন রসের উদগম হইতে পারে। সময়ে সময়ে 
ডেকুর উঠিতে পারে. বাম্ুতে পেটও পুর্ণ হইতে পারে, আর বায়ু সরিজে 
জারামও বোধ হয় +- পাড়ী সরু থাকে ।* 


তৃতীয় পন্িচ্ছেদ। ১৫৯ 


ভোজনেও 'এ রোগ হইতে পাবে। কেননা এরূপ স্থলেও 
আহার দীর্ঘকালে জীর্ণ হয়। 

ব্যবস্থা। অতি ভোজনে এ রোগ হইলে দ্বিতীয় অন্ন কালে 
উপবাস করিতে হয়। আর পেট হাস্‌ ফীস্‌ করিতে থাকিলে 
বমি কর! ভাল। এ রোগ শারীরিক পরিশ্রণ্ে কমে, মানসিক 
পরিশ্রমে বাড়ে । অন্নবমি রোগ শারীরিষ্ক পরিশ্রমে বাঁড়ে, 
মানসিক পরিশ্রমে কমে । অন্ন-বমি-রোগে উপবাসে হুর্বলতা 
হয়, এ রোগে তাহ! হয় না। এ রোগ দিবা নিদ্রীয় কমে, অন্ন 
বমি রোগ দিবা নিদ্রায় বাঁড়ে। এ রোগে মল কঠিন হয়, অন্ন- 
বমি রোগে মল তরল হয় ।* এ রোষ্ঈগ অন্ন ও উদ্ণ ওষধ সহ্য 
হয়, অরবমি রোগে তাহা সহ হয় ন1। 

এ রোগে লঘু ভোজন করিবে । তাহাঁতে ষ্ঠ হইবে না 
এবং দীর্ঘ জীবনের ব্যাঘাত হইবে না) রোগী আহারের পুর্বে 
কুক্জ-প্রসারিণী তৈল পেটে মালিস করিবে, তদভাবে তপ্ত নাকি 
কেল তৈল মালিস করিবে । নিয়লিখিত যোগ গুলি ব্যবহীর্ধ্য। 

১। চরক মতে ভোজনের পূর্ব বের সহিত মদিবা 
পান করিবে । 

২। ডাক্তারী মতে এক গ্লাস জলে আধ ছটাঁক ত্রাস্তী 
মিশিত করিয়া আহারের পর পান করিবে । 

৩) অঙ্ন রস, মাধকলায়ের ডাঁল এবং অর্থমানী উপবারী । 





অন্নবমি রোগে শ্লেম্মার প্রকোপ থাকু। অন্নবদ্ধ রোগে ঝযুর 
প্রকোপ ধাকে। অন্নবমি রোগে উদরাময় হয় উ এ রোগে উদরাময় হয় ন1 
বটে, বিস্ত কলেরার ভয় আছে ।* অন্নবমি রোগে ক্ষার প্রভৃতি অবসাদক 
উঁষধ (56৫511%85 ) ব্যবহার্ঘয | এ রোগে মদ প্রভৃতি উঞ্ণ দ্রব্য (50700- 
15715) ব্যবহাষ্য । 


১৬০ রোগাধ্যাক্। 


8। মুগনাতির সহিত মকরধ্বজ সেবন করিবে। চা 
উপৃকারী। 

৫। আহারের পূর্বে নেবুর রসের সহিত অগ্নিতুপ্ড। কটা 
সেবন করিবে । 

৬। তাঁতের সহিত গোঁড়া! নেবুর রস পান করিবে । 

৭। হরীতকী, সৌবর্চল, কৃষ্ণজীরা ও মরিচের চূর্ণ উষ্ণ 
জলের সহিত সেবন করিবে । কেহ কেহ বলেন যে এই ধোঁগটা 
অন্নবমি রোগের ওষধ। 

৮। আঁহাবের পূর্বে পঞ্চকোঁল পাঁচন এবং সৈদ্ধৰ ও ছুই 
তিন রতি স্ৃত ভূষ্ট হিন্গু চর্ণ একত্র করিয়া খাইবে। 

গ্রহণী দোষ। চরকের মতে তিক্ত অথচ অমন উদগার গ্রহণী 
দোষে উৎপন্ন হয়। নিয্ললিখিত রোগ সকল কেবল এক গ্রহণী 
রোগেরই উপসর্গ হইতে পারে । 


১। অগ্ ও তিক্ত উদগাব। ১১। অগ্নিমান্না ও অতি ক্ষুধা । 

হ। তমকশ্থান ও সদ্দি। ১২। হজোগ ও হৃতকম্প। 

৩। বহমুত্র ও তৃ্। ১৩। ক্ুশত। ও দুর্বলতা । 

৪1 হত ও পায়ে শোথ। ৪ নীলবর্ণ মল। অনিডী।। 

৪ | মুগআীব ও থুৎকবণ। ১৫) সন্দিপ্ধতী, বিষঞ্নতা 

৬। আমবাত ব! গেটেবাঁত। ও সব্বদা মন্দের আশঙ্কা। 

৭। তিমিব ব+ ঝ।পন। দেখ| । ১৬। পুন$ পুনঃ অন্তর অন্ধ মলত্যাগ । 
৮। কর্ণনাদ ও দত্তশূল। অপক মল নির্গম। 

৯। পার্খবশূল ও বঙ্ষঃশূল। ১৭। দাহ ও ধর্ম 

১৭ ॥ ব্রন বা কচকী। ১৮। বময়ে সময়ে মাথা ধর1। 


১৯। অর্শ, শ্লীহ। গুল্ম, শোথ।*%* 





* তত্িন্ন কলেরা হুর প্রভৃতি রোগ সমূহও খ্রহদী রোগের সহিত পাক্ষাৎ 
ব| অসাক্ষাৎ সম্বন্ধে দংস্ষ্ট | আমুর্বদে সর্বপ্রকার রোগকেই অতি ভোজন 
বা বিরুদ্ধ ভোজনের সাক্ষাৎ বা আংপিক ফল বল! হইয়াছে । আবার গাঁক- 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ । ১৬১ 


ব্যবস্থা । উপরিলিখিত সমস্ত রোগই কেবল এক বিরেচন 
দ্বারা নিম হইতে পারে। আর এ স্থলে এরও তৈল সর্কোৎ- 
কষ্ট বির্বেচন। , স্বপ্প পঞ্চমূল বা দশমূল পাচনের সহিত এব, 
তৈল পান করিবে। কখন কখন উপর্যযপরি কয়েক দিন পান, 
করিতে হয়। কিন্তু তখন আর পুর্ণমাত্রায় পাঁন না করিয়] প্রত্যহ 
রাত্রিকাজে আহারের তিন চারি ঘণ্ট1! পরে পান করিতে হষ। 
পাচনের সহিত পান করিলে শীঘ্র দাস্ত হয়। যাহ! হউক প্র 
সকল রোগে কেবল এরও তৈলই যথেষ্ট । 

অবিপক্তিকরচুর্ণ সেবন করিবে। গ্রহণী দোষে অতিশয় 
উদরাময় হইলে বিল্বাদি পাচন পাঁন করিবে । আর গ্রহণীমিহিধ 
তৈল অভ্যঙ্গ করিবে । কিন্তু এরূপ উদরামমও এবগ তৈলে 
সারিয়! যাইতে পারে। গ্রহ্ণা প্রসঙ্গে নিম্নলিখিত ইতিহাসটা। 
অপ্রাঞ্ষিক না হইতে পারে।* উড়িষ্যাবানীর! তরকারিতে এরও 
তৈল ব্যবহার করেন। তাহারা এরও বীজ জলে সিদ্ধ করেন, 





স্থলীকে শ্রেন্দার একটী প্রধান স্থ।ন বল হইয|ছে। শ্রহণাকে পিত্ত প্রন 
স্ক'ন ও পন্কাশয়কে (অন্থকে ) বাঁধুর প্রধান স্তন বলা হইযাছে। এদিকে 
দেখ। যায় যে আমাদের পাঁকঘন্ত্র পাকস্তলী, গ্রশ্ণী ও পককাশয় এই তিনটা 
ভাগে বিভক্ত । আবার এই ভন্যহ বল। হশ্তযাছে বে শ্লেম্ম। বোগে বমল ছানা 
পাকস্থলী পরিষ্ষাৰ করিবে; পিত্ত রোগে বিরেচন দ্বাব। গ্রহণী প্রভৃতি পবি 
কার করিবে এবং বাযু রেগে বন্তি ঘ্বব। পকশয় (অস্ত্র কল) পবিষ্কাব 
করিবে । ইহাই আধূর্বেদের সর্ব প্রধান স্ত্রী । 

আবার পাকস্থলী গ্রহণী ও পরাশষ এই তিন যন্ত্রের এমনই স্বভাব আছে 
যে একটা দূষিত হইলে অপর ছুইটীও দূষিত হয়। আবার একটীতে উষধ 
পড়িলে অপরটাতে তৎক্ষণাৎ সংবাদ হইয়া থাক্টে যেমন পক্কাশয়ে অতিশয 
ক্ষামড়ীনী হইতে থাকিলে পকস্থুলুত ক্ষার ব আহার পড়িবা মাত্র প্রায় 
সঙ্গে সঙ্গে নিবৃত্ত হয়। 
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পরে তৈল জলে ভাঁসিয়া উঠিলে হাতে তুলিয়৷ লইয়৷ তরকারিতে 
ব্যবহার করিয়া থাকেন। এপ তৈলের দূর্গন্ধ হয় না। বোধ 
হয় আরও বলা আবগ্তক বে উড়িষ্যাবাসীর! পানীক্প ভক্ত (পাস্ত 
ভাত) অধিক পরিমাণে আহার করিয়া থাকেন। ইহাও বলা 
আবগ্তক যে এরও তৈল ও পানীর ভক্ত গ্রহণী দোবাশ্রিত উদরা- 
মযেন ভাল উধধ। বোধ হর ইহাও বলা যাইতে পারে ষে 
বাঙ্গালীব অপেক্ষা উড়িধাবাসীদেন গ্রহ্ণী দোষ অধিক এবং এই 
কাঁবণে উড়িষ্যাবাসীরা বাঙ্গ।লীদের মপেক্ষাও দর্দল ও কৃশ। 

পুবাতন গ্রহণী দোষে কোষ্ট বন্ধ থাকিলেও গো-মুত্রে উপকাৰ 
হয আবাব উদরাঁময় থাকিলে ও উপকার হ্ন। কোষ্টবদ্ধ থাকিলে 
হবীতকীব সহিত গোনুত পিদ্ধ কবিষা সেবন করিবে । আব 
উদ্রাময় থাকিলে বোহীতকের সহিত গোমশৃত্র সিদ্ধ করিয়! সেবন 
করিবে । ডাক্তাবেবা বলেন বে ডিওডিনমের (গ্রহণীব) দৌর্ধল্য 
বশতঃ অজীর্ণ হইলে দোণাযুধী বিশেষ উপকারী । 

জুঞ্ত বলেন গ্রহণা দোষে কুনি, গুলা, উদর ৪ অশের উষধ 
সকল দিবে । আন হিঙ্গাদি টণ দিবে আর গ্রীহানাশক ঘ্বৃত 
(বথা বোহীতক ঘ্ৃত) দিবি । উহাতে লঘু পথ্য করিবে । মুগ, 
মন্থৰ বা অডহরেব নুষ, গবা ঘি, মাখন, মধু, দাড়িম, কচিবেল, 
ঘোচা, কাচাকলা, পানিফল, কেপ্ুন, ঘোল, শুশুনা শাক, জাম, 
আফিং মাংস যৃষ, ছোট ছোট ম|ছ, মৌরোলা মাছ, খল্‌শে মাছ 
ও কৰায় বস্ত সকল পথ্য । 

ক্রুর কোষ্ঠ অর্থাৎ স্বাভাবিক কোষ্ঠ কাঠিন্ত । 

*ব্যবস্থা। অতিশয় উদরানয় ও স্বাভাবিক কোষ বদ্ধের 
চিকিৎসা কোন.কান স্থলে একই 'প্রকার। অতএব কোষ্বদধ 
রোগে প্রথমতঃ বিন্বাদি পাচন দিবে । যেমন উদরাময়ে নিত্য 
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জোলাপ তাল নয়, সেইকপ ক্রুর কোষ্ঠেও নিত্য জোলাপ তাল 
নয়। চরক মতে ক্র,ব কোষ্ঠে জোলাপই লইতে নাই, কেনন৷ 
স্বভাবের বিকুদ্ধে কাষ করিতে নাই। 

একদা একজন ধনী একজন চিকিৎসককে গরিজ্ঞাসা করিয়া 
ছিলেন যে আমার দাস্ত সরল হইবার উপাঁয় কি। চিকিৎসক 
জিজ্ঞাসিজেন যে কোন্‌ জন্তব দান্ত সরল হয় বলুন দেখি। ধণপী 
কহিলেন যে হাতী ঘোড়। গক প্রহ্থতি শাকভোজী জস্তর বিষ্তা 
দব্ল হইয়া থাকে, আর ব্যাঘ্ব প্রভৃতি মাংন ভোজী জঙন্র বিছা 
অন্ন অথচ নীরস হয ; এমন কি ঝিষ্টা গুহা হইতে সহজে পতিত 
হয ন' বলিযা আমার একটা মাংসভোজী কুকুর খিষ্টা ত্যাগের 
পৰ মাটার উপর গুহা ঘষিয়া থাকে । চিকিৎসক কহিলেন লে 
আপনিও হাতী প্রভৃতির ন্যায় মলকারক দ্রব্য সকল আহাৰ 
করিতে থাকুন, তাহা হইলেই কোন্ঠ ঘবল হইবে। 

বাবস্থা! নিষ্লিখিত দ্রব্য সকল মলকাবক ও অমল নিঃসাবক ,__ 

(ক) মাষকলাঘ়, যবাম়, ইক্ষুগুড, তল এবং াক। 
বিশেষতঃ শাকের মধ্যে খান্ত,ক শাক, আমকরুল, নটে, পালং 
শোলঞ্চ পাতা, কাকমাঠী শাক, বব শাক, সোমরাজী শাক 
মানকন্দ, শটাশাক, তেতুল পাতা ও কটু শাক। এই সকল 
শাকের ব্যঞ্জন খাইতে হয় । 

(খ) গরম ছুধ অধিক পরিমাণে প্রত মিশ্রিত করিয়া সেবন 
করিলে কখন কখন মলনিঃসারক হয়। 

(গ) গ্রহ্ণী রোগের পথ্য সকল মলনিঃসারকও বটে, মল 
ধারকৃও বটে। 

(ঘ) তিত্তিরি, কুকুট, পাব ও বর্তক মাংসের রদ কোষ্ঠবদ্ধ 
দুর কয়ে। সভার ও কুর্পের মাংস কোবন্ধ দুর করে 


১৬৪ রোগাধ্যায়। 


(ঙ) বাতষ্লোম্িক ধাতুতে পঞ্চকোল পাচন কোষ্ঠবন্ধ দূর 
করে। ইহাঁতে চা খাওয়ার কাষ হয়। 

(চ) শুঠ ও ধনের সহিত পিদ্ধ জল পান করিলে কোষ্টবন্ধ 
দুর হইতে পারে। 

(ছ) কোষ্ঠবদ্ধ ও অন্রপিত্তে কজ্জলী, লবণ সমূহ ও ক্ষার 
সমূহ উপকারী । 

পুর্বে বলা হইয়াছে যে পাকস্থলীতে অন্ন তিন চাবি ঘণ্টা 
থাকে । এ সময় পাকস্থলীর নিপ্পমুখ (পাইলোরিস) বদ্ধ থাকে 
অর্থাৎ অন্ন মলনালীর অভিমুখে আসিতে পারে না। তবেই 
অনুমান করা সহজ থে যাহাদের যত বিলম্বে হজম হয, তাহাদের 
কোষ্ঠ ততই অসরল হইয়া থাকে । ডাক্তার ব্রিপ্টন বলেন যে আহাব 
কুদ্র অস্ত্রে ১২ ঘণ্ট। এবং স্কুলান্ধে ২৪ হইতে ৩৬ ঘণ্ট। পর্য্যন্ত থাকে; 
তবেই স্থিব হইতেছে বে অগ্থ বেল। দশটার সময় আহ!র করিলে, 
তাহ! কল্য বিকালের এ দিকে দাস্ত হইতে পারে না । 

স্বভাবতঃ সরল কোষ্ঠ সহসা বদ্ধ হইলে অবশ্তই জৌলাঁপ 
লইবে। সৌণামুখীব জোলাপ লওয়! স্থবিধা। ১০। ২০ গ্রেণ 
সোণামুখী চরণ সমান সমান কিসমিস, মিচরী ও কিঞ্চিৎ মধুব 
সহিত বাটিয়। লইয়া একটী বটা করিবে । এই বটী গভীর বাত্রে 
আহার করিলে প্রত্যুষেই ছুই তিন বার দীন্ত হইয়। বাইবে। বায়ু 
বোগে কোষ্ঠ কঠিন হইলে নিত্য জোলাপ লইবে। ১।২ তোলা 
এব তৈল মাংসরস ব!1 দুগ্ধের সহিত রাত্রে পান করিয়া 
থাকিবে । কেবল তৈল পান কৰিলেও ক্ষতি নাই। 

শ্রীহা, উদর, শোথ, গুল্ম প্রভৃতি রোগে কোষ্ঠবদ্ধ হইলে 
ইচ্ছাভেদী রস সেবন করিবে। অথবা পাচনের সহিত প্রচুর 
পরিমাতে এরও তৈ বা তেউড়ী চূর্ণ গান করিবে। 


ভূৃতীক্স পরিচ্ছেদ । ১৬৫ 


দাস্ত হউক বানাহউকন্ুস্থব্যক্তি নিয়মিত সময়ে অবশ্যই 
চেষ্টা! করিবে। দাস্ত না! হয়, চলিয়া আসিবে; অধিক বেগ 
দিবে না, অনেকক্ষণ বপিবেও না, দান্ত হইল না! বলিয়া বিষঞজ 
হুইবে না; পরস্ত আহার কালে দেরূপ আহার করিতে হয়, সেই 
রূপই করিবে । যদি দ্বিতীয় দিন দাস্ত ন| হয়, তাহা হইলেও 
বিষণ্র হইবে না, যেমন আহারাদি করিতে হয় করিবে ।' তৃতীয় 
দিন হইতে হয় তো দেখিবে, যে দাস্ত আপন হইতেই পরিষ্কার 
হইতেছে । 

যাহাদের দাস্ত কড়া, তাহার! প্রত্যহ তৈলাভ্যঞ্গের সময় 
গুহের মধ্যে তৈল দিবে। 

কঠিন কোঠ্ঠ রোগে প্রচুর পরিশ্রমের পর ্গানাদি করিরা 
প্রচুর আহার করিবে। কিন্তু আহারের পর পরিশ্রম 
করিবে না। 

ধাতু বাতিক ও রুক্ষ হইলে আহারান্তে দিবা নিদ্রা ভাল। 
আ'র উদরাম়, শূল ও শ্বান রোগে আহারের পূর্বে দিবা নিদ্রা 
ভাল। 

ধূমপাযী কোষ্ঠ রোগী মলত্যাগের পূর্বে দক্ষিণ পার্শ বালিশের 
উপর অবনত রাখিয়! কাত্‌ হইয়! ধূমপান করিবে। 

তলপেটে সোণামুখীর জলের স্বেদ দিলে কোষ্ঠ সরল হয়। 
শাস্ত্রে আছে “বিজ্ঞেরা কাম ও ক্রোধের বেগ ধারণ করিবেন, 
কিন্ত মল ও মুত্রের বেগ ধারণ করিবেন ন1।” চরফ বলেন যে 
রাজকর্ম্চারী, পণ্যজীবী, প্রোত্রিয় ও বেগ্তা,ইহারা রোগে পুনঃ 
পুনঃ পঠৃতত হয়, কেননা+ইহার! বেগ ধারণঞ্করে। 


পাশে 
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অক্রপিত্ত ও শুল। 


আমাশয়ের শূল। ঢই এক গ্রাস আহার পেটে পড়িয়াছে 
কি, অমনই বেদন1 উপস্থিত হয়। রোগী পেট চাপিয়া ধরে, 
আহার হইতে উঠিয়া পড়ে, কীদে ও চীতৎকাৰ কবে। আহার 
সম্পর্ণ হইলেও বেদনা ধরিতে পারে, অন্নও বমি হইতে পারে। 
সংস্কত ভাবায় ইহাকে শ্নৈথ্মিক শূল এবং ইংবাঁজীতে 08970 
বলা যাঁয়। 

ব্যবস্থা। চিকিৎসা সাধারণতঃ অন্নবমি রোগের শ্তায়। সাত 
আট দিন অন্ন পরিত্যাগ কর। মধুব সহিত রুটা বাঁ ঘবের মণ্ড 
সেবন কর। পাকস্থলীব উপর সর্ধপের কন্ক লেপন কর, জাল! 
আরম্ত হইলে প্রলেপ তুলিয়া ফেল, আর যদিই ফোস.কা হয় 
তাহাতেও ক্ষতি নাই। এই অবস্থা অন সেবন করিলে বেদম! 
ধরে না। অন্নের অগ্রে মধ্যে ও শেষে শঙ্গাদি চূর্ণ কিন্বা বার্তাকু 
গুড়িকা সেবন কর। আহারের পূর্বে পেটে তপ্ত সর্ষপ তৈল 
বা তিল তৈল মালিস করিলে উপকার হইতে পারে । আহারের 
পর বেদন! অসহা বোধ করিলে বমি করিয়। ফেলিবে। পেপর- 
মেপ্ট উপকারী। শূল রোগ মাত্রেই শুলনাশক তৈল ব্যবহার 
করা উচিত। 

নাভি শূল। নাভিশূলকে ইংরাজীতে কলিক্‌ বলে। ইহাতে 
পেপরমেন্ট উপকারী । নিয়লিখিত যৌগ সকল উপকারী ;-- 

(১) যষ্টিমধুর কাঁথের মহিত এরণ তৈল। 

(২) ত্রিফলার ককাথের সহিত সেখর্দালের আটা । « 

(৩) পিপুল মূল, হরীতর্কী, বচ, কটকী, আকনাি, ইন্দ্র- 
যব, (চিতীর মূল ও শু"ঠ--ইহাদের কাথ। 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ । ১৬৭ 


প্রথম ছুইটী শরীরের শোধনার্থ প্রয়োগ করিতে হয়। 
ভূন্তীয়টা আহারের পূর্বে পান করিবে। 

(৪) মদন ফল কাজীর সহিত পেষণ করিয়া নাভিতে 
প্রলেপ দিবে । 

নাভিশূলে অন্গ, ছুগ্ধ ঘ্বত, মাংস রন এবং ববের ছাতু ও ইচ্ষু 
গুড় পথ্য ॥ 

পিত্ত নালীব শূল । ইংরাজীতে ইহাকে 09]1-৭.076 বলে। 
যেমন প্রতবে পাঁথুরী বাঁ শকবা হয়, সেইকপ পিত্ত কোবেও 
উহ্বাদেন্ন উৎপত্তি হইয়া থাকে । একবারে শত সহজ শর্কর! 
উৎপন্ন হইতে পারে । পিন্ত পিন্তকোৰ হইতে পিত্তনালী দিয়। 
গ্রহণীতে গমন করিবার সময় উহার সহিত শকরা সকল বিচরণ 
করিতে থাকে, তথন উৎকট ঘাতিন! হয়, রোগী কাপিতে থাকে 
এবং বমিও করে । বদি পিভ্ডের নল উহাদের দ্বারা কদ্ধ হয়, 
তবে পিত্ত গ্রহণীতে গমন না করিতে পারিয়া শবীরে শোষিত হয়, 
চক্ষু হরিদ্রা বর্ণ হয় এবং শরাব অতিশয় কূশ হইয়া বায়। পীড়া 
মতি কষ্টকর হয়। কিন্তু প্রায়ই অবরোধ আপনি নষ্ট হয়, 
কেননা শকরা সকল পরিশেষে গ্রহ্ণা দিয়া বিষ্ঠা পথে নির্গত 
হইন্া বায়। কেহ কেহ এই রোগকে পিস্তাম্মরী বলেন। 
চিকিতসা পাথুরীর স্তায় বল। যাইতে পারে । 

ডাক্তারের বলেন বে এই রোগে আফিং ভাল। আর 
রোগ স্থানে স্বেদ দেওয়া উচিত। যাতনাব সময় বুহতী, কন্টি- 
কারী, গোক্ষুর, এরও মূল, কুশমূল, কাশমূল ও খাগড়া মূল এই 
কয়েকটা দ্রব্যের কাথ সৌদালের সহিত গুষ্ঠিয় প্রত্যহ ঢুইবেলা 
পান করিবে। শুল গজেন্দ্র তৈজ্ম অভ্যঙ্গ কবিবে | ধাত্রীলৌহ, 
নারিকেলামৃত, পৃগখণ্ড বা শিলান্বতু রসায়ন সেবন 'করিবে্জ 


১৬৮ ক্োখাধ্যায়। 


বাতিক শূপ ও পরিকর্তিক! * | ্ুলাস্ত্রের মধ্ো শূল হইলে 
তাহাকে বাতিক শৃল বল। যায় । আর কাদড়ামী হইলে তাঁহাকে 
পরিকর্তিকা বল! হইয়া থাকে । 








৯ বাতিক শুলকে ইতবাঁজীতে 70170105 বলে। ইহার স্থান নলযন্ত্। 
মলযন্ত্র ছুই ভাগে বিভক্ত (পূর্ব প্রকাশিত চিত্র দেখ); [ক্ষুদ্র অন্তর ও স্থূল অস্ত্র) 
বিষ্ভাকে সংস্কৃত ভাষায় 'পর্কঃ কহে । এই জন্য মলযস্ত্রে নাম পন্কাশয় হই- 
যাচ্ছে ( পক্কাশষ শব্দে পাকস্থলী অর্থ করিও না। প্রকৃত বিষ্ভা সবুর আন্ত 
দুষ্ট হয না স্মুলাস্্েব মধ্যে দৃষ্ট হয । ইংরাজী মতে দ্ুলান্্ তিন হাহ এব” 
ক্ষদ্রান্ত্র প্রা চৌদ্দ হাত (২০ ফাঢ ইনি বেকর)। সংস্কত মতে সমস্ত আন্ত্রব 
পবিমাণ নিজ হস্তেব 'সাদ্ধ ত্রিব্য।ম | 

ক্ষুদ্র অস্ত্র নাভি স্ব'ল আ।বস্ত হইযাছে, অনন্তর জডাইয়া জডাইয়া নিম্মুথে 
কিযদ্দ.ব গিযাছে, পরে ডালি দিবে ঘুৰ্যা আনিয়া ক,চকীর উদ্ধেও কৌফের 
শিল্গে ডানিদিকের ভলপেঢেব সীমায শেষ হইয়াছে । এই স্থানে স্তুলান্ত্র আরস্ত 
হইয়াছে । ক্ষুদ্রীস্ত্র ও স্ুলান্থেব সন্ধি স্থলে একটী কপাট আছে। ন্ুুদ্রান্ত্ের 
ভিতব তইতে এই কপাট ঠিলিয! স্ুলান্বেব ভিতর ঢ.কিবাব বাধা নাই, কিন্ত 
স্টলান্্ের দ্রব্য এই কপাট ঠেলিধা শ্বদাস্থ্েব ভিতর ঢ.কিতে পারে ন|। ডাক্তা 
বেবা এই কপাটকে ইলিও নিকাল ভালব বলেন । 

এই কপাটেব পৰই স্ুলান্ত্রের প্রাম অশ। উহাকে সংস্কৃত ভা'ষাঁয় উত্তুক 
বাঁ উন্দুক কতে । ইংরাজীতে সকষ (১০০৬) কহে। এই স্থানে বিষ্তা 
সঞ্চয হধ। ডীক্তীবেরা বলেন যে এখানেও পাকক্রিয়। সম্পুর্ণ হয় না। 
তাহাদেব মতে বিষ্টাবও পাক আছে স্মন্ত সুলান্ত্র পরিভ্রমণ না করিলে উহার 
” ক সম্পূর্ণ হয না । যাহ। হন আপাততঃ বোধ হয যে কৌত দিলে বিষ্ঠাব 
(বগ উন্দুকেই আরম্ত হইয়। থাকে । কোন কোন উদরাময় বোগে এই স্থান 
এত ছুব্বল হয যে টিপিলে কৌ “কাব কবিয়া শব্দ হইতে থাকে । 

অনন্তর স্ুল অস্ত্র দক্ষিণ পঞ্ব ০মুহেব প্রান্ত দিয়া এবং উদরের দক্ষিণ 
নামা পবিভ্রমণ করিয। উদ্ধমুখে যক্ুৎ পযন্ত গিয়াছে। পরে যকৃৎকে বেষ্টন 
কব্যি। পাকন্থলীর তল দিয়। গিষাছে। বক্ষোগহ্বয়ের ভিতর কখন কখন 
কাডাইয়া থকে, এই স্থান কামডাইলে ভুলান্ত্রেৰ ভিতর কামড়াইতেছে মনে 
কবিতে হইবে । স্থুলাস্ত্ এই স্থান পার হইয়া বক্ষের নিয় দিলনা বরাবর বাম 
মুখে শ্রীহা পর্যন্ত গিয়-ছ। পরে নিক্সমুখে উদরের বাজ লীমা পরিভ্রমণ 
পৃর্ধক গুহ দ্বারে শেষ হইয়াছে | আনকের সংস্কার আছে যে বিশ্লানল নাভি 
হতে ঠিক মেটা নি়মুখে শিষ(ছে, এই সংস্কারে বিষ্টা ত্যাগ কালে তলপেট 
চাপডাঁইয়া থাকে । 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ । ১৬৯ 


ব্যবস্থা । স্থুলান্থ্রের যত -প্রকাব রোগ আছে, তাহাতে এরও 
ছল সগ্চ উপকাবী; কেননা এরও তৈলেব ক্রিয়া সাক্ষাৎ 
সম্বন্ধে মের উপর, অথচ মলসঞ্চয়ই স্থাস্ত্রেব সর্বাবিধ রোগ 
উৎপাদন কবে! এক সপ্থাহ উপর্ধন্পবি এব তৈল পান 
করিলে অন্্পিন্ত, আম ও শুল দূৰ হহবে। কিন্তু এক সপ্তাহ 


এইবপে পকাশয সমস্ত উদবকে প্রদপিণ কবিহ।ছ। স্থ[নাভাব বশত, 
জনপূর্ণ নগবে পাকশ[ল।ব পার্সেও বিগগালফ নিম্মিত ভইযা থান | সইকপ 
আমাদেব বিষ্ট।নালী আমাদৰ পাকস্থলী ৪ জদাযব প্রাচী ণ্ঘাগিয। গিযাছ। 

এই প্রকাণ্ড বিষ্ঞানলের (কান স্থানে ব সব্নত্র ক।মচানী হইলে আমরা 
তাহাকে অন্বপিন্ত কহিয| খাকি। আব দাঘন্াল কাঁদচানাব পব বাধুণঞ্ডি 
ক্ষীণ হওয়াছে বেদনা ত্লেউ তাঁতাকে শুল বিযা ৎ।কি। 

পাকস্থলীতে আগাৰ থাকিলে এ বশ্বে প্রায কাসড।না হয লা। কেননা 
ভোজনের তিন চাৰি ঘণ্টাৰ পৰে (অথ।ৎ প্র।ম অপরাডে বান্ষে বাত্রে) 
কামড।নী উপস্থিত ভইযা থাকে 1 আবাব কামান ব সমযে বিপিত আ।ভাঁর 
কবিলে কামডানী নিবৃত ভঘ। 

এই বেগে নিষ্ঠা লাল বুক্ত বা! আমবন্ত হয এব অতিশঘ আন্বাম্াদ ভইষ! 
থাক | হয তা মলত্যাগ কালে হশ্তেজ্বালা নেধ হয। কোন কোন নতে 
বিষ্ট। পাছে পচিযা যাষ, এই ভন্য নালব ভিন্ব নিষ্ঠব সহিত অসলস মিহি 
জয। অন্যান্ত মতে পিভ্ৃই গ্রহণী হউত্তে আসিষা বিষ্ঠানলে বিষাব সহিত 
মিশ্িত হয়, তাহাতেই বিষ্ঠব পচন নিবাৰ৬ হষ অথচ পিচভতর সানকতা! গুণ 
থাকাতে বিষ্টব নিগমন পান্ পিকের স্াযত। ভয। 

বাহা হউক বিষ্টানালীতে অঙ্র ও পিন্ু উভমই বিষ্ঠাব স্ভিত মিজিত হয। 
আমবা নিজে ইহাব এইজপ কাবণ অন্ুনান কবিষাছি যথ1? প্রথমতঃ পাক 
পগ্ুলীতে ক্রেদন নামক অক্নবসের উৎপত্তি হয, অনম্থব গ্রভণীহে পিস সঞ্চিত 
হঘ। উহার! শ্বন্য কাধ্য সম্পন্ন কবিষা শব'বে শোষিত হয, অভিবিক্ত 
ভাগ কিষ্টাব সিত নিগত হইযা যায। এই জন্য পিষ্ঠানাল অল্প ও পিত্ত 
উভযই বিষ্টার সহিত মিলিত হব থাকে | খাদ আনব ভাগ অধিক হয, 
উবে শিষ্ঠ।নলের কে।মল গাত্র মোচডাইয়া খাবে--৪যমন কাচাব গায় অমন 
লাগিলে গ। মোচডাইয়া থাকে । ইহাকেউ আমবাঞ্জপটকাঁমচানী বকি। আর 
যদি পিষ্টের তাগ অধিক হয়,তবে বিউ$নলেব কোল গানে জ।লাহইফা থাকে । 
কক্ষোগহ্ররের তলে কামড়াইলে লোকে বাল €ছড়ি' কামজ।ই্তেছে , টিপিলে 
বেদনার উপশম হয়, কেননা তাহাতে স্ুল।ন্ত্ব উপৰ দাস অগা আসত ৯ 


৯ 


৯৭৪ রোগাঁধ্যায় । 


উপর্ধযপরি এই তৈল সেবন করিতে হইলে সেই এফ সপ্তাহ 
লঘু পথ্য করিতে হইবে । আর স্নানে অভ্যাস থাকিলে জল গরম 
কবিরা অনুষ্ণ থাকিতে সেই জলে স্নান করিতে হইবে । বদি 
রানে আহারের তিন চারি ঘণ্ট। পরে তৈল পান কব] ধায়, তবে 
বেলা দশটার পুব্বে উদর শুদ্ধ হইতে পারে। তৎপরে লঘু 
তোজন করিতে হয়। 

মন্ত্পিণ্ডে ভোজনের পুন্ধে ইন্ত্রব, হিমু, আতইচ, বচ, 
নোবস্টল ও হবীতকী চূর্ণ করিয়া উষ্ণ জলের সহিত পান 
কবিবে। আহাবের সহিত সোডা ও সৈন্ধব কিন্বা শামৃক ভস্ম 
এ দৈন্ধব মান সমান পবিনীণে সেবন কবিবে। বোগেব পরি- 
গানে অগস্তা হরীতকী, কুগ্মাও থও, চ্যবন প্রাশ, অমৃত প্রাশ, 
'ভভতি বসান ওউষধ নেবন করিবে । শুলনাণক তৈলসকল 
অদ্দন করিবে । পক্কাশযেব কানড়ানাতে ঘ্বৃত ঘিশ্রিত আহাব 
কর্লাবে। অতি ভোজন বা অল্প ভোজন করিবে না, আর 
বিমিশ্র ভোজন কারবে না, বাজারেব আহাব পবিত্যাগ করিবে, 
তনকারীর মধ্যে যাহা ঘথন সন্থ হয় তাহাই সেবন করিবে। মাংস 


সময আহাৰ করিলেও থে কামডানী সাবে ভাহার নাক্ষাৎ কারণ এই (য 
আহার করিলে স্থুলান্ত্রেব ভপৰ চাপ পড়ে ; আবব্‌ চাঁপ পড়াতে মোচড।না 
।নবুস্ত ভয। মোচডানী ও জাল। একত্র হলে বেদনা হউতে পাবে। এই 
“বদনা শূল বলিতে পাবি। স্পষ্টই বোঝ! যায় ঘে অশ্পপিত্রেব জন্ম পাক ভ্বলী/ীতে, 
।কনন। আদে পাকস্থলীতেই ব্রেদন নামক অন্্র ধসের উৎপত্ত হয় | অতএব 
শব অন্রপিপ্রের একটা প্রধান উধধ। কিন্তু পিত্ত ক্ষার ৭ বিশিষ্ট । অতএব 
পাবক্সলীব কামড।নী বারব তীক্ষ ক্ষার দিয়! নিবারণ করিতে গেলে। পিস্ত 
“পিত হইতে পারে এবং হবান্ত্রের শির! ক্ষার দ্বার। শীর্ণ হওয়াতে ছিডিয়) শিঘা 
রন্ুপাত হইতে পারে । অতএব তীশ কার ক্রমাগত কখনই সেবন করিবে 
না) অগ্নপিত্ত রেধগীর রভ্তীর্শ হলে সচরাচব পেট কামড়ানী লম্ধ হয় এবং 
অন্তরপিন্ত“রকুপিভ ক্গপে আর পরিণত হয় না। 


& 


তৃতীর পরিচ্ছেদ । ১৭১ 


যৃষ সর্বাবস্থাতেই সহা হয়। ঘোল সহ হয়। ঘোলের সহিত 
কখন চিনি, কখন লবণ বা মরিচ চুর্ণ মিশিত করিতে হয়। 
অল্প আহার করিলে কাহিল হইতে হয় বা দাস্ত সাফ হয় না। 
অধিক আহার করিলে উদরাময় হয়, পেট কামড়ায় এবং অম্্ 
বাড়ে। 

পিগাসব। ছুই সের পিপুল চূর্ণ, ছুই সের ইক্ুগুড় ও ছুই 
সের বহেড়া চূর্ণ চারি সের জলে গুলিয়া দৃঢ় কুস্তে স্থাপন করিবে, 
অনন্তর কুস্ত যবের খড়ের ভিতর এক মাস রাখিবে। এক মাস 
পরে গুঁষধ ছাঁকিয্!। লইয়া প্রত্যহ আহারের পুর্বে ছুই তিন্‌ 
তোলা পরিমাণে পান করিবে। ইহাতে পাকস্থলী, গ্রহণী ও 
স্থলান্ত্রের রোগ এবং অক্পিত্ত নষ্ট হঞ়। 


আমাদের $ষধ। 


অন্ন বমি রোগে প্রাতঃকালে ১নং পঞ্চপল্লৰ সেবন কর, 
আহারের প্রথম গ্রাস ও শেষ গ্রাসের সহিত এক একটা ২নং 
পঞ্চপল্পব সেবন কর। অন্ন বদ্ধ রোগে অশ্ীশ্বর রস পান করিবে, 
অন্নের সহিত লৌহ্রসায়ন সেবন করিবে। গ্রহণী বোঁগের 
কোন কোন অবস্থায় প্রাতঃকালে পেট ঘুট মুট করে। অনন্তর 
ছুই একবার দাস্ত হইয়া! গেলে ক্ষুধা হয়, দাস্ত পরিষ্কার না হইলে 
ক্ষুধা হয় না, এরূপ অক্ষুধায় ভোজন করিলে শেষে জর হয়। 
ম্যালেরিয়া দেশে এইবপ অবস্থায় জ্বর হইয়া থাকে । এইন্ধপ 
অবস্থায় ১নং পঞ্চপলীৰ সেবন করিয়া নিঃশক্কচিত্তে ভোজন কর। 
অগ্িমান্দ্যেও ই বধ । আর গ্রহ্ণী রেঞ্জগের যে বহু প্রকার উপ- 
সর্গ বলা হইয়াছে, তাহাতেও এই ওষধ। তত্তিন্ন অতিশয় তৃষ্ণা 
ও প্রত্রাব, পেট-ভার, শাদা দন্ত ও লাল প্রা, অতিশয় কো্ঠ 


১৭২ রোগাধ্যায় । 


কাঠিন্ঠ ও আমযুক তরল দান্তে এই ওষধ। কোষ্ঠ বন্ধে মহেন্দ্র 
রসায়ন । 

উদ্ররাময় পুরাতন হইলে সারস্বত তৈল। কোন কোন স্থলে 
আগে রক্ত ভেদ হয়, পরে উদরাময় হয়, এই উদরাময় বহুদিন 
থাকে । এরপ স্থলে সারস্বত তৈল ও অমৃত লৌহ। স্থুলান্ত্রে 
শুল ও * কামড়ানীতে সারস্বত তৈল । 





১৩ প্রকরণ । জ্বর। 


নবজ্র। সবিরাম জর । 


ভাক্তীবেবা বলেন যে জ্ববেব উতৎপন্ভি স্থান জানা যায না। 
চবক মতে জরের উতৎপভ্তি স্থান আমাশয় অথাৎ পাকস্থলী । 
অন্নরস হৃদয়ে উপনীত হইলে রক্ত মাংস ও অন্ঠান্ত ধাতৃব পোষণ 
হইয়া থাকে, আর এ রূস কোন কাঁবণে আমাশয়ে বদ্ধ হইলে 
শরীব ভাবী বোধ হয় এবং ঘর্ম বোধ হইয়া থাকে । তাহাতেই জব 
হয় 11 এরূপ অবস্থায় জোলাপ লইলে জর না আসিতে পাবে। 
যে নবজরের বিচ্ছেদ আছে, চলিত ভাষার তাহাকে সবিরাম জব 





« উদরেব দক্ষিণ আমায় কিনব] যরুতের নিকট কিনব) বন্ষেগহ্ববে কাম- 
ডানী হইতে থাকিলে ব।ম পার্খে শয়ন কবিষ! দক্ষিণ গঞ্ব সমূহে পীডন বা 
মর্দন কবাও। কাঁমড'নী হৃদয়ে সঞ্চাবিত হইলে হৃদযেও মর্দন কবাও। 
কেনন! বাধুর কোপ মর্দনে শাস্ত হয়। 

1 বদ্ধমান জেল।র অন্তর্গত জৌগ্রাম স্যালেরিযা অ্বরেব একটা স্থান। 
আমরা পরীন্ষ৷ করিয়। দেখি [ছি যে কলিক।তা হইতে এ শ্রামে গেলে দুই 
দিন বেশ ক্ষুধা থাকে , তৃর্তীয় দিন অগ্রিমান্দা হয, যথাকালে দান্ত *্য না 
এবং দাস্ত অল্প হয়, ুতুর্থ দিন দান্তেব অবস্থা আরও মন্দ হয়, গা ভার হয, 
চোথ আলে হাই উঠে এবং প্রায় সঙ্গে সঙ্গে বব হয়। 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ । ১৭৩ 


ধলে, সংস্কৃত ভাষায় একদোষজ জর কহে। ষে জরের বিশ্রাম 
নাই, অষ্টাহ হইতে বাইশ দ্দিন পর্যন্ত চলে তাহাকে চলিত ভাষাত 
অবিরাম জ্বর বুলে, সংস্কৃত ভাষায় দ্বিদোষজ জর কহিয়া থাকে । 
একদোষজ জর তিন প্রকার ? বাতিক, পৈত্তিক ও কফজ। 

বাতিক জর। যেজ্বরের প্রথমে শীত করে, শীতের সময় 
নাড়ী সরু হয়, শেষে দাহ হয় এবং পরে ঘাম হইয়া জর ছাড়িরা 
যাঁয় তাহাকে বাতিক জ্বর বলে। যতক্ষণ জ্বর থাকে, মাথা টল 
টল করে, নাড়িলে ভার বোধ হয়, মাথার তাপ দিলে আরাম 
বোধ হয়। এই সকল লক্ষণ দূর হইলে শরীর হালকা বোধ হয় 
এবং ক্ষুধা হয় । শীতের সময় কম্প হইলে, বাতিক জ্বরে দাস্ত 
কঠিন হইরা থাকে । কম্প অধিক হইলে জরের ভোগ অধিক 
হ্য়। 

পৈত্তিক জর । জর হইবার আগেই প্রায় ছুই একবার দাস্ত 
হয়, তখনই শরীর কেমন কেমন বোধ হুর, হয় তো দান্ত পরি- 
ক্ষার হইয়া যায়, কিন্তু পরক্ষণেই চোখ জ্বালা করে, শরীর গরম 
হয়, পাথার বাতাস ভাল লাগে, শরীর অবসন্ন হয়। ছুই এক 

দিনের জ্বরেই চোখ মুখ বসিক্মা বাইতে পারে এবং অতিশয় দুর্বব 

লত। হ্য়। কিন্তু জ্বর দুই এক দিনেই সারিয়া যায়। এই জবে 
নাড়ী চঞ্চল, স্থল ও উঞ্ণ হয় অর্থাৎ দপ্‌ দপ্‌ করিয়! জোরে চলিতে 
থাকে! কিন্তু রক্তের তাপ ষে অধিক হয়, তাহা নহে, সামান্ত 
সামান্ত স্থলে সচরাচর ৯৯ । ৯৯'০ ডিগ্রী উঠে। মুখ চোখ পীত- 
বর্ণ হয়। 

কফজরে । শীত করে, গ! ভারী হয় পড়িয়া থাকিতে ইচ্ছা! 
হয়, কথা কহিতে ইচ্ছ। হয় নাঃনিদ্রাবেশ থাকে, কাসি (কাস) 
হয়, মন্দিও হইতে পারে। আর রোগীর চোখ শা হয় 


১৭৪ রেগাধায় । 


নাড়ীজ্ঞান। কম্প জরে নাড়ী সক্ক হয়, কিস্বা এ কথাও 
বলা যাইতে পাবে যে নাড়ী সক হওয়াতেই শীত হয়; কেননা! 
নাড়ী রক্তের পথ, এ পথ সক্ীর্ণ হইলে রক্ত পূর্ণ মাত্রায় বহিতে 
পারে না, আবার রক্তের ভাপেই শরীরের তাপ, রক্ত পুর্ণ মাত্রায় 
নাড়ীর ভিতর না 'বহিলে গায়ের উত্তাপ কমিয়! যায়। নাড়ী 
এইরূপ সরু হইলে বাঘূুর প্রকোপ বলা যায়। নাড়ী আরও 
সরু হইলে মানুষ মবিষা যাইতে পাবে, কেননা রক্তের প্রবাহ 
বন্ধ হইলে কিকূপে বাঁচিবে। 

মনে কর বাধু ষেন ক্রুদ্ধ হইয়াই নাীকে টিপিযা ধরে, এরূপ 
স্থলে ব্রক্ত ক্ষীণবণ হয়। যদি রক্তের নাম পিত্ত হয়, তবে 
কপ্পেব সময় বাধুব প্রকোপ ও পিভ্তের ক্ষীণত। হইয়াছে বলা 
যায়। কিন্ত জীবনী শান্ত অব্যাহত থাকিলে বাষূ অধিকক্ষণ 
বল কবিতে পরে না, 'আঁপনাব পরিশ্রমে আপনিই ক্রান্ত হইয়া 
শশড়ে, তখন নাঁড়ী মোট হইয়া পড়ে, সুতরাং রক্ত বলের সহিত 
ক্রুতবেগে বহিতে গাঁকে, নাড়ী ধড় ধড় করিয়া বহিতে থাকে, 
উদ্ হয, শবীর আগুন হইয়া উঠে । ইহাকেই দাহ বলে । এই 
অবন্থাকে পিত্তের প্রকোপ এবং বাঘুর ক্ষীণতা কহিয়! থাকে। 
যদি রক্ত অতিশয় বেগে বহিতে থাকে, তবে বাধু আর নাড়ীকে 
চাপিয়া বাঁখিতে পারে না, হুয় তে নাড়ী ফাটিক্া বায়, অথব! 
বক্জ উপছিয়] উঠিয়। নাক মুখ ও অন্যান্ত পথে বাহির হইতে 
পারে । এরূপ স্থলে মৃত্যু হইয়া থাকে । 

ইহাতে স্থির হইল যে বায়ু ক্ষীণ হইলে নাঁড়ী প্রসারিত অর্থাৎ 
মোটা হয়। আব পিন্ধ মণ হইলে নাঁড়ী চঞ্চল ও উষ্ থাকে 
না। অর্থাৎ বায়ু ও পিত্ত উভয়ের ক্ষীণতা হইলে .নাড়ী "মোট 
হয়, এ উহার চাঞ্চল্য ও উ্ণতা কমিয় ষায়। নাড়ী এইরূপ 


তৃত্ীস্ত পরিচ্ছেদ । ১৭৫ 


মোঁট1 হইলে অথচ মন্দ মন্দ চলিলে কফ প্রবল হইয়াছে বল! 
ায়। 

এইক্ূপে সংক্ষেপে নাড়ী জ্ঞান বলা হইল। বুদ্ধিমান পাঠক 
ইহা হইতেই ৰাতপিভ, বাত শ্লেম্ম! ও পিত্ত শ্লেম্মার নাড়ী স্থির 
করিতে পারিবেন । 

ব্যবস্থী। ম্বেদ। নবজ্বরে মল ভেদ, রক্ত ভেদ, রক্তোদগম, 
মুঙ্ছাঃ মভ্ততা, গণোরিয়া বা পারা বা, চক্ষু লাল বা শরীরে কও, 
না থাকিলে মাথায়, পিঠে, পায়ে ও হাতে বালুক শ্বেদ দিবে। 
কাপড় তাতাইয়! স্বেদ দেওয়া! যাইতে পারে। সর্দি থাকিলে 
মাথায় বিশেষ করিয়া ম্বেদ দিবে, আর মাথায় সর্বদা কাপড় 
বাধিয়া রাখিবে। স্বেদ দিলে সঙ্গে সঙ্গে বেদনা যায়, গা হালক) 
হয়, মুখে রুচি হুয়, পেট থালি বোধ হঞ্। 

পৈত্তিক জ্বরে ভেদ বমি হইবার পরেও যদি মাথা হালকা ন! 
হয়, তবে মাগায় অল্প স্বেদ দিবে । নতুব1 স্বেদ না দিলেও চলে । 

আগা গোড়া কম্বল মুড়িয়া পড়িয়া থাকিলে স্বেদের কায 
হয়। নবজ্জরে বাহিরের হাওয়া গায়ে লাঁগাইবে না। নিরবারু 
স্তানে বাম করিবে, গায়ে জালা বোধ হইলে পাখার বাতাস 
কৰিবে। 

বমন। আহারের পর জর হইলে কিন্ব! জরকাঁলে বমনেচ্ছ! 
থাকিলে সৈন্ধব ও গরম জল খাইয়া! বমি করিবে । জ্বরের সমরেই 
বমি কর ভাল। তাহাতে জর সগ্ সদ্য নরম পড়িবে । শারীর 
তাপ ১০৪ ডিগ্রী থাকিহুলও ১০০ ডিগ্রীর নীচে আনিয়া পডিবে। 

উপবাস । শরীরের গ্লানি বুবিয়্া। অন্ন বা অধিক সময় উপ- 
বাস ফ্রিতে হয়। পাকস্থলী১ও গ্রহমীর রোগে বলা হইয়াছে যে 
মল পাক হইতে প্রায় ৪৮ ঘণ্টা লাগে। অতীব ৪৮ ঘণ্টার 
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অধিক কোন জরে উপবাস করা ভাল নয়। বাতিক ও পৈত্তিক 
জরে ২৪ ঘণ্টার অধিক'্উপবাস সহ করা যায় না, মুগ বা মনুরের 
যৃষ ব! সাগু পথ্য করিবে । উদ্বন্ধন বা অন্য কোন বন্ধন, পতন 
এবং অন্ত কোন আঘাতের জরে উপবাস করিবে না। বিদ্ধ ঝা 
ভগ্ন রোগীর জবর হইলে উপবাপ দিবে না, শোকে বা ভয়ে বা 
শ্রমে সদ্য জর হইলেও উপবাস দিবে না। মাংস যুষ বা গরম 
দুগ্ধ পথ্য করিবে । কেনন! স্পষ্টই দেখা যাঁক্স যে এ সকল স্থলে 
অজীর্ণের সহিত জরের সাক্ষাৎ সম্বন্ধ নাই। 

উষ্ণ জল। পৈত্তিক জরে তুষ্ণাকালে বরফ চূর্ণ গিলিতে 
দেওয়া যায়। কিন্তু তৃষা বরফ জলে থামে না, গরম জলেই 
থামে । দেখ, জিহ্বার কূপ সমূহ হইতে লাল বাহির হওয়াতেই 
তৃ্ণার নিবুত্তি হয়। কিন্তু বরফ গীতল সুতরাং সক্কোচক অর্থাৎ 
জিহ্বার কূপ সকলকে সম্কুচিত করে, অতএব লাল বাহির হইতে 
পারে না। আবার গরম জল এ সকল ছিদ্রকে প্রসারিত করে 
বলির! লাল সহজেই বাহির হয়, এই জন্য তৃষ্ণ উষ্ণ জলেই শাস্ত 
হইয়া থাকে। আর এক কথা «এই যে জরের প্রধান উপসর্গ 
ঘন্ম রোধ, অথচ উষ্ণ জল পান করিলে সঙ্গে সঙ্গে ঘশ্ম ভাব হয় 
আর শীতল দ্রব্যে ঘর্ম রোধ হইয়। থাকে । 

বালক বালিকা জ্বরের তৃষ্ণার বতই জল খাইতে চায়, আমরা 
ততই দিয়। থাকি । বরং এক গুণ চাহিলে ছুই গুণ দ্ি। কিস্ত 
ঠাণ্ডা জল দিই না, গরম জল দি।* ব্বাত্রিই হউক আর দিনই 
হউক, ঘুমের ঘোরেই হউক, আর জাগিয়াই হউক, রোগী জল 
চাহিলে ক্ষণ বিলম্ব ন1 ভরিয়া গরম জল দ্রিবে। গরম জল তৃষ্ণা- 
নিবারক, সারক, ঘন্্রকাঁরক, প্রত কারক, রুচি কারক ও 
আমপাচক্ষ ) স্থতরাং নবজরের মহৌষধ । 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ । ১৭৭ 


শীতল জল। মল ভেদ, রক্ত ভেদ, রক্কোদগম, মৃচ্ছণ, মত্ততা 
কিন্বা শরীরে লালবর্ণ কও, থাকিলে শীতল জল দিবে। শীতল 
জল দিবার পর যদি দ্রেখ যে রোগী হাচিল কি কাসিল, তবে 
জানিবে যে উহার প্রকৃতি শ্রীতল জল চাহে না। পৈস্তিক জ্বরে 
রোগী বরফ জল চাহিলে বরফ চর্ণ গিলিতে দিবে । 

গরম গরম মিছরীর জল | সর্ব জব্রেই পেট ভরিয়া খাওয়। 
যায়। যেস্থলে সন্দেহ হইবে যে উষ্ণ জল দিব, না শীতল জল 
দিব, সে স্থলে গরম গরম মিছরীর জল দিবে । জরে আহার 
করিব কি না করিব এবপ সন্দেহ হইলে অন্য আহাঁর না কবির! 
গরম গরম মিছরীর জল থাইবে। ইহা! আহারও বটে উষধ9 
বটে। 

ইক্ষু, কমলানেবু, পাঁতিনেবু সোডাওয়াটর 'ও লেমনেড । 
তৃষ্ণা কালে এই সকল দ্রব্য অল্প মাত্রা পান করা বায়। কফ 
জরে ইক্ষু, কমলানেবু ও পাতিনেবু দিবে না; জিবে সদ্য সদা 
ঘা বাহির হইতে পারে । ককজনুর লেমনেডও দিবে না। সর্বৰ 
ভ্রেই সৌডাওয়াটর দেওয়া যায়। কিন্তু বাজারের জিনিদ 
বিশুদ্ধ অবস্থায় পাওয়। যাঁয় না জানিবে। 

মুগ, মহর, সাগু ও খইয়ের মণ্ড দর্বজবেই পথ্য। খইয়েব 
মণ্ড পিপুল ও শু'ঠের সহিত সিদ্ধ করিরা। দিবে। সাণ্ডও ০সই- 
রূপে সিদ্ধ করিলে ভাল হয়। 


নবস্রে শউষধ। 


প্রথম দিন হইতেই বিষ ঘটিত ওষধ দিবে। ২উষধ ছুই বেলা 
দিবে। বিষ ঘটিত বধের কাঁধ্য হইতে থাকিলে অকালে 


১৭৮ রোগাধ্যায়। 


বমন, বিরেচন বা বস্তি দিবে না। গণোবিয়া রোগীর নবজরে 
জোলাপ দিয়া কুইনাইন দেও! যাইতে পারে। অন্ত ধাতুতে 
কুইনাইন দিবে না । 

আমাদের ওঁষধ। 


নবজ্বর হইবার সম্ভাবন। হইলেই পঞ্চপল্পব দিবে, তাহ! হইলে 
জর আর আনিবে না। জ্বব হইবাব পব পঞ্চপল্নব সেবন কবিলে 
জব প্রান্ম ৪৮ ঘণ্টার মধ্যেই নিবুত্ত হয়। এই ওুঁষধে নবজর 
৪৮ ঘণ্টায় না ছাড়িলে জোলাঁপ দিবে। পরে অর্দমাত্রায় এই 
উষধ দিবে। 


ন্বেদ, বমন ও বিরেচন | 


ধ্দি বটা বা পাচন না খাও, তবে জর আসিবার পুর্ধে এক- 
দিন উপবান কর, কিশ্বা জোলাঁপ লও । যদি তাহার পরও জ্বর 
আসে, তবে স্বেদ গ্রহণ কব কিন্বা লেপ গাঁয়ে দিবা পড়িয়া থাক । 
বমির উদ্বেগ থাকিলে জবেব প্রগাঢ় অবস্থাফ লবণ ও জল পান 
করিয়া বমি কর। তৃতীর দিনে জর ছাড়িবাঁর পব, জোলাপ লও ।* 
ভয় নণ্টের জোলাপ লও. না হয় স্ৌঁদাল কিন্বা ইচ্ছাভেদী বস 
কিন্ব৷ এরও তৈলের জোলাপ লও। পথ্য মুগ বা মন্ছরের যুষ। 
কফ অধিক না থাকিলে জল-সাণ্ড। তিন দিন হইতে আট দিন 
পর্যান্ত এইবপে লঘু পথ্য কর। সেৌদালের জোলাপ উপধুণ্যপবি 





*জ্বরাস্তে চ বিরেচনম্‌" অর্থাৎ জ্বব বিচ্ছে্দেব পব জোলাপ দিবে। 
কেননা হর কালে জোলাগ্ন দিলে জোলাপ ভাল খেলে না, তখন বমন দিবে। 
বমন জর বিচ্ছোদর নময় দিলে খোলেণনা। ব্যাবাম হঠাৎ কঠিস হইলে 
বমন ও বিরেচন ইভয়ই দিবে । ডাক্তাবেরা নবস্থ! বুঝিয় জ্বরে বমন, বিবে- 
চন, ঘর্খধীরক ও প্রশ্নাব কারক উধধ দেন বলিয়াই সহজে কুতকা্ধ্য হল। 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ । ১০৯ 


তিন দিন লওষা! ভাল । শিরোদাছে ও মোছে মাথায় স্বেদ দিবে 
ন"। শীতল প্রলেপ দিবে। 


বস্তি । 
যদি বল যে, বটা, পাঁচন, স্বেদ, বমন বা বিরেচন কিছুই 


গ্রহণ করিব না, তবে ত্রিরাত্র মুগ বা মনুবের ঘুষ কিন্বা জল-দাগু 
পথ্য কর। ব্রিরারেব পব অদ্ধ মাত্রিক বস্তি গ্রহণ কর। 


মুগ যুব । 
যদি বটা কিছ্বা শ্বেদ, বমন, বিবেচন বা বন্তি লইতে না ঢাও, 
তবে অন্তান্ণ কেবল সুগের বৃষ সেবন কব । বাতিক বা পৈিক 
বে ভাতের যু সেবন করা ভাল । চরকের মতে 
মণ্ডহবা মুদগীতৃষং খা শালানং বাথ ঘৃষবহ | 
জরাভযান্ষে দেয় দরহানি-প্রদং ভবেহ ॥ 
ভাতের ঘুষ এইরূপে প্রস্তত করিবে, ঢই তোলা তুল 
আধ সের জল, শেষ দুই ভটাক। 


৬ 


পাঁচন। 


বোগা পান থাইতে হচ্ছা বিলে জাবগ্থাদি পাচন দিবে। 

আবপ্বধাদি পাচন। পিপুল মুন, খুতো, কটকী ও হরীতকী 
সর্বশ্তুদ্ধ ছুই তোলা; জল চারি তেব, শেষ দুই সের । তন্যধ্যে 
এক ছটাক গ্রহণ কর আর বোগীর হাতের পত্রিমাণের একটা 
সোদাল ফলে যতট। আটা থাকে, তাহা এীপাচনে গুলিযা ছ্টাকিষ। 
ল9, এবং পান কর । দ্বিতীয় বেলা কেবল পাঁচন পান করু। 
জবেধ প্রথম ছুই তিন দিন এইকপে পান করিবে & পর দিন হইঙে 
পাচন ঘন কবিয়া পান করিবে অর্থাৎ চারি সের জল না- দিপা 


১৮৪ রোগাধ্যায়। 


আধ সের জল দিবে এবং ছুই ছটাক থাকিতে ছাকিয়া লইবে ৪ 
দাস্ত হইয়া পেট খোলসা হইয়া গেলে সৌঁদালের ভাগ কমাইয়া 
দিবে। জর ছাড়িয়া গেলে আর পান করিবে না। শিশুদিগকে 
সোদালের আট চিনির সহিত জলে খুলিয়া] দিবে। তিন দিন 
উপধু্পরি দিলে প্রায় জর আর আসে না। দাস্ত পরিষ্কার ন 
হইলে, তিন দিনের পরেও এক বেলা করিয়া ছুই একদিন দেওয়! 
উচিত। পথ্য মুগ বা মন্ছরের যুষ । 

ডগ পানীর। পিপাদা ও দাহ থাকিলে কেহ কেহ সচরাচর 
এই পাচনটা ব্যবস্থা করেন; মুতা, ক্ষেতপাবড়া, বেনার মুল, 
রক্তচন্দন, বাল! ও শু”ঠ সর্ধপ্ুদ্ধ ছুই তোলা । জল চারি সের। 
শেষ ঢুই সের । ইহাকেই পাচনের ষড়ঙ্গ পাক বলে। 

নাগরাঁদি পাচন। শুঠ, দেবদারু, ধনে, কন্টিকারী ও 
বুহতী। এই পাচন সর্ধজবের প্রথম সপ্তাহে বড়ঙ্গ নিয়মে পাক 
করিয়া দেওয়া যায়। 

এ সকল পাচন বিষঘটিত উষধের সহিত অন্ুপান রূপেও 
দেওয়া বায়। কিন্ত সোদাল বা বিরেটন 'উষধ অন্গপান রূপে 
দেওয়া যায় না। 

সবিরাম জরের সপ্তাহ গত হইলে দশমূল পাঁচন দিতে 
থাকিবে । 


ভিন্ন ভিন্ন উপসর্গের চিকিৎস। | 
কে) কম্প বা দাহের পর হঠাৎ জ্ঞান নষ্ট হইলে মাথায় শীতল 
প্রলেপ দিবে এবং সর্চি গরমীর স্তায় চিকিৎসা করিবে। , হাত 
পা ঠাণ্ডা হইলে হাত পায়ে স্বেদ দিতে থাকিবে । 
সধিরাম জরের প্রথম সপ্তাহ রোগীর কোন উৎকট উপনর্গ 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ । ১৮১ 


না থাকিলেও কম্প ও দাহ সচরাচর অধিক হইতে পারে । 
সম্প্রতি অন্তান্ত উপসর্গের চিকিৎস। বলা হইতেছে ;-- 

(খ) রোগীর কোষ্ঠবন্ধ থাকিলে কিন্বা কোষ্ঠে বেদন! 
থাকিলে অন্য আহার না দিয়া এই আহারটা দিবে; কিসসিস, 
পিপুল মুল, চই, চিতা ও শুঠ সব্বশুদ্ধ দুই তোলা কিঞ্চিৎ খেতে! 
করিয়া লইবে। রোগী সহজ অবস্তাম্ম যে পরিমাণ চাঁউলের ভাভ 
খার, তাহাৰ চতুর্থাংশ তুল লইবে। জল হ্রই সের লইবে। 
এই সকল দ্রব্য একত্র করিরা পান করিবে । আর ভাত গণিয়া 
গিরা কিঞ্চিৎ সিটে থাকিতে নানাইসা পান করিতে দিবে! পাচন 
গল পুটিণীতে বাধিয়া দিবে। তলের বদলে সাগড লওয়া 
যার । 

(৯৯ আন বুক বেদনখ থকে ধকম্। ভল্েতে বেন গে 
তবে এই পথ্যইী দিবে »৮গোক্ছুব ও কণ্টকারী সব্ধগদ্ধ ৯ ভোলা 
ও প্ুলাদি পুজবহ। 

(ঘ) হী! বা বক্কতে বেপনা থাকিলে কিদ্ধা চদ্ষু হরিড! 
নর্ণ থাকিলে এই পথ্যটা দিখে ১-ধনে ও শু ঠ সন্ধশ্ুদ্ধ ৬ তোল।। 
ভগুলাদি পুর্ব | 

(উ) জরে পেট কাপিলে বা সুত্র রোগ হইলে ই দাস 
নোডা ও ছুই মাষ! সৈন্ধন উঞ্ণ জল কিন্বা নেনুর বদের সহিত 
দিবে। কিম্বা নারিকেল-ক্ষার ও সোডা একত্র করিল; দিবে । 


এ 


(৮) সর্দি বা মাথার বেদনা থাকিলে মাথান এপ দিবে। 
আব গায়ে কমড়ানী রা বেদনা থাকিলে গায়ে স্বেদ দিবে! 

(ছ) মাথা ধরা থাকিলে জোলাপ ধুঁদবে। 

জজ) ন্ক্তাতিনার থাঞ্সিলে বিদ্বাদি পাচন দিবে । অথবা 
চিরেতা, আতইচ, লোধ, মুতা, ইন্দ্রযব, গুড়,চাঁট বালা) ধনে ও 


১ 


১৬২ যোগাধ্যার় । 


বেল শুঠ সিদ্ধ করিয়া দিবে । পথ্য অসহা হইলে বিশ্বাি পাঁচন 
স্বতন্ত্র না দিয়া মুগ বা মস্থবের সহিত নিদ্ধ করিয়া দিবে । 

€ঝ) তড়কা থাকিলে জলের সহিত চিনি ও পসৌদাল 
শুলিয়া দিবে । মুখে চোখে জল দিবে । মাথায় জোরে বাতাস 
করিবে। 

(ঞ) রক্ত বমিথাকিলে জলের সহিত চিনি ও ৌঁদাঁল 
গুলিয়া দ্িবে। নাক দির1 রক্ত পড়িলে মাথার তালুতে আমলকী 
চর্ণ কিঞ্চিৎ ঘ্বৃভ ও আমানী একত্র করিয়া প্রলেপ দিবে । 

(ট) পেট কানড়ানী থাকিলে অন্ত পথ্য নিয়া বেলশ্ুঠ, 
বেড়েলা মূল, কুলশুঠ, চাকুলে ও শালপানীর সহিত তুল সিদ্ধ 
করিয়া মেই জল পান করিতে দিবে । 

(ঠ) অনিদ্রা বা ঘর্মরোধ থাকিলে কিম্বা দাহ ও তৃষ্ণা 
থাকিলে শুঠ ও আমলকীর সহিত তল সিদ্ধ করিয়! কিঞ্চিৎ 
গ্বতে সাঁতলাইয়া লইবে। আর সেই যূষ শর্করাব সহিত মিশ্রিত 
করিয়! দিবে |+ 

(ড) রক্ত প্রস্রীৰ হইলে দুবাঁলভাদি পাচন মিছরীর সহিত 
উত্তমবপে গুলিয়া দিবে। 

(ঢ) জব, মুচ্ছ? ও পক্ষাঘাত এক নঙ্গে হইতে পারে। 
এপ স্থলে প্রথমেই দশমুলেব সহিত এবও তৈল দিবে । মাথায় 
বটছাল দ্বতের সহিত বাটিবা দিবে। দশমুল পান করাইবে। 
কিন্ত এপ উপদ্রবে জর সবিরাম হয় না । 





». চরকের এই যোগ, নিবাম জ্ববে অর্থাৎ আষ্টাহেব পৰ ভ।/ল। অন্ন 
অগ্ন পাক হইলে অনিদ্রা, ঘন্্বরোধ, দাহ এ ভূক হয। সেস্থলে ক্ষার ভাল। 
তাতএব আম জ্বরে এ লকল লক্ষণ থ$কিলে ক্ষারই ভাল। 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ । ১৮৩ 


(৭) গলার ভিতর অতিশয় বেদনা থাকিলে গলার উপর 
গরম ঘ্ৃতের শ্বেদ দিবে । তাহাতেও বেদনা! ন1! গেলে দশমুল 
পাচন সিদ্ধ করিয়া অতিশয় উণ থাকিতেই গাড়,র ভিতর পুরিবে। 
গাড়,র নল রোগীর মুখে থাকিবে আর পরিচারক গাড়,র ভিতর 
ফুঁ দিতে থাকিবে । 

(ত ) জিহ্বাঁয় স্ফোটক বা বেদনা হইলে আদার রস ও 
সৈম্ধব কবল কবাইবে, জোলাপ বা বিষঘটিত ওষধ দিবে । নাস 
থাকিলে জোলাপ ব1 বিষ ঘটিত ওষধ দিবে । 

€(থ) গলার ভিতর ঘা থাকিলে এবং রোগী আহার 
গিলিতে অক্ষম হইলে নিঙ্বপ্ত বা! পঞ্চতিক্ত ঘ্বৃত মুখে পৃরিয়। 
রাখিবে। এবং গাঁড়র নল দিয় বট ছালের বাম্প গ্রহণ করিবে । 
আর পঞ্চামৃত রস কিবা পঞ্চবন্তু রস কিন্া মহাজরাস্কুশ মুগনাভি 
ও রপনিশুরের সহিত অবলেহ করিবে । কিন্তু এন্ূপ উপত্রব 
থাকিলে জবর সবিরাম হয় না। 

(দ) আমবাত অর্থাৎ গেঁটে বাত বা! হত্রোগ বা শোথ 
দেখিলে দশমূলের সহিত পরিমাণে এরও তৈল পান করাইবে। 
পরদিন হইতে মৃত্যুপ্রয় রস বা পঞ্চপল্পব রস দিবে। এরূপ 
উপদ্রবে জর সবিরাম হয় না। 

(ধ) ডেঙ্গু বাঅন্ত কোন কণড দেখা দিলে সাধারণতঃ 
হামের নায় চিকিৎসা করিবে। 

(ন) কম্প নিবারণ করিবাঁর উপায় -- 

(১) সৈম্ধব'এক তোল! ও গরম জল এক ছুই ছটাক। 

(২) সামান্ত কম্পে কেবল গরমীল আক পান করিয়া 
বমন কর। জল আপনিই নমি হইবে না হয় সৈদ্ধব যোগে বমি 
কৰিবে। 


১৮৪ বোগাধ্যায় ॥ 


(৩) কল্পে মুচ্ছ! হইবে মনে হইলে আঁক শীতল ভল 
পান করিবে। কম্পে মুঙ্ছা হইলে সন্দি গরমীর চিকিৎম! 
করিবে । কম্পকালে অত্যন্ত হাপানী মুচ্ছর পুব্বলক্ষণ। 

(৪) আধ ছটাক দশমূল পাচন ও আধ ছটাঁক এরগ তৈল 
কম্পের উত্কষ্ট পাচন। কম্পের পূর্বে শত বোধ হইলেই 
থাওয়াইয়া দিবে । 

(প) দাহ নিবারণ করিবার উপায়; 

(১) নাভিতে ও বাম হৃদয়ে শ্তল জলের বাটী বসাইর। 
দিয়া জোরে বাতাস করিতে থাকিলে ৫। ৭ মিনিটেই দাহ যায় । 

(২) কোন কোন ভাক্তার বলেন যে দাহ জরে রোগীকে 
শীতল জলে অবগাহন করাইবে । মহামতি ভাবমিশরেরও এই 
মত। অন্টেরা এমতের বিরোদী, কেননা ইহাতে সর্দি গরমী 
হইতে পাবে । 

(৩) অভিশয় দাহে অচেতন হইগ্া রোগী প্রলাপ বলিতে 
থাঁকিলে পুরাতন ঘ্বত মাথাইয়। দিবে । কিন্তু সবিরাম জরে এভ 
দাহ হয় না। ১৯০ পৃন্ঠা দেখ। 

(9) দাহে সোদালের জোলাপ দিবে । সোদালের মাত্র! 
ঘিশুণ হওয়া উচিত। কেননা জোলাপ ন! খুলিলে দ্বিগুণ দাহ 
হইবে । বমি করিলেও দাহ নিবৃত্তি হয় । 

(৫) যে দেশে তালের পাথা আছে আর বাতাস করিবার 
লোক আছে, সে দেশে দাহের ভয় কি? পাখার বাতাস ত্রিদোষ 
নাশক। এমন কি, কম্পের সময়ে সর্ধবাঙ্গ লেপে ঢাকিয়া মাথায় 
পাথার বাতাস করিলে উপকার হয়। 

(ফ) কথন কথন কপালে স্লেটক হইয়া মুখ ফুলিয়া যায়, 
হর হয়, পরে মুখের ফুলে দূর হুইয়! সর্ববাঞ্ধে বেদনা ও শোথ 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ! ১৮৫ 


হয়, স্থানে স্থানে পাকিয়া যায়, বোধ হয় ইহাই চরুকেব শঙ্খক 
দ্বোগ) ইংরাজীতে ইহাকে ইরিসেপেলাস বলে। চিকিৎসা 
বাসর্পের স্তায়। 

(ব) নবন্থরে শ্রীহা যক্কৎ থাকিলে তৃতীয় দিন পিপুলের 
কাথের সহিত এব তৈল বা নোণামুখীর চু বা তেউড়ীচর্ণ 
ৰা সল্ট মিশাইয়া জোলাপ দিবে । প্রথম দুইদিন হি্ুলেশ্বর বা 
তম্মেখবর রস দিবে। চতুর্থ দিন হইতে উক্ত কোন একটা 
উঁষধেব মহিত বা অ-সহিত নিম্নলিখিত কোন একটা পাঁচন দিতে 
থাকিবে। 

(১) গোলঞ্চ, ক্ষেতপাবড়া, মুতে, চিরেতা ও কটকী। 

(২) গোলঞ্চ, নিমছাল, ধনে, পদ্মকাষ্ঠ ও বক্তচন্দম। 

(৩) কন্টিকাবী, গোলঞ্চ, বামনহাটী, শু-ঠ, ইন্দ্রযব, ছরা- 
নভা, চিরেতা, রক্তচন্দন, মুডে, পলতা ও কটকী' 

(৪) কণ্টিকাণী, গোলঞচ, শু'ঠ, কুড় ও চিরেতা। 

(৫) গোলঞ্চ, ইন্দ্রধব, নিমছাল, পলতা, কটকী, শুঠ, 
বক্তচন্দন ও মুতো এই সকলের কাথ আধ ছটাক ও পিপুল র্ণ 
আধ তোলা । 

(৬) পিপুল, ধনে ও দশমূল । 

আমাদের উষযধ। পিপুল কাথের সহিত ১নং পঞ্চপল্পব, 
অদ্ধমাত্রা । 


স্পা 


অবিরাম ভ্বর বা রেমিটপ ফীবর | 


বনি বর দিন রাত্রের মঞ্ডে একবারও না ছাড়ে, তবে তাহাকে 
ইংরাীতে রেষিটেপ্ট এবং সংস্কত ভাষায় দিদাথজ অন্ত কছে। 


১লঠ রোগাধ্যায়। 


চরণ ইহাকে “চিরজ্ঞর” কহিয়াছেন। বাঙ্গালায় অবিরাম জব 
বহিয়া থাকে, কেহ কেহ স্বপ্পবিরামও কহেন। 

তিন দিন ন| দেখিয়। চিরজ্বর বলা যায় না, কেননা কোন 
কোন আম জর ক্রমাগত তিন দিন থাকিয়া চতুর্থ দিনে আম 
পাকাস্তে বিচ্ছেদ প্রাপ্ত হয়। 

অবিবাম জরে রোগী কিছু না কিছু অভিভূত হইয়! পড়ে, 
সুঘ টস টস করে, অন্যমনস্ক হয়, কথা কহিতে ইচ্ছ। করে না, 
অধিক কথ! কহিলে মাথা ঘুবিরা যায়, বসিয়। থাকিতে পাঁরে না, 
মাথা দপ দপ. করে, গা নেকাব (গ্ঠকার) কবে; জিব চটচট 
করে, রগ টনটন করে, জর টানিয়] ধরে, উঠিতে বসিতে ব! 
শুইতে ঘন ঘন ইচ্ছা করে, শহ্য! বদল কবিতে ইচ্ছা করে, সর্ধব 
শরীর বেদনা করে, দাড়াইলে ঝমক দেখিতে হয় এবং জরের 
বেগ সর্বদা অধিক থাকে । 

গ্রকৃতিব নিয়মে অবিবাঁম জব অষ্টম দিবসের এদিকে ছাড়ে 
না] শাস্ত্রে আছে এই জর সপ্তম, নবম, একাদশ, চতুর্দশ, অষ্টা- 
দশ কিংবা ্ধাবিংশ দিবসে ছাড়ে বা এ এ দিবসে রোগী মরে । 

সপ্তনী ছ্বিগুণ। বাপি নবম্যেকাদশা তথ। ॥ 
এষ। ভিদোষমর্ধ্যাদা মোক্ষায় চ বধার চ॥ 

ভাবমিশ্র বলেন্ন থে বে দিন জর হয়,সে দিন বাদ দিয়! ধরিতে 
তবে অর্থাৎ সপ্তম শবে অষ্টম, নবম শবে দশম, একাদশ শবে 
দ্বাদশ, চতুদ্দশ শব্দে পঞ্চদশ, অষ্টাদশ এনে উনবিংশ এবং দ্বাবিংশ 
শবে ত্রয়োবিংশ দিবস বুঝিতে হইবে। রোগী ও চিকিৎসক 
অষ্টম দিবসে বিশেষ সাবধান থাকিবেন। হয় তে সপ্তম দিবসে 
দেখিবে যে জ্বর কমিয়া গিরাছে, রেংগী স্বচ্ছন্দ আছে, কিন্তু হয় 
তে] অষ্টম দিবসে“দেখিবে থে কদ্প হইয়া নাড়ী বিকৃত হইয়াছে 


ভূতীয় পরিচ্ছেদ । ১৮৭ 


বদি দিন কা রাত্রে নট। দশটার সময়ে বেগ আরম্ভ হয়, তবে 
অবিরাম জবকে বাতপিত্ত জব বলা যায়; যদি শেষরাত্রে বা 
অপবাহ্নে আর্ত হয় তবে বাতশ্লেম্া বলা যায়; প্রত্যুষে বা 
সন্ধ্যার সময়ে আরম্ত হইলে পিত্তপ্লেক্সা বলে। বাতপিত জ্বব 
প্রত্যষে ও সন্ধ্যাকালে কমে। পিত্তশ্রেক্মাব জব দিন ব1 রাত্রে 
প্রায় একটার সময়ে কমে । বাতশ্রেম্সা ৮৯টাব সময়ে কমে। 

ব্যবস্থা । জবের প্রথম সপ্তাহে সবিরাঁম জবেব স্তাঁষ চিকিৎসা 
কবিবে। কিন্য সবিবাম বা অবিরাম হউক, প্রথম তিন দিনের 
মধ্যে স্থিব কৰা যাব না। অথচ অবিরাম জব প্রথম তিন দিনেই 
প্রবল মৃষ্তি ধাবণ করিতে পাবে। জর প্রবল মস্তি ধারণ কবিলে 
অবিবাম সবিবাম বা দিনক্ষণ বিচাব নাই, রোগীকে তৎক্ষণাৎ 
শোধন দিবে । প্রবল মুক্তি যথা ১-মনে কব বোগী যেন হঠাৎ 
অভিভূত হইয়াছে, মলম বন্ধ হইঝ খিযাছে) বধিতে বাঁ শখন 
কবিতে পারিতেছে না, বলিতেছে যে শয়ন কৰিলে খিল ধর্শি- 
তেছে, ঢেশিক গিপিতে পাবিতেছি না, জিব ফুলিয়া গিন্াছে, 
চোখ মুখ নাক ও গলা ভিতব জলিতেছে, প্রবল বেগে সঙ্গি 
বডিতেছে, ভয হইতেছে ইত্যাদি। 

এবপ স্থলে বোগীকে লবণ ও জল দিয়া বমন করাইবে । 
তাহাতেও বোগের লাঘব না হইলে ইচ্ছাভেদী বসের জোলাপ 
দিবে। 

কিন্ত যদি অতিসাব থাকে, তবে তীড়াতাড়ি কবিবে না, 
কেননা অতিসারে পিত্ত কফ আপনিই বাহির হইয়া যাইতেছে 
অভিদার সহসা বন্ধ করিবে না । যদিই টধধ দিতে চাঁও, তবে 


কনকস্ুন্দর প্রভৃতি বিষ ঘটিত ওষধ দিবে। অতিসারে রোগী 
নিতান্ত দর্জল না! তাল পান তয় দি আই 


১৮৮ রোগাধ্যায়। 


গোগীর দাস্ত না খুলিলে তিন দিন অপেক্ষা কর! খাইতে 
পাবে । পবে অবশ্রা্ট জোলাঁপ দিবে। দ্শমূলেব সহিত অদ্ধ 
তোলা বেট়ী দেওয়া ভাল । কিন্তু ৭ম, ৮ম, ১২শ, ১৪শ ও 
১৮শ দিবসে জোলাপ বা বমন দিবে না। আর ছুব্বল নাড়ীতে ও 
বমন ধিবেচন নিষিদ্ধ | 

স*্শোধনেব পব বাতপিত্ত জবে এ জবেব নির্দিষ্ট কোন একটা 
পাচন দিবে। এইবগ পিশ্তঙেম্সা ও বাতশ্রেক্সাব৪ ভিন্ন ভিন্ন 
পাচন সমূহ ভিন্ন ভিন্ন শাস্বে নি্দি্ট আছে। যে সকল পাচন 
সেই সকল শান্তর দেখিমা বোগান্থুসাবে নির্বাচন কবিবে। চক্রদত্ত 
চিরছরে চতুদ্দশাঙ্গ পাচন নির্দেশ কবিয়াছেন। আমরা সর্ধ- 
প্রকার দ্বিদোষ জণেই অষ্টাহের দিন হইন্তে দশমূল কিংবা চতুদি 
শাঙ্গ কিংবা অষ্টাদশাঙ্গ দিষা থাকি । পধ্যায় ক্রমে তিনটা পাচন 
তিন দিনে খাওখাউন] দেখিবে, যে টাতে থাহার দাস্ত প্রত্তৃতি 
পবিছাব থাকে, তাহাকে সেইটাই গিতে হয়। 

একজ্বীর জব ছাডাইবাব ভন্ত ব্যস্ত হইবে না। তাড়াতাড়ি 
করিয়া জর ছাডাইতে গেলে মারাত্মক হইযঘ1! পড়ে। নতুব। 
মারাত্মক হইবার সন্তাবন| নাই। রোগী তিন চাবি সপ্রাহ ব৷ 
৩তোহধিক কাল ভুগিলেও মারাত্মক হইবাব সম্ভাবনা হইবে না । 

রোগে ওধধ যতই কম খাঁওয়াইবে, ততই রোগীর মঙ্গল। 
বোগীকে আরাম করিবার জন্ত ঘতই তাডাতাডি করিবে, ততই 
তাহার অমঙ্গল। রোগীকে শুঞাষা কবিবে, পথ্য পালন করাইৰে 
এবং দাস্ত পরিষাঁর রাখিবে; তাহা হইলেই চিকিৎসা করা 
হইল। ওষধ অন্পই থাওয়াইতে হয় । 

মাথাম় সহসা বরফ বা জলপটী'দিবে না। দিলে প্রায় সঙ্গে 
সঙ্গে নিউমোনিয্জ। হয়। আমাদের দেশের প্রবাদই এই যে 


তৃতীয় পরিচ্ছের। ১৮৯ 


“তাত দয তো বাত সয় নাঁ।” আব ইউরোপীয়দিগের ধাবণ! 
এই ঘে বাত সয় জেদ তাত সয় না» এইবপ ছুই বিপরীত সুত্রে 
উভয় দদশেব চিকিৎসা শান্ত নিশ্মিত ৷ 

দ্বিভীষ কথা এই বে সামান্য সবিবাম জবে জোলাপ লইবাব 
পর কুইনাইন থাষ্টতে ইচ্ছা হয থাইও। কিন্তু পাচনেব বলে 
অবিনাম জব বিচ্ছেদ প্রাপ্ত হইলেও কুইনাইন খাইও না। 
পৈত্তিক জবে কুইনাইন উপবাবী বটে, বিস্ত যে জবে বাতশ্লেম্মাব 
সন্বন্ধ আছে, তাহাঙে ইহা খাটে না। কুইনাইন অতিশয় বাত 
প্রকোঁপক, আব্‌ ইহা আম দোষে খাটে না। আমবা এই জবে 
যত বারই বুহনাইন দিযাছি, তত বারই অপ্রতিভ হইয়াছি। 

অবিবাম জব নিচ্ছে প্রাপ্ু হইলেও ২৩।২৪ দিন বাঁ একম'স 
প্ধ্যন্ত উষব ছাডিবে না আব ১৩ দিনেব পূর্বে অন্ন পথা 
কবিবে কি না, হৎপক্ষে সাবধান খাঁকিও। 

অবিবাম জবে দ্্চল জেতা ভাল। অগ্টাহ হইতে কম্ত,বী 
ভৈবব দিবে । কেননা! এ দিন একটা সাঁড। আছে, হঠাৎ শরাব 
অবসন্ন হইয়া মৃচ্ছী হইতে পাবে । দ্রশমূলেব সহিত ব্রাণ্ডী মিশ্রিত 
করিষা দেওবা। যায়| মুত্র বন্ধ হইলে ত্রাণ্তী দিবে না। আব 
এ সময় হইতে মাংসে ঘুষ দশমুলেব সহিত সিদ্ধ কবিয়া দিতে 
হয়, কেনন। এ সমরে শণীবেব আম শুক্ষ হয, অতএব বল বাখা 
দবকাব; গবম হুধেব সহিত চিনি মিশ্রিত কৰিয়! অল্প অল্প দেওয৷ 
যান । বোগী ক্ষুধা বোধ কবিলেই মানস যুষ বা চিনির সহিত অল্প 
গবম ছুধ দিবে অথবা*মুগ বা মহ্থবের যুষ দিবে । 

পান অল্প অল্প কবিয! চাবি পাঁচ ঝরে পাঁন কর! ভাল । 
খালি পেটে পাচন খাওয়া রীছি। আহারের ঠিক পূর্বে বা পরে 
পাচন খাইবে না। আর জল পানের পর পার্টন খান্ধৰে ন1। 


১৯৪ রোগাধ্যায়। 


এ কল ভাবিয়াই সাধারণতঃ প্রাতঃকালে একবার ও জন্ধ্য!- 
ক।ল একবার পাচন থাইবার ব্যবস্থা কর! ছইয়াছে। 


উপসর্গের চিকিৎস1। 


রোগী যে পাচন খাইতেছে, তাহাই ষডঙ্গ নিয়মে পাক করিয়া 
ডৃষ্জায় দ্িবে। সুরত যতে মধু যুক্ত শীতল জল আকণ্ঠ পান 
করিয়া বমি করিলে তৃষণ শান্ত হয়। আর মধু ওমাত গুড়ের 
সহিত নিম্ব পত্রের কাথ পান করিয়া বমি কবিলে দাহ নষ্ট হয়, 
অথবা গরম জল দিবে । শব্যায় পড়িয়া! থাকাতে পিঠে ও 
পাছায় দাগ ব। ঘা হইতে পাবে । পঞ্চতিক্ত ত্বত বা নিশ্ব ত্বৃত 
দিবে। পৃষ্ঠে বহু স্তান ব্যাপিয়! ফুসকুড়ী বাহির হইতে পারে, 
তাহাতেও এ ঘ্বত দিবে । গায়ের অন্ঠান্ত স্কানেও ফুসকুড়ী বাহির 
হইতে পাবে ; উপেক্ষা করিবে । ওধধ যেমন খাওয়াইয়| যাই- 
তেছ, সেইরূপ খাওয়াইৰে । তবে ফুসকুডী বাহির হইঙ্গে কংবা 
অতিসার হইলে শেদ বন্ধ কবিয়। দিবে। অন্তান্ত উপসর্গের 
চিকিৎসা সবিরাম জরে বলা হইয়াছে । 


প্রল্নাব অধিক হইলে বা প্রশ্রাব বন্ধ হইলে বা ঘাম হইতে 
থাকিলে বা হাত পা ঠাণ্ডা হইলে বা রোগী অবসন্ন হইয়া! পড়িলে 
দশমূল পাচন যথেষ্ট । মৃত্র বন্ধে মগনাভি ব1 ব্রাণ্ী দিবে না । 
হিক্কা থাকিলে দশমূলের সহিত মুগনাভি দিবে । হিক্কা দাহ 
অতি ধর্ম সপ্দি, ক্রিমি বা! পাথুরী থাকিলে কিংবা সমস্ত গুলি বা 
কতকগুলি উপদ্রব একর থাকিলে এক তোল! দশমূল ও এক 
তোলা কুলথ কলায় আধ সের জলে সিদ্ধ করিয়া ছুই ছটাক 
থাকিতেঞএকট একট করিয়া দিবে। 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ । ১৯১ 


অবিরাম জরে বটা। 


প্রথম সপ্তাহে হুর্জল জেতা, ব অন্ত কোন বিষঘটিত 
ওষধ। দ্বিতীয় সপ্তাহে কন্তংবী ভৈরব। রোগীর নাভী ক্ষীণ 
হইয়া পড়িলে কন্ত,রী ভৈরবের বদলে লক্ষমীবিলাস বা! মহাজবা- 
স্কুশ মৃগনাভিব সহিত দিবে। মৃগনাভী না মিলিলে সর্বত্রই 
আদার রস দ্িবে। নাড়ী ক্ষীণ ও তন্ত্রীয় বেতাল রসও দেওয়! 
যায় । আফিং যে স্থলে দেওযা যায় তাহা উপক্রমণিকাধ্যায়ে 
বলা হইয়াছে । মধু অবিবাম জরে দিবে না। বোগী গবম হইয়! 
পড়িলে বটী বন্ধ করিয়া দিবে। কেবল পাচন দ্বারা চিকিৎস| 
করিবে। 


মন্তব্য । এই অবাধ্যায়ে ইনক্ররেগ্তা, ডেমু, টাইফস্‌, 
কণ্টিনিউড ফীবব, টাইফইড, স্ফার্লেট, রুবিওলা, ডিপ.থিরিযা 
ও ইরিসিপেলাস বোগেব চিকিৎসা আনুসঙ্গিক বল] হইয়াছে । 
প্লেগ্‌, পায়েমিয়া ও অন্ঠান্ ব্রথ জব বসন্ত প্লোগে বল। হইয়াছে। 
পিউয়েব পেরাল ফীবর ধাত্রী বিদ্যায় বলা হইগ্জাছে। হেকটিক 
ফীবর ক্ষার চিকিৎসার বল! হইবে। 


আমাদের উষধ। 


অবিরাম জরে নাড়ী ববাঁবৰ সবেগ থাকিলে এক নম্বর পঞ্চ 
পল্লব আদার বস অনুপানে ছুই বেল! দিবে । নাড়ীক্ষীণ হইলে 
এক নম্বর পঞ্চপন্নব অদ্ধনাত্র! ও মগনীভি অদ্িমদত্রা আদার 
বসেৰ সহিত দিবে। নাড়ী ক্ষীণ হইলে উনং বা ওনং পঞ্চপল্পব 
রস ও ত্র অন্পানে দেওয়া যায়। 


১৯২ রোগাধ্যায় । 


অভিভাবক বা চিকিৎসকের কর্তব্য । 


চিকিৎসক রোগী ব অভিভাবক দিগঞ্কে স্পষ্ট করিয়া বলিয়া 
দিবেন যে এ জর অষ্টম দিবসের এদিকে ছানিবে না। এমন 
কি বাইশ দিন পর্য্যন্ত লাগিতে পারে! আর রোগী ভাল হউক 
বাঁ না হউক বাইশ দিন পর্য্যন্ত ভাত পাইবে না। তবে ইতিমধ্যে 
জর ছাড়িয়া গেলে জর ছা ডুবার তিন দিন পরে ডাঁল কটা পাইতে 
পারে। রোগী বা অভিভাবকেবাও ব্যস্ত হইবেন না। 

অভিভাবক হুয় তো আসির বলিবেন যে কলা রোগীর নিদ্রা 
হয় নাই, বা রোগী ছুই একটা ভুল বকিয়াছিল বাঁ রোগীর অতি- 
শব তৃষ্ণা হইয়াছিল ইত্যাদ্ি। চিকিৎসক সতর্ক হইবেন 
কিন্তু হঠাৎ উবধ পরিবর্ত করিবেন নাঁ। হয় তো অভিভাবক 
কোন দিন হঠাৎ আপিঘ়া কঠিবেন যে রোগীর জ্বর ছাভিয়া 
গিয়াছে এবং অতিশর ক্ষুধা হইবাছে। কিন্ত চিকিৎসক সে কথার 
বিচলিত হইয়া! হঠাৎ গুক পথ্য দিবেন না। 

আরও একটা বিষয়ে সাবধান । রেমিটেণ্ট জর দেশার ওষধে 
বিচ্ছেদ প্রাপ্ত হইলেও রোগীকে কুইনাইন দিবে না। তাহা 
হইলে পুনর্বার জর বেগে আমিবে। জামরা এরপ স্কলে থে 
কয়েক বার কুইনাইন দিয়াছি, সেই কয়েক বারই অপ্রত্িভ 
হইয়াছি । 


একজন চিরভ্রীর ইতিহাঁস। 

১৩০২. সালের ১লা ফাল্তুন আমার শরীর থাবাপ 
হইয়াছিল । বয়স তথন ৪৯1৫০ । প্রীদিন কোন কারণে মনে 
অতিশয় উদ্বেগ যাইতেছিল, ক্ষুধ* ছিল না, অল্পও শীতল হইয়! 
গিয়াছিক্, শান করিয়া! আসিয়া অক্ষধায় তাডাঁভাডি ভোজন 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ । ১৯৩ 


ফবিলাম। কতক্ষ গিলিলাম, কতক চর্বকণও করিলাম। মনে 
হয় একট। তরকারিতে শিম ছিল, আর একট! তরকারিতে পাকা 
কুইমাছের একটা শক্ত মাংসখণ্ড ছিল। কোনটারই স্বাদ পাই 
নাই, কেবল অন্ত মনস্কে গিলিয়াছিলাম মাত্র । 

বেল! ভিন চান্সিটার সময় মনে হইল যে শরীব্ের ভিতর সর্দি 
বসিয়া! গিয়াছে, হঠাৎ শরীর ভার বোধ হইল, গল! চিরিয়া! গেলে 
যেপ জ্বাল! বোধ হয়, গলার ভিতর সেইন্ধপ জালা হইতে 
লাগিল। আর নাক মুখ ও চোখ দিয়া যেন আগুনের তা, 
হাহির হইতে ' লাগিল । বিশেষ লক্ষ্য করিলাম না। সন্ধ্যার 
পর ভোজন প্রস্তত হইয়া আদিল। এবার গাটার মাংস ও 
কটী। ঝোল মুখে দিপা! দেখিলাম উতৎকট লবণ হইয়াছে । মনে 
মনে ইতস্ততঃ হইতে লাগিল। কিন্তু আত্মীয়ের পাছে কিছু 
মনে করেন এই জন্য কিঞ্চিৎ ভোজন না কবিলাম এমন নয়। 

আহ্বারের পর শয়ন করিলাম । কিন্তু নিদ্রা আসিল ন', 
পায়ে খিল ধরিতে লাগিল । দাড়াইলাম, তথাপি খিল ধরিতে 
লাগিল। মনে হইল পায্খানায় গেলে থিলধরা সারিয়া যাইবে । 
কিন্তু পাকসখানার উপর বসা গেলনা, পায়ে খিল ধরিল, সঙ্গে সঙ্গে 
যকৃতের উপরেও খিল ধবিল। শরীর 5 নাড়ী উষ্ণ হইয়! 
উঠিল । পায়খানা হইতে আপিষা একটী ইচ্ছাভেদী বটা জল 
দিয়া গিলিলাম। কিয়কাল পরে বমি হইয়া গেল, একবার 
দাস্তও হইল । উপর পেটে অজীর্ণ থাকিতে জোলাপ লইলে 
বমি হইয়া যায়, দাস্ত ভাল হয় না। যাহাহউক আসিয়া শরন 
করিলুম। এবার আর খিল ধরিল না। * নিদ্রাও না হইল এমন 
নয়, তবে স্ুুনিদ্রা হইল না । 


৩৯৪ রোগাধ্যায়। 


প্রাতঃকাঁলে উঠিয়া দেখিলাম শরীরের অবস্থা পূর্বববৎ আছে, 
কেবল খিলধরা নাই। কিন্তু সর্দির বেগ ও শরীরের অবসাদ 
বর+ বুদ্ধি হইয়াছে। অরীম্পষ্ট হইয়াছে। পুনশ্চ ইচ্ছাতেদী 
রসেব জোলাপ লওয়া হইল। একবার দাস্তও হইল। 
বাবাদিন শুইয়া থাকিলাম। আহার করিলাম না। তৃতীয় দিন 
জব গাদ্ধে সদরে বসিয়াছিলাম। পঞ্চপল্লব রস সেবন কবিলাম। 
[কাঞ্চৎ ভাতের মণ্ড পান করিয়াছিলাম। সন্ধ্যাকালে মুখ শুফ 
হইতে থাকিলে কিঞিঃৎ্, ইক্ষু পান কবিলাম, একটা কমণ! 
নেবুও খাইয়াছিলাম। জব যে রেমিটেপ্ট হইয়াছে এবং কিছু 
কাল ষে ভুগিতে হইবে, তাহা তখন বুঝিতে পারি নাই । মনে 
হইল আমার ত কখন্‌ রেমিটেন্ট জর ওযু নাই। এবং জরে 
ক্ষথন উপবাসও করি নাই। যাহা হউক আমার বড় ভূল হইল। 
গলার ভিতর তত বেদনা এবং শরীরে তত গ্লানি থাকিতেও 
ইক্সরন বা কমল! নেবু পানকবা অন্তা হইয়াছিল। কেননা প্র 
ডই দ্রব্যই কফকারক। বাঁতপিত্ত জরে খাওয়া চলে, কিন্তু 
শ্রেপ্নায় খাওয়। চলে না। আর এত শ্রেম্সায় ভাতের মও খাওয়! 
উচিত ছিল না। 

রাত্রে একটু তক্তার পর জাগিয়া উঠিয়া দেখি, গলা আলজিব 
ও জিব কৃলিয়। উত্তিয়াছে,আর জিবে এত ফোঁড়। হইয়াছে যে হাত 
দেওসা যাইতেছে না। মুখে থুখুর স্রোত বহিতেছে, কিন্তু ফেলিতে 
গেলে জিবে লাগে। মনে হইল ফ্রাতগুলো৷ ফেলিয়া দিলেই 
বাচি। কারণ মাড়ীতে বেদন। হইয়াছিল আধ জিবে দাতের 
খোঁচা লাগিতে লাগিশ। প্রাতঃকালেই গুলের আগুন করা 
হইল! মাথায় ও গায়ে স্বেদ দে'ওয়া হইতে লাগিল। বালীর 


তৃত্তীয় পরিচ্ছেদ । ১৯৫ 


গুটলী গবম করিয়া গলার উপর স্বেদ দেওয়াতে যেন জুড়াইতে 
গিল। কিন্তু গলায় অধিকক্ষণ তণ্ত পুটলী রাখিলে গ্লা 
শুকাইয়! যায়, হঠাৎ হাপাইয়া উঠিতে হয়; আমার গলাও 
একবাৰ শুকাইযা উঠিয়াছিল । 

কিন্ত জিবের আড়ষ্ট কিছুতেই গেল না, অনন্তর পূর্ণমাত্রাকস 
একটা পঞ্চপল্লবৰ সেবন করিলাম । পঞ্চপলনৰ না থাকিলে তদ- 
ভাবে কস্ত,বী ভৈরব কিন্বা পঞ্চবন্তু, সেবন কবিভান । শাস্বান্থবায়ী 
দৈন্ধব, শুঠ, পিপুল ও মবিচচূর্ণ আদার রসেব সহিত মিশ্রিত 
করিরা আকণ্ঠ'মুখে ধারণ করা হইল। তাহাতে লাল ভাঙ্গিতে 
লাগিল বটে, কিন্তু এমনই জ্বালা হইতে লাগিল, যেন সমস্ত দিক 
শর্ত বোধ হইতে লাগিল, জালায় কণশোব হইণ, শবীব কিঞ্চিৎ 
হালকা বোধ হইল বটে, কিন্তু মাথা! যেন ঘুরিয়া পড়িতে লাগিল । 
কিছুক্ষণ কন্তীকস্তি করিয়া উধধ নখ হইতে ফেলিয়া দিলীম ॥ 
কিন্ত তাহার পর আবার একবার কবল করিয়াছিলাম, বোধ হয় 
বিকালে তৃতীয় বাব কবল করিয়াছিলাম। শ্রী সকল দ্রব্যের 
নম্ত লওয়া উচিত ছিল, কিন্ত তাহ! লই নাই । এই দিন হইতে 
অস্থিব হইয়াছিলাম, একবার এঘর,একবার ওঘব, একবার খাটের 
বিছান!, একবার মেজের বিছানা! অবলম্বন করিয়াছিলাম । 

আহার করিবকি! কিছুই জিবে সহ হয় নাষে! গিলিব 
মনে করিলে, গলার বেদনার ভয়ে, হ্ৃতৎকম্পন উপস্থিত হয়! 
কোন কিছু মুখে রাখিবার যো নাই ; মিছরী জিবে লাঁগিলেও 
জিব কব, কর, করে ।- কেবল তালেব মিছরী সমন্ত দিন মুখে 
রাখিতে গারিয়াছিলাম | সন্ধ্যাকালে বটআর খাই নাই, কেবল 
তাপ লইয়াছিলাম। 


১৯৬ রোগাধ্যায় ৷ 


অনস্তর অতিশয় কাসি হইতে লাগিল । রাশি রাশি গয়ের 
উঠিতে লাগিল। আহারাদির কথ! ভুলিয়া গেলাম। কেবঙ্গ 
মাথায় বালির তাপ দেওয়াইতে লাগিলাম, পিঠেও অনেকবার 
দেওয়াইয়াছিলাম । দেখিয়াছিলাম যে কফে যেমন বালির 
তাপে সপ্ত সগ্ধ আরাম বোধ হয় এমন আর কিছুতেই নহে। 
কফ শরীর হইতে বিচ্ছিন্ন হয় এবং মুখ দিয় বাহির হইতে 
খাকে। 

অষ্টম রাত্রে আন্দাজ নয় দশটার সময়ে খাটে শয়ন করিয়। 
মাথায় ও পৃষ্ঠে স্বেদে লইবার পর একটু স্বাস্থ্য 'বোধ হইল। 
উঠিয়া বসিলাম শরীর যেন ঝিম ঝিম করিতে লাগিল, হৃদয় যেন 
অবসন্ন হইল, মন বেন সন্দিগ্ধ হইল, যেন তন্দ্রার আবেশ হইতে 
লাগিল। জানি না কি মনে করিয়। আমি আমার কোন 
আত্মীয়কে কহিলাঁম “দেখ ঘরে আগুন বুঝি নাই, আমার সাক্সি- 
পাঁতিক অর হইয়াছে, ঘরে সব্বদ। আগুন না থাকিলে এ জরে 
মানব বাঁচে না।” দে এই কথা শুনিয়া অন্য ঘরে আগুন 
আনিতে গেল। আমি অন্যমনস্কে খাট হইতে নামিয়৷ ভূমিস্থ 
শয্যান্ব উপবেশন করিলাম ৷ হঠাৎ মনে হইল যেন কেহ চীৎকার 
করিয়া উঠিল। আমার চৈতন্ত হইল। আমি পার্বতী আত্মী- 
য়কে জিজ্ঞানিলাম, তুমি কেন কাদিতেছ। সে কহিল “তুমি 
অমন করিতেছ কেন।” আমি কহিলাম ভয় নাই, এই দেখ 
আমার নাড়ী রহিয়াছে । পুনশ্চ কহিলাম যে আমি অবসঙ্ন 
হইয়াছি, আমাকে দশমূল পাঁচনের সহিত কিঞ্চিৎ ব্রা্ডী মিশ্রিত 
করিয়া দাও, আর মাংসের যুধ প্রস্তত করিয়া দাও। আমি 
ঘেন এসকল কথা! ঘুমের ঘোরে বহিয়াছিলাম, বল! বাহুল্য থে 
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পরত দিন পর্য্যস্ত আমি দশমূল পাচন খাই নাই। মধ্যে মধ্য 
ষড়ক্গ পানীয় ও ধনে পলতার জল খাইযগ্নাছিলাম । পঞ্চপন্নবৰ 
দ্লই একদিন থাইয়াছিলাম মাত্র । এই রাত্রে আমার কথামত 
আমাকে দশমূলপিন্ধ মাংসের ঝোল খাওয়ান হইয়াছিল, তাহাতে 
ব্রাণ্তী৪ দেওযা হইয়াছিল । অনন্তর ঘণ্টা ছুই ঘোব নিদ্দা 
হইয়াছিল। পরদিন প্রাতঃকাঁলে আমার কোন মাননীয় ডাক্তাৰ 
আমাব বক্ষঃ পণীঙ্ষ। কবিনাছিলেন এবং কহিনাঁছিলেন নে নক্ষেব 
'অবস্থ। কিঞিৎ খারাপ হইনাছে। আমি তীহাকে বুঝাইনাছিলাম 
থে দশমূল পাচন ও বালীব স্বেদ এ বোঁগেব উত্তম শুঁষধ । 

একে করেকদিন অতিশয় লঙ্বন, তাঁভাব উপর বাঁত্রে জন্‌ 
বিচ্ছেদ হইয়াছিল। এই ঢই কানলণে নর হইয়াছিল । একপ 
অবস্তায় এপ জববিচ্ছেদে মৃত্যুও হইতে পাবে। আব এপ 
অবস্থায় মৃতু হইলে বোগী কিছুই জানিতে পাবে না! সপ্তম ব! 
অষ্টম রাত্রে এপ জরবিচ্ষেদ ঘটত পাঁবে অতএব সে সময়ে পেট 
খালি থাক। উচিত নহে। 

এস্সলে বলিতে ভূশিষাছি বে বষ্ঠবাঁজে আমি ডইবার এইবপ 
স্বপ্ন দেখিয়াছিলাম ঘেন "আমি নিমতলার খাশানে জলন্ত কষলাব 
উপর চিৎ হইরা শয়ন করিবা আভি। আব বন্ধবা পার্খে বসিয়। 
গর করিতেছে । আব পঞ্চম ও যষ্ঠ বাত্রে আমাৰ অন্যান্ত দাহ 
হইদ়্াছিল। দাহই বরাবর ছিল, কম্প একদিনও হয় নাই। 

এ ঝুত্রে আমি ধারা খাইয়াছিলান। কিন্ত জরও ধাক্কা 
থাইরাছিপ্ন। . নাড়ীর পেগ এ রাত্রি হইতেই কমিয়াছিল। কিন্ত 
অষ্টম দিন হইতে চতুদ্দশদিন পথ্যন্ত গষ্ঠের এত উঠিয়াছিল, যে 
আম] জীৰনে কথন এত গঙ্র উঠে নাই। গয়েরের রং সাদ? 
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ছিল আর প্রত্যহ একপোয়। বা! দেড়পোয়ার কম ছিল না। বগ! 
বাহুল্য আমি স্থুস্থ অবস্থায় কখন থুখু ব1 গয়ের ফেলি না। অষ্টম 
দিন হইতে আমি পঞ্চপল্পব প্রত্যহ তিনবার করিয়া থাইতাম। 
অনুপাঁন আদার রস ও মুগনাভি। আর কোন পাচন থাই নাই। 
কেবল দশমূলের সহিত পাঁটার মাংস সিদ্ধ করিয়। সেই যুষ খাইয়। 
ছিলাম । পথ্যের মধ্যেও তাহাই । ছুগ্ধ ও চিনি মধ্যে মধ্যে 
খাইঙাম। মুখে মিছরী এক দণ্ড কামাই ছিল না; ঘুমের 
ঘোরেও মুখে মিছরী রাখিতে হইত নতৃব! গল! শুকাইয়]! উঠিত ॥ 
কাসি বিরক্তিকর হইয়। উঠিলেই বালির ন্বেদ লইত্তাম। মাথায় 
ও গলায় সর্বদা গরম কাপড় রাখিতাম, নতুবা কামি বাড়িয়া 
উঠিত। এস্থলে বলা উচিত যে গয়ের যতই উঠে মানুষ ততই 
কাহিল হয়, অথচ গয়ের না উঠিলেও বিপদ । গযনের আর্দো 
ভীবনীয় কফ; উহ! শরীরের সর্বত্রই আছে, বক্ষে অধিক আছে; 
কোন কারণে স্থানচাত হইলেই বিকৃত হয়; তখন তুলিয়া না 
ফেলিলে বিপদ আসে । আবার অত কফ একবারে বিকৃত 
হওয়াতে শরীর অতিশয় শুষ্ক হইয়া যায় । কফ স্থানচ্যুত হইলে 
অবশ্ঠই তুলিয়া ফেলিতে হইবে, চিকিৎসার কর্তব্য এই যে যেন 
সুস্থ কফ স্থানচ্যুত ন! হয়। কফ স্থানচাত হইলেও আটকাইয় 
থাকে, নেবার! উহার পথ সকল প্রসারিত হয় অথচ উহ! তরল 
হুইয় থাঁকে, এই জন্ত স্বেদ দিলে বাহির হইয়া পড়ে । 

বাইশ দিন পর্ধ্যস্ত আমি অন্ন পথ্য করি নাই। ক্কিস্ত ইতি. 
মধ্যে ডালকুটি থাইয়াছিলাম বলিয়া মনে হয়। তেইশ দিনের 


দিনও আমার শরীর সন্ত বোধ হয় নাই, শৃন্ত বোধ হইয়াছিল, 
গায় আভিশয় মনল আ্রমিযাঁছিল আমি ী দিন বিজ্ঞাল পরল! 
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সাষম্বত তৈল মাঁথিয়া ময়লা তুলিগ্লাছিলাম। পঞ্চপল্লবরস ক্রমাগত 
একমাস খাইয়াছিলাম। তদভাবে লক্ষমীবিলাঁস থাঁওয়া উচিত ₹ইত। 

রোগের প্রথম সাত দিনের পর হইতে তৃষ্ণার উপদ্রব অতিশয় 
ছিল, সে তৃষ্ণা কিছুতেই যার নাই । কেবল এক টুকরো হরীতকী 
ও এক টুকরো তালের মিছরী সুখে রাখিলেই মুখ সরস হইত এবং 
তৃষ্ণা বাইত । 





সান্নিপাতিক বিকার । 


[ “জর ও ওলাউঠার চিকিৎসা” নামক পুস্মক হইতে উদ্ধৃত] 
পুর্ধবে অবিরাম জরেব্ধ কথা বলা হইয়াছে । এই জ্বর বিকারে 
পরিণত হইতে পারে । প্রথম দিন হইতে বাইশ দিন কাটিয়া 
গেলে মরণের আশঙ্কা থাকে না। যাহাতে জর বিকারে দা” 
ইতে নী পারে, প্রথমতঃ তাহারই চেষ্টা করিবে। পেট খোলসা 
থাকিলে ও পথ্য ঠিক থাকিলে এবং বাহিরের বাতাস গাঁয়ে ন! 
লাগিলে বিকাঁরের সম্ভাবন! নাই । 

রোগীব চোখেব চাউনী থারাঁপ হইলেই বিকার সন্দেহ 
করিবে । বিকারের রোগী আঁপনার মনে কথ! বলিয়া থাকে + 
যদি জিজ্ঞাস! কর! যায় ঘে কি বলিতেছ, তবে যেন হঠাৎ নিপ্রা- 
ভঙ্গের ন্যায় চমকিয়া উঠে এবং হয় তে। এইরূপ উত্তর দেয় ষে 
«কই কিছু বলি নাই।” অনন্তর পুনর্র্বার অন্ত মনস্ক হয়। 
ক্রমশঃ চোখের ভাব ঘোর ও দৃষ্টি বক্র হইয়া যায়। মানুষ 
চিনিতে পারে না। কথা এড়াইয়া যাঁয় এবং প্রায়ই তত্র! হয়। 

বুলকষ বালিকার বিকার ক্রমশঃ উষ্লাস্থিত না হুইয়। হঠাৎ, 
উপস্থিত হয়। জরের বেগ অধিক হইলে অবিরাম অন্ধের অস্টম" 
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দিবসে হঠাৎ বিকার হইতে পারে। চৈতঙ্গের হঠাৎ লোপ 
হয় | ক্ষণে ক্ষণে রোগীর হাত পা শীতল হয়। মাঁথ। গরম হ্ 
বলিয়া রোগী চীৎকার করিতে থাকে, অচেতন অবস্থায় গালি 
শিয়াও থাকে, মনে হয় থেন কাহার সহিত ঝগড়া করিতেছে। 
আর নবা মান্থষ, ভূত, চোর ও হত্যাকাবীদের নান উল্লেখ করিয়া 
চীৎকাব করিতে থাকে । তখন আত্মীমের! প্রবোধ দিবার জন্য 
দুৰেব কাছে মুখ লইয়া গেলে কিম্বা গায়ে হাত দিলে আরও 
চমকিয়। উঠে। 

বিকাবের রোগীর পবিচারক চব্বিশ ঘণ্ট। রোগীর পার্শে 
উপবিষ্ট থাকিবেন। চিকিৎসক সর্বদা কাছে থাকিলে আরও 
তাল হয় । যাহার] অল্লেই কান্না কাটনা করে, এক্প লোক 
বোগীর নিকটে থ।কিবেন না । আবার নির্দয় লোকও রোগীর 
কাছে না থাকে । নিব্ুলিথিত কষেকটা দ্রবোর আয়োজন, 
থাকিলেই সর্বপ্রকার বিকাদের চিকিৎসা চলিতে পারে। 

দশমূল পাচন। মুগনাভি কিম্বা ব্রাভী। মুগ, মন্তুর। রা 
রুট, বারী! দাড়িম কিন্বা বেদানা । নেড়ীর তৈল। সোডা । 
পাতি ব1 কাঁগজী নেবু। বিডক্গ। মিছরী। গুল কিম্বা কয়লার 
আগুন। আমানী। বসোন। কপূর এবং শু'ঠ। [বিকারে 
প্রত্রাব বন্ধ হইলে ত্রাস্তী দিবে না ]। 

বিকারের রোগীর ঘরের কপাট ও জানালা যতদুর সস্তব, 
বন্ধ করিয়া দিবে। আর কয়লা বা গুলেব আগুন দিয়! ঘৰ 
এক্ঈপ গরম করিয়া রাখিবে, যেন সহজ লোকে ঘরে ঢুকিলে 
অতিশয় গরম বোধ কুঁরে। ঘরে ভুর্গন্ধ বা ধূম না থাকে । 
রোগির -বিছাল। সাঁমান্ত হউক, কিন্তু যেন.পরিচ্ছন্ন থাক্ষে 
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ঘোর বিকারে রোগীব নাভী ক্ষণে ক্ষণে পবিবর্তিত হয? 
বক্তির তাপ এইমাত্র ১৫ ডিগ্রী ছিল, কিন্তু পরক্ষণেই হয় তো 
দেখা গেল যে দ্রুতগতি নামিয়! আসিতেছে । সকলের নাডীজ্ঞান 
সমান থাকে না, আবাব বিপদের সময় অনুভব শক্তি ঠিক থাঁকে 
না। এইজন্য একটা তাপমান যন্ত্র কাছে রাখিয়। দিবে, এবং 
মধ্যে মধ্যে তাপ পবীক্ষা কবিবে। কিন্তু বোগীর নাড়ী দমিয়! 
গেলে তাঁপমান যন্ত্রে কা দেখে না, বরং ভ্রম হইতে পারে। 
কারণ যে রোগীব নাড়ী নাই, শ্বাস হইতেছে এবং যে এখনই 
মরিবে, ভাপমান যন্ত্র দারা পৰীক্ষা করিলে, তাহারও তাপ হয় 
তো ১০০ ডিগ্রীব উপব পাওয়। ঘায়। তখন নাড়ী না দেখিয়া 
কেবল তাপমান যন্ত্রে বিশ্বান কবিবে না । বদি নাঁড়ী ক্ষীণ থাকে, 
অথচ তাপমানে তাপের পরিমাণ ১০০ ডিগ্রীর উপবেও থাকে, 
তথাপি রোগীকে স্বেদ দিয়! তাপ বক্ষা করিতে হইবে । আবার 
যাহাদের নাড়ী স্বভাবতই মগ্র অথাৎ হাতে পাওয়া যায় না, 
থার্মোঘেটব ভিন্ন তাহাদের জ্বর পরীক্ষা কবিবাব উপায় নাই । 

বিকারেব রোঁণী চীৎকার ব৷ ক্রন্দন করিতে থাকিলে বুঝিতে 
হইবে যে ভাহার মাথা গরম হইয়াছে । তখন আগুনের স্বাড়ী 
সরাইয়া লইবে, এবং বোগীব মাথায় দ্বৃত, আমল! ও আমানীব 
প্রলেপ দিয় জোরে বাতাস করিতে থাকিবে । বটের ছাল দ্বৃতে 
বাটিক প্রলেপ দিলেও ফল হয়। মাথায় বাতাস করিবে বটে, 
কিন্ত গায়ে বাতাস করিবে না। রোগী সুস্থ হইলে আগুনের 
হাড়ী পুনর্ধার ঘরের মধ্যে রাখিয়া দিবে ।* 





* গজতিশগ দাহে অগ্রিতাপ দিলেও নিত।স্ত ভুল করা হয় মা বরং জাতে 
পারে অগ্রিতাপ দেওয়াই উচিত। সঙ্গি গরমী প্রকরণে দেখান হইয়াছে যে 
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হাঁত পা ঠাণ্ডা হইয়া আসিলে হাত পায়ে বাঁলীর পুটলী গরম 
করিয়া স্বেদ দিবে । ন্বেদের সময় তপ্ত বালিতে আমানী ছড়াইয়াঁ 
দিবে। রোগী খুকখুক করিয়া! কাঁদিতে থাকিলে পাঁজরে অল্প 
করিয়া বালীর শ্বেদ দিবে । চোখ পিঁচড়াইতে থাকিলে মাথায় 
বালীর স্বেদ দ্বে। শাস্ত্রে লিখিত আছে যে মদ প্রভৃতি যতই 
উষ্ণ ষধ থাওয়াও, বালীর স্বেদ না দিলে সান্নিপাতিক বিকার 
কিছুতেই বাগ মানে না। যে স্থলে তাপের হাস বৃদ্ধি এত ঘন ঘন 
হয়, সে স্থলে কুইনাইন প্রভৃতি শীতল বা! স্থায়িবীর্ধ্য একোনাইট 
প্রস্তুতি উষ্ণ ওষধ সেবন করাইয়! নিশ্চিন্ত হওয়া যাঁয় না । 

বিকারের রোগীর কট শুফ হইয়া! থাকে, এইজন্য উহাকে 
অল্প অল্প করিয়৷ বারবার দশমূল খাওয়াইতে হয়। চারি ছটাক 
পাচনের সহিত এক ছটাক ব্রাণ্ডী মিশাইয়! রাখিবে এবং জিহ্বা 
শুদ্ধ দেখিললেই এক আধ বি্ুক করিয়া! সেই পাচন মুখে দিতে 
থাকিবে । বালক বালিকার পক্ষে চারি ছটাক দশসূল পাচন 
দিন রাত্রের জন্য যথেষ্ট হইতে পারে। কিন্তু তৃষ্ণ। অধিক 
থাকিলে এই পাচন ষড়ঙ্গ পানীয় নিয়মে পাঁক করা ভাল। নাড়ী 
দমিয়া গেলে, দশমূলের সহিত মদিরা। ও দুই তিন বূতি পর্য্স্ত 
মুগনাভিও গুলিয়া দেওয়া যাপ্ন। জর রোগীকে বছ বিলম্বে 
আহার দেওয়া ভাল ১ কিন্তু বিকারের রোগীকে অন্ন অল্প আহার 
অনেক বার দেওয়া ভাল। কারণ পেট খালি থাকিলে মাথা 





বাহ তাপ বৃদ্ধি হইলে আত্যন্তর শীত বৃদ্ধি হয়। সে স্থলে মাথ।য় শীত ও শরীরে 
অগ্নিতাপ দিলে আন্তরিক শট নষ্ট হইতে পারে । আর শান্ত্রানুসারে পৈত্বিক 
কোগীরই শীতল চিকিৎনা হ$য়। উচিত। অতএব আমাদের মতে বাঁত্*শ্নন্মিক 
দেশে উদ্ক চিকিৎসাই বিধি । তবে মাথা রক্ত জমিলে মাথায় ঠ৩1 দিবে। 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ। ২০৩ 


গরম ও নাড়ী ছর্ধল হইতে পারে। চবক মতে রোগীকে কুকুট, 
ময়ূর ও তিত্তিরি মাংসের ঝোল দিবার বিধি আছে। সমস্ত 
মাংদই দরশমূলের সহিত সিদ্ধ করিয়া দেওয়া ভাল। আর অভাব 
পক্ষে, কচি ছাগলের মাংসের ঘৃষ রূপে সিদ্ধ করিয়া দেওয়া যাষ। 
মাংস পাক করিবার আগে মাংস হইতে চধব্বি পৃথক করিয়া 
ফেলিক্স! দিবে । মাংস যুষের পরিবর্তে মুগ ব1 মসথরের যুষ দে ওয় 
যায়। সর্বপ্রকার যৃষই পাতলা হওয়া ভাল। নাড়ী দুর্বল বা 
তৃষণ থাঁকিলে সর্বগ্রকাঁৰ ঘুষেই মদিরা সংযোগ করা যায়। 
গতীব বাত্রে » বাত্রি শেষে বৃুষেব আয়োজন থাক! কঠিন হয়। 
সেরূপ জ্বলে ভ্ুই এক ঝিনুক গবম গবম জল-বালী দেওয়াই ভাল। 
মধ্যে মধ্যে বা দাড়িম বসেব সহিত মিছবী গুলিয়! দিতে হয়। 

অধিক আহাব দিলে পেট ফাঁপিতে পারে কিম্বা! অতিসার 
আদিতে পাবে । অতএব রাত্রি দিনে মধ্যে আধ সেরের অধিক 
বুৰ সচবাচির ব্াবস্থ। কব। ঘায় না। দশমূলের সহিত সিদ্ধ খইয়ের 
মও্ড বিকাবে পথ্য । 

বোগীব পেট ফাঁপিলে দশমূলেব সহিত আটদশ রতি সোডা 
মিশ্রিত করিবে । আর তাহাতে দশ বাব ফোটা লেবুর রস 
যোগ করিয়া খাইতে দ্রিবে। বালক বালিকাঁৰ পেট ফাঁপিলে 
সচবাচব মুক্তবর্ধীর পাতা গুহা দ্বারে দিলে দ্রান্ত হইয়া পেট ফাঁপা 
নিবৃত্ত হয়। দন্ত বন্ধ থাকিলে বিকারের বেগ বুদ্ধি পায়। 
কিন্ত বিকাবে বেটীক তৈল ভিন্ন অন্য জোলাপ দিবে না, অন্ত 
জোলাপে অতিদার হইন্তে পারে । শিশুদের পক্ষে বিশ পচিশ 
ফোট। বেটীর তৈল গরম গবম দশমূলেব ঠুহিত খাওয়াইলে এক- 
বার দন্ত হইতে পারে । ব্বেটীর তৈল পেট ফাঁপ। নিবারণ 
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করে এবং প্রমীব বন্বও দুর করে, কেননা! উহা! বামুনাশক। যদি 
তল খাওয়াইবার পর দাস্ত হইতে অধিক বিলম্ব হয়, তবে পেটে 
পরম গরম রেট়ীর তৈল মাথাইয়া স্বেদ দিবে । তাহা হইলে শীস্ত 
দ্বাস্ত হইবে? দাস্ত হইবার পরই কিঞ্চিৎ আহার দিবে, কারণ 
দলান্ত হইলে বিকাঁরের রোগীর নাঁড়ী হঠাৎ ক্ষীণ হয় এবং শরীরের 
তাপ কমিয়। যায়! উত্তাপ ৯৯ ডিগ্রীর নীচে থাকিলে এবং 
নাড়ী অতিশয় সরু ও চঞ্চল থাকিলে দাস্ত করাইবে না। কৃমি 
জন্যও পেট ফাপিতে পারে । কৃমি বলিয়া সন্দেহ হইলেই কৃমি 
বাস্তবিক থাকুক আর নাই থাকুক, আধ ছটাক বিড়ঙ্গ একছটাক 
জলে গুলিয়া আগুনে ফুটাইয়া লইবে। পরে ছাকিয়; লইয়া 
রোগীকে অল্পে অল্পে পান করাইবে। শিশুর পক্ষে বিশ ত্রিশ 
ফোণটাই বথেষ্ট । 

রোগীর চোখে রসৌনের কাঁজল দিবে এবং রোগী নিতাস্ত 
্পন্নহীন হুইয়| পড়িলে তাহাকে শুঠের নাস দিয়া মধ্যে মধ্যে 
সচেতন করিবে । নাড়ী গরম থাকিলে নাস দিবে না। শরীরের 
কোন স্থানে ঘাম হইলে সেই স্থানে এরারুট ছড়াইয়! দিবে | 
তাহা হইলে ঘাম বন্ধ হইবে থাম প্রায় সর্বাগ্রে কপালেই দেখা 
দেয়। রোগীর প্রন্নাব বন্ধ হুইয়। পেট ফাপিলে তলপেটে রেটীর 
তৈল মাথাইয়! সবে দিবে । 

দৃশমূল পাচন ও অগ্নিতাঁপই বিকারের শ্রেষ্ঠ উষধ। অন্ভান্ঠ 
গঁষধ সহকারি মাত্র। কিন্ত রোগীর রক্তত্রাব বা অতিসার 
থাকিলে স্বেদ দেওয়া বন্ধ করিবে, এবং বিদ্বাদি পাচম দিবে । 
বদি বিন্বাদ্ি পাচনে গুখ দ্বার বা মূত্র দ্বারের রক্ত না থামে, তবে 
ছরালভাদি পাচনে ছুই তোল! মিদরী গুলিয়! দিবে। 


তৃতীধ পরিচ্ছেদ । ২০৫ 


বিকারে চোখে অঞ্জন দিবে । নতুবা চোখ নষ্ট হচ্চ। রসৌনেৰ 
বম ভাল অগ্রন। নাভীর বেগ সুতার মত সরু অথচ দ্রত 
হইলে মুত্তয নিকট হইযা আসিতেছে বলিয়। মনে করিতে হয়, 
এপ স্থলে চোখ চাওষা থাকিলে মুগনাভি, কর্পুর ও আফিং 
দিবে। চোখ সুদিত থাকিলে সুগনাভি, কপূর ও ধুতুরা বীজ 
দিবে। নুগনাভিব মাত। ৪।৫ গ্রেন, কপুরের মাত্রা ১ গ্রেন, 
ধুভুরা! বীজেব চূর্ণ দিক গ্রেন। প্রথম স্থলে কম্ত,রী ভৈরব দেওয়া 
বায়। শেষোক্ত স্থলে লক্ষমাবিলাপ, রসসিন্দুব ও মৃগনাতি একত্র 
করিয়! দেওয়া বায়। অন্ুপান আদাব রূস। উভয়স্থলেই 
দশঘুলের সহিত মৃগনাভি ও কপুর মিশ্রিত করিয়া নির্ভয়ে দে ওয় 
বায়। দশনূলেব মাত্রা এক কীচ্চা। গুৰধ আবশ্যকমত পুনঃ 
পুনঃ দিবে। 

রোগীব কর্ণমূলে বা মন্তকে বা অন্ত কোন স্থানে শোথ 
হইলে পিয়াজ বাটিয়া পুটপা করিয়া শ্বেদ দিবে । তাহাতে তৎ- 
ক্ষণাৎ যাতনা নিবৃত্ত হইবে । 

বিকাঁবে ক্রোধ, কফ, শ্বাস, হিক্কা, সন্যাস বা (অটৈতন্ত ) 
থাকিলে বা সকল গুলি একত্র থাকিলে দশমূলের সহিত আদা ও 
গৌড়ানেবুব মূলের রন যোগ করির৷ দিবে। 

রোনীর প্রজ্াব অধিক হইতে থাকিলে তলপেটের নীচে 
আফিং কপি ও সরিবার তৈল একত্র করিয়। আস্তে আস্তে 
মালিস করিবে । বিকারে পেট ফাঁপিলে ও প্রত্রাৰ বন্ধ হইলে 
মহানারারণ ব! মধ্যম নারায়ণ তৈল দ্বারাও দূর হয় । 

বিকারে রোগীর নাড়ী উষ্ণ ও চঞ্চলপ্ীকিলে, অথচ বোগী 
আচেতন থাকিলে অথচ প্রলাপ বলিতে থাকিলে অথচ কাপিতে 
থাকিলে পিত্তের অতিশয় প্রকোপ হইয়াছে ঠববিতেঞ্ হইবে । 


নব 


২০৩ রোগাধ্যায়। 


এপ স্থলে বাধূর ঘল্পর্ক থাকে, কিন্ত শ্লেম্সার সম্পর্ক থাকে না। 
এন্সপ স্থলে পুরাতন 'ঘত সর্বানে মালিস করিলে তৎক্ষণাৎ উপ 
কার হয়। বিকারে নাড়ী লীন ও তন্দ্রা থাকিলে রোগী বাচিবে 
বলিয়া সাহস করা বায় না। 

বিকারের এই মকল চিকিৎনা দৃষ্ট ফল। 


উপসংহার । 

* সদয় ও মন্তক আক্রান্ত না হইলে বিকাঁর হয় না। হৃদয় 
আক্রান্ত হইলে ঘে সকল রোগ হইতে পারে, তাঁহাদের ঘ"কিঞ্চিত 
বিবরণ “সদ্দি কাদী ও হাপানী” প্রকবণেব টিগ্রনীতৈ বলা হই 
পাছে। মস্তক আক্রান্ত হইলে তাবৎ বাধু বোগই ঘটিতে পাবে 
'এনং বক্ত নির্গম ও সন্যান রোগ হইতে পারে। চরক 
সকল রোগকে ত্রবোদণ প্রকার সন্িপাতে বিভক্ত করিয়াছেন। 
ভাবমিশ্র প্রভৃতি এ সকল সন্নিপাতের তান্জিক প্রভৃতি নাম দিয়া 
ছেন। কিন্তুকি প্রাচীন কিআধুনিক কোন শাস্ত্রকারই ভিন্ন 
ভিন্ন সন্ত্িপাতেব ভিন্ন ভিন্ন উুধধ নির্দেশ করা আবশ্তাক বোধ 
কবেন নাই । আমাদের বোধ হয় যে দশমূল পাঁচন সর্ধ গ্রকাব 
নন্নিপাতেই ব্যবহার্যা, কেনন! জদয় ও মস্তকের তাবৎ রোগেই 
দশমূল উপযোগী । চক্রদত্ত সন্গ্যাসের মৃচ্াতেও দশমূল ব্যবস্থা 
করিয়াছেন, আবার ভাবমিশ্র উন্মাদ ও অপশ্মাবের মূঙ্ছাতেও 
দশমল ব্যবস্থা করিয়াছেন। রক্তুপিত্তে দশমূলের ব্যবহার নাই 
বটে, কিন্ত বিকারে রক্ত বারু পিত্ত ও শ্র্ে্সা সকলেরই সংস্র 
আছে। অতএব বিকারে রক্তপিত্তের সংশ্রব থাকিলেও দশমূল 
প্রদোগ কর] অন্তায় হইতে পারে না। রক্তের বিশেষ উপদ্রব 
গাকিলে স্বল্প পঞ্চমূল দিবে । অথব1! ছুরালভাদি পাচন বা অন্য 
কোন রঙ্পিত্ত দ্াশক যোগ প্রয়োগ করিবে । 


তৃতীয্ম পরিচ্ছেদ । *৭ 


আমাদের ওউষধ । 

বিকারে এমন কোন ওঁষধ দেওয়! উচিত নহে, যাহার ক্রিয়! 
তিন চারি ঘণ্টাব অধিক কাল থাকে । নাড়ী ক্ষীণ হইলে দশ- 
সুলের সহিত মৃগনাভি ও কপূর যোগ করা বায়। অস্ট কোন 
ওঁষধ না দেওয়াই ভাল। অস্তকালে দুই নম্বর পঞ্চপল্পৰ আফিং 
ও মুগনাভির মহিত দিবে । নাড়ী উষ্ণ হুইয়া উঠিলে ও্রবধ বন্ধ 
করিবে । নাড়ী শীতল হইলে পুনশ্চ দ্িবে। অন্তকালে শ্বাস 
উপস্থিত হইলে ১নং পঞ্চপল্লৰ সর্ষপ পরিমাণে লইয়| আদার বসের 
সহিত নাসিকার ভিতর দিবে। 





পুরাতন স্বর | 
হৃপ্ধ দ্বারা চিকিতসা । 

চরকেব মত পর্যযালোচন! করিয়! দেখিলে বোধ হয় যে নব 
জ্বরেব পাচন সকল ছুদ্ধের সহিত সিদ্ধ করিয়া দিলে পুরাতন 
জরের গুঁষঘধ হয়। 

(ক) যে পুবাতন জর প্রত্যহ দেখা দের, তাহাতে এক বা 
ছুই ভরি সেশদালের আটা এক পোয়া গরম ছুধে মিশাইক্সা প্রাতঃ- 
কালে সেবন করিবে। 

€খ) যদি পুরাতন অরে কাঁস বা হাপানী থাকে কিনব! 
ধুকে বেদন। থাকে কিন্বা মাথার যান! থাকে, তবে কিসমিসেব 
ক্কাথ এক ব1 ছুই ছটাক পান করিয়া গরম ছধ অনুপান করিবে । 

(গ) যদি জর্রের সহিত পেটের কামড়ানী থাকে, তবে ঢুই 
তোলা ভেরেগার মূলের সহিত এক পেয়! ছুধ সিদ্ধ করিয়া 
থাইবে। 

(ঘ) যদি অরের সহিত শোথ থাকে অথধু। মল গ্রুঙড ফরল। 


২০৮ রোগাধ্যায় । 


না থাকে তবে কন্টিকারী, গোক্ষুর, বেড়েলা মূল ও শু"ঠ সমুদায়ে 
ছুই তোলা, সম্বখসরের পুরাতন ইক্ষুগুড় ছুই তোলা, ছুধ এক 
পোমা ও জল আধ সের পাক কবিয়? ছ্গ্ধ শেষে ছাঁকিয়।! পান 
করিবে। ইহাই গুঁধধ আবার ইহাই পথ্য হওয়া! উচিত। 

(ড$) কেবল ঢতুগুণ জলের সহিত দুগ্ধ পাক করিয়া পান 
করিলে পুরাতন জর নষ্ট হয়। এবপ স্থলে অন্ততঃ ২৪ ঘণ্টা! 
কেবল দুধ খাইয়াই থাকিবে । 

(চ) ধারোষ্ু ছুদ্ধ পান করিলেও কোঁন কোন পুরাতন 
জর নষ্ট হয়। এপ স্থলে অন্ততঃ ২৪ ঘণ্টা কেবল দুগ্ধ থাইয়াই 
থাকিবে। 


বিষম ভর বা পালাভুর | 

(১) ছুই তোল! গঘ্বতকুঘারীর মুল বাটিয়! উষ্ণ জলের সহিত 
পাঁন করিলে বমি হইয়৷ বহুদিনের বিষম জর নষ্ট হয়। রসেন্ত্ 
সারসংগ্রহ ৷ 

(২) চবক বলেন সব্ধ প্রকার পুবাতন জর ও পালাজরে 
গোলঞ্চের বা ত্রিফলার কাথ উপকারী । আর মাংস্রে যব 
সর্বত্রই পথ্য । 

(৩) পালাজ্বরে, জর আপিবার পুর্বে বা পরে, গ্রভৃত মদ্য 
পান করিবে। 

(৪) পুরাতন ও পালাঁজ্রে চিরেতা, কটকী, মুতা, ক্ষেত- 
পাড়া ও গোলঞ্চের কাথ উৎকৃষ্ট। ইহাদের সহিত সিঙ্কোন! 
ঘোগ করা যায়।. 

(৫) পালাজরে, জর আসিবার পুর্বে বা পরে, প্রভূত 
দ্বতের সহিত অন্ন ভোজন করিয়া গন্ধার অস্কুল দিয়! বমি করিবে । 
| টা্টার এসিড পাঁন করিয়া! বমি করিলেও হয় ]। 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ । হণ 


€5) পালাজরে জর আসিবার পূর্বে প্রভূত মদ্য পান্‌ 
করিরা নিদ্রা বাইবে। প্রভূত পত্সিমাণে মদ্য ও কুকুট মাংস 
সেবন করিলে পালাজর নিবৃত্ত হয়। 

(৭). অথবা প্রভূত দধির সহিত অন্ধ ভোজন করিয়া বমি 
করিবে । গলার অঙ্গুল দিয়! বমি করিলেও হয়» টার্টার এসিড 
থাইয়৷ বমি কবিলেও হয়। 

(৮) জব আপিবার সময় উপস্থিত হইলে রোগীকে সিগা। 
করিয়। কহিবে যে জরের সমম্ব অতীত হইয়াছে । 

(৯) পালাজ্বরে প্রাতঃকালে রসোন বাঁটিয়া ঘ্ত বা তিল 
তৈলের সহিত পান করিবে । আর অন্নকালে প্রভূত পলিনাণে 
পু'টী বা পোনামাছেল সহিত অন্ন ভোজন করিবে । 

(১০) পালাজ্বরে নাছের পৌঁটা ও আমিষ প্রচুর পবিমাঁণে 
ভক্ষণ করিবে [ একজন রোগীর পূরাতন জরে প্রচুর পরিমাণে 
প্রটা ও পোনামাছেব সহিত অন্ন ব্যবস্থা করা হম্স। সে আরাম 
হইয়াছিল )। 

(১১) পালাজ্রে ও উন্মাদে পুবাঁতন ঘ্বৃত পান কবিবে। 
সর্ষপ চুর্ণের নম্ত করিবে এবং সর্প তৈল অভ্যঙ্গ করিবে। আর 
মাথায় গোমুত্র ঢালিয়া দিবে । [বদ্ধ উন্মত্তের পক্ষে স্থুশ্রতোক্ত 
এই ঘোগটা দৃষ্ট ফল] 

(১২) পালাজ্বরে পিপুলের নস্ত ও পিপুলের কাজল বাব- 
হার করিবে । 

(১৩) স্থৃশ্রুত কহেন দগ্ধ পিপুল ঘ্ৃত ও চিনি একত্র পাক 
করিয়া মধুর সহিত মন্থন করিবে। ইহাবে্টপঞ্চসার কহে। ইহাতে 
পালাজর নষ্ট হয়। এ স্থলে ছুদ্ধের মাত্রা এক পোয়া, পিপুল চূর্ণ 
অদ্ধ তৌলাষ&ঘ্বত ছুই তোলা,চিনি এক ছটাক' ও মধু এক তোলা । 


২১৫ রোগাধ্যায় ৷ 


(থ) জ্বরের সহিত হাঁপানী থাকিলেও শ্রী যোগটা উত্তম । 

(গ) হত্রোগীর পক্ষে উত্তম পথ্য । 

(ঘ) ক্ষয় বোগীব পক্ষেও উত্তম। 

(১৪১ দশমূল পাচনের সহিত অর্ধ তোলা, পিপুল চূর্ণ 
মিশ্রিত কবিয্া। পান করিলে পালাজব নষ্ট হয়! 

(১৫) সর্ব গন্ধেব ক্কীথ পাঁন কবিলে সর্বপ্রকার পালাজর 
নষ্ট হইতে পাবে । সর্ব গন্ধ যথা ;--এলাচ, তেজপাতা, নাঁগেশ্বব, 
দীকচিনি, কাঁকলা, লবঙ্গ, অগুক ও শিলারস । অগুরু ও শিলা" 
রুসর অভাবে অস্তান্ত দ্রব্য ছুই তোল লইবে। 


পুরাতন ও পালান্বরে ধাতু ঘটিত ওষধ। 


জাবি অভ্র । সর্বজবহন লৌহু। ভ্রেলোক্য চিন্তামণি ॥ 
*টপাক বিষধ জবাপ্তক । লক্মীবিনাস। বেতাল রস। 


আমাদের উষধ । 
পঞ্চপল্লব রস। প্রথমে ১নং পঞ্চপল্পব দাও, তাহাতেই কাঁধ 
হইবে । যদি একান্তই কায না ভঘ, তবে ২ নং পঞ্চপল্পব দাও । 
ভাহাতেও জর না যায় তবে নং পঞ্চপল্পব দাঁও। ১নং বটাব 
অন্ুপান শুঠ চূর্ণ ও মধু। ২ন" বটাব আন্ুপান ত্রিফলার ক্কাথ 
এক ছটাক। ওনং বটার অন্ুপান কর্পুরের জল। 


৩৩1৭ লা এঞচ্ছণ | ২১২ 


জীর্ণভ্বর বাঁ যকৃৎ গ্লীহা সংযুক্ত পুরাতন জর ।% 
গোমুত্র । 


এমন যকৎ' ও গ্লীহা নাই যাহ! গোমৃত্র পান করিলে ন। যায় । 
আজি কালি পল্লীগ্রামে যে এত গ্লীহা ও ঘকৎ হইতেছে, তাহার 
প্রধান কারণ ভগবতীর প্রতি অভক্তি অর্থাৎ গোমুত্রে অশ্রন্ধা। 

বদি ধরুৎ বা গ্রীহার সহিত কোষ্ঠ বদ্ধ থাকে, তবে ছুই তিনটী 
ভ্রীতকীর খোলার সহিত গোমুত্র দিদ্ধ করিয়। থাও। আর দি 
ঘরুৎ ঝ। প্রীহার সহিত উদরাময় থাকে, তবে রোহীতক ছালের 
সহিত গোদুত্র সিদ্ধ করিয়া খাও । 


গোমুত্র টাটকা! রাখিবার উপার। 

প্রত্যহ গোমূত্র সংগ্রহ কবিতে অন্ুবিধা হয় । একদিন 
গ্রহ করিয়। দশ বাব দিন ব্যবহার করিতে পারিলেই স্থবিধা 
হঘ। হদ্ধ তে! একদিন এক ঘণ্টার পরিশ্রমে দশ বার দিনের 
উপযোগী গোমূত্র সংগ্রহ করা বাইতে পারে। গোমত্রের সহিত 
«শ বার ফোটা বা দশ বার গ্রেন কার্বলিক এপসিড যোগ করিলে 
অথচ উহ ছষ মানেও নষ্ট হইবে না গোমূর্রের ছুর্গন্ধ দূরীভত 
হইবে। এদিকে কার্কলিক এলিড পুবাঁতন জরেবও উৎকৃষ্ট ধধ । 
(ক) এই গোশুত্র এক ছটাক এবং হরীতকীর খোঁলা বাঁ 
রোহীতক গাছের ছাল ছুই তোলা এবং জল আধ সের একত্র 

সিদ্ধ করিয়! এক ছটাকু থাকিতে সেবন কর। 
€গ) কুইনাইনের ভক্তের! এ খ্ুকীর গোমূত্রের সহিত 


|. চিএ শিস পা? পা) 


*. জিসপ্তাহ্‌ ব্যতীতস্ত জরোজরন্তনুতাং গতঃ। 
শ্লীহামিসীদং কূরুতে স জীর্ঘবর উচ্যতে ॥ ইচত রসন্ত্রসাব4 








২১২ রোগাঁধ্যায় ! 


কুইন।ইন মিশ্রিত করিষা বোতলে পুরিয়া রাখুন এবং ছুই তিন 
সপ্মাহ সেবন করুন । কুইনাইনের পরিমাণ এক এক বেলায় 
দুই গ্রেনের অধিক ন। হয়।* 

(গ) কার্বনেট অব আয়বণ চাবি পাঁচ গ্রেন এবং গৌমুত 
এক ছটাক এক এক বেলায় পান কবিলেও হয়। 

(ঘ) গোমৃনের সহিত নাইট্োমিউবিএটিক এসিড যোগ 
কর। গৌঁমূত্র ভক্‌ ভক্‌ কবিব। কুটিতে থাকিবে পৰে গোমুত্রেব 
বর্ণ ও গন্ধ দূব হইবে । ইহাকে নাইট্োমিউ বএটু অধ ইউ- 
রিয়া বলা ঘায়। ইহা যরুতেব পক্ষে উপকাবী।। 

(উ) ওধধ পান কালে সঙ্গে সঙ্গে পীহ! ও বক্কৃতের উপৰ 
গোমুত্রেব স্বেদ দেওযা ভাল। 


দত্ত পরিক্ষার । 


প্লীহা ও যকৃতে দান্ত পবিদাব বাখা আবশ্যক । দান্ত বন্ধ 
হইলেই ইচ্ছাভেদরা রসেব জোলাপ লইবে। কিন্বা প্রুর পরি 
মাণে ত্রিফলার কাথ পান করিবে । অথবা লৌহ সু্টাঞ্জয় বস 
সেবন করিবে। চরক মতে গুল্স, উদব ও প্রীহা রোগে ত্রিফলা 
বা গোমূত্রের মহিত এবও তৈল পান কধিবে। 


অন্যান্য ওষধধ। 


নবজর পরিচ্ছেদে গ্লীহাশিত জরের যে সকল পাচন বলঃ 
হইয়াছে, তংসমন্তই জীর্ণজ্বরে উপযোগী । 
প্লীহা ও যকৃতেব সস্থিত জর থাকিলে প্রীহার্ণৰ বস দিবে । 


সল রর 2 ৯ 





মু 
*. পরীক্ষা করিয়। দেখিখাছি, খুব ভ'ল বটে, কিন্ত কইন।উন ও এসিভ 
উগ্র বলিয়ুপ্রতিক্রিু কালে অগুণ করে । সেই জন্য অহ্থা নাই 


তৃতীয় পারিচ্ছেদ । ২১৩ 


যক্কৃতের সহিত কাদি থাকিলে লোকনাথ রস দিবে! এরূপ 
স্থণুনে তাত্রেশ্বর বটাও ব্যবহাধ্য । 

ভাব প্রকাশ মতে প্রত্যহ ছুই তোলা করিয়া! শঙ্খতম্ম সেবন 
করিলে প্লীহার উৎকৃষ্ট উধধ হয়। 

চলিত মতে কার্বনেট আয়রণ ক্ষেতপাবড়ার বসের সহিত পান 
করিলে জর ও গ্লীহ! নষ্ট হয়। 

হোমিওপ্যাথীর মতে শ্ীহা ও যকৃতের পক্ষে গন্ধক উত্রুষ্ট। 
গ্রীহা ও যরুতে কোষ্ট বদ্ধ থাকিলে ১২০ গ্রেন পধ্যন্ত শোধিত 
গন্ধক প্রত্যহ ছুগ্ধের সহিত সেবন করিবে । তাহা হইলে ছুই 
চারি দিনেই প্লীহ! নরম পড়িবে । 

প্লীহা ও যকৃতের সহিত কক গাঁকিলে অগবাঁ কফপ্রক্কৃতি 
লোকের প্রীহা বা ষরুৎ থাকিলে পঞ্চকোল পাচন 
উপযোগী । 

গোমুত্রের সহিত তেউডী চূর্ণ প্রত্যহ সেবন করিলে প্রীহা ও 
বরুতের শান্তি হয়। উদরাময় থাকিলে দিবে না। 

পঞ্চকোল পাচন সর্বশুদ্ধ এক তোলা এবং রোহীতক গাছের 
ভাল তিন তোল! পাঁচনের নয়মে পাক কবিষ! দিলে প্রীহা! ও 
যক্তের শান্তি হয় । 

এক সপ্তাহ পাকা আমের রস মধু দিয়া পান করিলে এবং 
অন্ত কিছু আহার ন! করিলে শ্রীহা ও বরুৎ নষ্ট হয়, পাচন ও 
ধাতু ঘ্টত বধে ফল না৷ হইলে অথচ রোগী জীর্ণ হইরা আসিলে 
তৈল দ্বুত ব্যবহার করিবে '। 


-রাহীতুক ঘৃত4 
রোহীতকের বল পচিশ পল ও শুষ্ক কল চাঁরি স্থের আট 


২১৪ রোগাধ্যায়? 


গুণ জলে পাক করিয়া চারি ভাগ থাকিতে নামাইবে। প্র 
ক্কাথের সহিত পিপুল, পিপুল মূল, শুঠ, চিতা ও চই প্রত্যেকে 
এক পল, বোহীতক ছালের কন্ক পাচ পল এবং ঘ্বত চারি সেব্র 
মিশ্রিত করিরা পাক করিবে । এই দ্বৃত প্রকাণ্ড শ্্ীহা ও যকৃৎ 
ণীন্্ নষ্ট করে। শ্রীহা বককৃতের নহিত গুল, উদর (উদরী), শ্বাস 
ক্রিমি, পা ও কামলা থাকিলেও নষ্ট হয়। 

লাক্ষাদি তৈল। 


জীর্ণ জবে লাক্ষাদি তৈল মাথিবে। মুখ ক্ষতে এই তৈলের 
কবল করিবে। নাক বা! মাড়ী দির বরক্ত পড়িলেও উপকার করে। 


প্লীহা ও যকৃতের উপসর্গ । 


শোথ, উদর ও পা%। এই সকল রোগের বিবরণ ও ওুঁষধ 
দ্বিতীয় খণ্ডে বলা হইবে। কিন্তু এই সকল রোগ প্লীহা ও যক্ৃ- 
তের উপসর্গ রূপেও উপস্থিত হয়। তখন ইহাদের চিকিৎস! 
প্লীহা ও যরুতের চিকিৎসার স্ায়। গোমুত্র, রোহীতক ছাল, 
হবীতকী ও লৌহ ইহাদের উৎকুষ্ট ওধধ। আর রোহীতক দ্বত 
ও নারায়ণ তৈল ব্যবহার্য । 

গ্লীহা, যকত উদর, শোথ ও পাও রোগে ধীর রোগী ছুই 
সপ্তাহ কেবল গোমুত্র ও গে! ছুদ্ধ পান করিরা থাকিবেন। শ্লীহ 
অধিক বৃদ্ধি হইলে নাক দিয়া রক্ত পড়িয়া থাকে । দাতের মাড়ী 
দিয়। রক্ত পড়ে এবং মুখের ভিতর ঘাও হয়। একপ স্থলে 
পঞ্চতিক্ত কিম্বা নিম্ব ঘৃতের কবল কর্িবে। এবং লাক্ষাদি তৈল 
ব্যবহার করিবে । লক্ষাবিলাস সেবন কবিবে। 

পথ্য_ শালপর্্যাদ্দি "গণের সহিত সিদ্ধ ছুপ্ধ। নীহা, যর, 
শোধ, ইদব্র, আতিসার, পাও এই সকব রোগে ত্রিফলাদি অরিষ্ট 
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পান করিবে । ত্রিফলাদি অনিষ্ট যথা ;-হরীতকী, আমলকী, 
বহেড়া, ঘমানী, চিতাদূল, পিঞপুল, লৌহ চূর্ণ ও বিড়ঙ্গ পুথক্‌ প্রথক 
অর্ধ দের, মধু এক সের ও সদ্ধৎসরের পুরাতন গুড় সাড়ে বাৰ 
সের দৃট়পাত্রে একমাস পর্যন্ত ঘবের থড়েব ভিতন আচ্ছাদিত 
রাখিবে। পরে ছাঁকিয়া লইবে। মাত্রা ই তোল! । 
প্রীহা ও যক্ৃতে আমাদের গধধ। 

প্রাতঃকালে ১নং পঞ্চপলব রস অন্রপান গোমুত্র বা ভরপ্ধ। 
মধ্যাক্কে ২নং পঞ্চপল্লব আহারের পরক্ষণে অন্ুপান জল । রন্ধ্যা- 
কালে লৌহ রসায়ন। অন্গপান হরীতকীর কাথ এক ছটাক । 
সঙ্গে সঙ্গে সারস্বত তৈল ব্যবহাত্র কবিবে। মুখে ঘা থাকিলে 
সারম্বত ঘ্ত্ত কবল করিবে। 


একটা রোগীর ইতিহাস । 


রোগী ভ্রীলোক | সধবা। বয়স ১৬। ১৭ বৎসর । ১৮ মাসেক 
বোগ | রোগ প্লী্া, যকৃত, শোথ, দৌকালীন অর ও পা$। 

বোগীব অভিভাবক কহিলেন যে ইতিপূর্ে ইহাকে জযমঙ্গল 
রস, পুটপাক বিষমজরাস্তক ও অভয় লবণ দেওয়া হইয়াছিল । এ 
সকল ওষধ দিবার পুর্বে রোগীর শোথ ছিল না। শোথ ভই 
চারি দিন মাত্র হইয়াছে । অনন্তব কহিলেন যে পুর্বে আরু এক 
বাধ শৌথ হইয়াছিল বটে, কিন্ত কবিরাজের চিকিৎসায় আবাম 
য়। ব্যবহার কিয়া বোঝা গিয়াছিল যে রোগী কুপথ্যাচরণ 
করে । 

রোগীকে ১নং পঞ্চপল্পব রঙ্গ দেওয়া ছইল। অন্ুপাঁন হরী- 
তকী সিদ্ধ $গোমুত্র। সারস্বত তৈল মাথিতে (দেওয়াঞহইল। 
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এতদিন কটী ও বার্লী থাইতেছিল মাংসের ঝোঁল ও ভাত ব্যবস্থা 
করা হইল । কিন্তু প্রকৃত পক্ষে মাছের ঝোল ও ভাতই দেওয়া 
হইয়াছিল,চুপিচুপি একটু আধটু অল্প ও আলুর তরকারীও চলিয়া" 
ছিল। দুই একদিন যে মাংসের ঝোল না দেওয়া হইয়াছিল 
এমন নয়। বিকালে একটু করিয়া! ভধের ব্যবস্থাও ছিল। কিন্তু 
প্রকৃত পক্ষে ঘধ ভাতেব সঙ্গেই চলিত। আমরা কহিয়াছিলাম 
ঘে ভাভেব সঙ্গে ছধ ও তবকাবী কথন এক সঞ্ধে দিও না। তবে 
ইচ্ছা কবিলে ভাতের সঙ্গে থোল খাইতে পাঁরে। কিন্তু পুরাতন 
জর ও শ্রীহা প্রভৃতি রোগে ঘোল শাস্্রমতে উপাদেয় হইলেও 
গৃহস্থ উহ ঠাণ্ডা মনে করিঘা ভাত হয। স্ুতবাণ কবিবাজে 
ব্যবস্থা! করিলেও গৃভস্থ রোগীকে সচবাচব দেয় ন|। কেহ কেহ 
প্রকাশ্যেই কহে “জরে ঘোল দিবেন মহাশয়! শোথ আনিবে না 
তো ঘোল বে মহা ঠাওা 1” ১ 

বাহ! হউক প্রণম সপ্তাহের চিকিৎসার পর বোগীর শোথ 
আর দেখা ঘার় নাই) বাজে জর আদিতে লাগিল। কিত্ত 
দিবসে বিচ্ছেদ হইতে লাগিল । 

দ্বিতীয় সপ্তাহে আভভাবক আদিরা সংবাদ করিলেন বে 
রোগার জর বাড়িয়াছে । বোগীকে দেখিতে চাহিলে দেখান 
ভইল। জ্বর সান্নিপাতিক বোধ হইল। রোগীকে আমাদের 





এস্জলে বলা ভাল "দন উতবান নিশীবা কান ওঁধধেই আপত্তি কবেন 
না,চকিতসকেব প্রত্যেক কথ। "নে আন্ঞা বলিয।” তৎঙ্শ।ৎ পালন করেন । 
একদিন একজন ধনবান্‌ উত্বাদ্নে বিপিত সঙ্কুচিত ভাবে কহিলাদ, মহা য, 
শোদুত্রেব সহিভ রেছীব হৈল পান করিলে আপনাব বেগ নিবৃত্ব হইবে |” 
ভিনি যে কেবল সেই উষধ ডিবি সতিত পান কবিলেন, এমন নহে, পৰস্ত 
পান করিবাব পুবেব নম্রভ। স্ব [বর কহিলেন “আমি ক্রমেই বুবিততছি যে 
সন্ত! উষপেরই বেশী ৭1” বীর ই*রদির অনংখা মহাগণের মধ্যে এই 
একটা মনদাপ্তণ। 
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ধাটার নিকটে রাখা হইল। সমস্ত উধধ বন্ধ করিয়া কেবল দশ- 
ঈূল পাচন বাবস্থা কর! হইল । পাচনের সঙ্গে পঞ্চপল্পবৰ এক 
বেল! সিকি মাত্রায় দেওয়া হইতে লাগিল। অন্য বেলা কেবল 
পাচন দেওয়া হইতে লাগিল। ভাত একবারে বন্ধ কর] হইল । 
রোগীকে মন্থরের যুষ দেওয়! হইতে লাগিল" সাত আট দিন 
পরে রোগী কিঞ্চিৎ স্বাস্থ্যলাভ করিল, কিন্তু আপনার ইচ্ছায় এ 
দ্বিন তাত খাইয়া ফেলিল। হঠাৎ অতিসার উপস্থিত হইল । 
তখন ওঁঁধধ ও আহার বন্ধ করিয়া দেওয়। হইল। দ্বিতীয় দিন 
উহাকে আফিঙ্গের দহিত পঞ্চপললব দেওয়া হইয়াছিল, তৃতীয় দিন 
দ্শমূল ও শু" চূর্ণ দেওয়া হইল। কিন্তু তাহাতে ফল হইল না1। 
ছুই তিন দিন আহার বন্ধ রহিল। কেনন1 পেটের এমন অবস্থা 
হইয়া উঠিল যে জল বা যুষ কিছুই হজম হইল না । 

একে ক্ষীণ রোগী, তাহাতে অতিসার, তাহাতে আবার 
অনাহাব। হয অতিসাবে মৃত্যু নয় অনাহাবে মৃত্যু স্থির হইয়? 
উঠিল। মনে মনে তর্ক হইতে লাগিল যে যখন অনাহারের 
উপর এত দাস্ত হইতেছে এবং রোগীন কঙ্কাল বাহির হইয়! 
পড়িয়াছে, তখন অবশ্ঠ গ্রীহাও কিছু না কিছু কমিয়া থাকিবে । 
কিন্তু আশ্চর্যের বিষয় এই যে দ্রীহার কিছুমাত্র হ্রাস দৃষ্ট হইল 
না। অথবা কেবল কঙ্কাল ও ঘ্বীহাই বাহির হইয়া পড়িল । 

আর অনাহারে রাখা অন্তায় মনে করিয়া বিদ্বাদি পাচনের 
সহিত মস্্র ভাল সিদ্ধ করিয়া সেই যৃষ অল্পে অল্পে দেওয়া হইতে 
লাগিল। অতিসার নিবৃত্ত হইল এবং বোগী এ যাত্রা রক্ষা, 
গাইযাছে বোধ হইল। তাহাকে এরূপ ব্যই ছুই তিন দিন 
দেওয়া হইয়াছিল। 

চতু্ধদিম দেখা গেল যে রোগীর নাক দি রক্তক্বাত' হই- 
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তেছে। প্রত্যছ এক ছ্‌ই ছটাক করিয়া রক্তপাত হইতে 
লাগিল। রোগী আরও শীর্ণ হইয়৷ পড়িল। বিছানার ঘে'স 
লাগিয়া পৃষ্ঠে ঘা বাহির হইল | রোগীর অভিভাবক ওষধ ঢাহিলে 
কহিলাম যে উদ্দগ রক্তপিত্তের ভাল ভাল ওঁধধ সকল প্রাক 
সারক । সুতরাং শ সকল ওঁষধধ দিলে পুনর্ববার অতিসাঁর আসিতে 
পারে । কিন্তু মাথাঁয় শীতল প্রলেপ ও লক্ষমীবিলাস প্রলেপ দেওয়া 
মাইতে পাঁবে। আর দাড়িম ফুলের নম্ত দেওয়া যাইতে পারে ; 
দাড়মপাঁতা ও দাঁড়িম ফুলের রস অতিসার-নাশকও বটে। 
অনন্তর প্র উধধ ও প্র রসের নস্ত দেওয়া হইল। নাকের রক্তও 
এক প্রকার বন্ধ হইয়া গেল। কিন্ত তখন দাস্তের সহিত রক্ত 
বাহির হইতে লাগিল । এই সময় রোগীব জিব ও মাড়ী ঘায়ে 
ফলিয়া উঠিল । আর আল.ভজিব এরূপ ফুলিয়া উঠিল যে আহার 
বন্ধ হইয়া গেল। রোগীর মুখে জল যূষ বা ছুপ্ধ দিতে গেলে 
রোগী আর ভয়ে হা করিল না। জোর করিয়া খাওয়াইয়৷ দিলে 
গো গো করিয়া কাতরতা প্রকাশ করিতে লাগিল। কথাবার্তা 
বন্ধ হইয়! গেল। তথন ছুধে নেকড়া ভিজাইয়া ঠোটের মধ্যে 
দেওয়া হইল। আব খদ্দিরাষ্টক বটিকা মুখে ধারণ করান হইল। 
(কস্ত রাখিতে পারিল না। 

ভ্ুই তিন দিনের মধ্যে দ্রাতের মাড়ী প্রায় পচিয়া উঠিল । ছুই 
এক টুকরো মাংসও থসিয়াছিল ; আলজিবের গোড়! একবারে 
ক্ষরিষ়্া গেল। মনে ভইল মুখ বুঝি খসিয়াই পড়ে। ঘরে এরূপ 
নর্গন্ধ হইল, যে প্রবেশ করাই দায়। 

পৌষ মাসের রাত্রি + ৮টার সময়ে রোগীকে দেখিতে যাওয়া 
হইল। রোগী চাহেনা, কথা করেনা, হাত পা মোচড়াইতেছে, 
পর্ণ ক্বজ্জান, 'মাথাভরা চল আনুথালু হুইয়৷ পড়িমা আছে, 
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উকুনে মাঁথ। ভরিয়া গি্সাছে, পিপীলিকা সকল কদ্রত্তগতি গৃছে 
প্রবেশ করিবার চেনা করিতেছে, আর একজন কাঁটা দিয়! 
ফেলিয়া দিতেছে, ময়লায় রোগীর শরীর আধার হইয়াছে । 
কে বলিবে ধে আর বাচিতে পারে। কিন্তু আশ্চর্য্যের বিষয় 
এই যে নাড়ী উষ্ণ ও বেগযুক্ত আছে। হয়তে। এই জ্বরের 
শেষেই প্রাণত্যাগ হইবে; এই ভাবিয়া সকলে উহাকে ঘর 
হইতে বাহির করিবার জন্ তাড়াতাড়ি করিতে লাগিল। খাট 
কিনিয়া আন হইল । অনন্তর আমাদের অনুমতি চাহ হইল। 
আমরা অনুমতি দিতে পারিলাম না। কহিলাম, “দেখ, পৌষ 
মাসের রাত্রির ভয়ানক শীত, উহাকে ঘরের বাহির করিলেই 
মরিয়া যাইবে, তোমরা আমাদের বাঁটী ভাড়া লইয়া! বাস করি- 
তেছ, দি রোগী ঘরের ভিতর মরে, আমাদেরই ঘর নষ্ট হইবে 
তোমাদের এত তাড়াতাড়ি কেন। বিধবা হইলে যাহা হয় 
করিতে । সধবা ও বালিকার অস্ত্যেষ্টির জন্ত অত ভাবিবার 
প্রয়োজন নাই । দেখ, ইহার নাড়ী বেশ উষ্ণ রহিয়াছে, প্রাণ 
থাকিতেও বাহিরের শীতে মৃত্যু হইতে পারে। একটী কাঘ 
কর! হউক্‌, রোগী অতিশয় রুক্ষ হুইয়াছে, উহাকে মহালাক্ষাঁদি 
তৈল মাথান হউক। আর উহার মুখে মহাতিস্ত ঘ্বত পুরিয়া 
দেওয়] হউক 7 কেনন! মুখের ঘার যাঁতনাতেও এরূপ ধনুষ্টস্কার- 
ব্যাপার ঘটিয়। থাকিতে পারে; স্বতের কবলে সগ্ভই যাতন! 
যাইতে পারে। দ্বত গিলিবার আশঙ্কা নাই, কেননা গিলিবার 
শক্তি নাই; আর যদ্দিই বা ঘ্বতের রস কিঞ্চিৎ উদরস্থ হয়, 
তাহাতেও দোষ হইতে পারে নাঃ কেননাঞ্জরোগী অনাহারে শুফ- 
কঠ হইয়াছে 1 

অনন্তর প্ররূপ ব্যবস্থাই পালন কর! হইল।* বাব্রিআন্দাজ 
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একটাঁর সমক্ক রোগীর জ্ঞান হইল এবং এফপোকা গরম ছুখ 
খাইয়া ফেলিল। অথচ পূর্ব ছুই দিন এক বিন্দু ছুধও গেলানগ 
যায় নাই। 

পরদিন প্রাতঃকালে রোগীকে লক্্মীবিলাস, মৃগনাভি ও 
রসসিন্দুর ছগ্ধের সহিত মিশ্রিত করিয়া দেওয়] হইয়াছিল । আর 
দুদ্ধ পথ্য কর! হইয়াছিল। রোগী এইরূপ অবস্থায় পনর দিন 
চলিয়াছিল। ক্রমে মুখের ঘা সম্পূর্ণ আরাম হইয় গেল, নৃতন 
মাংদ গজাইয়া উঠিল । আলজিবের ঘা পূরিয়া উঠিল। পনর 
দিনই দুগ্ধ পথ্য করা হইয়াছিল। শ্রীহ৷ খুব মিয়া গেল। 
শোথ একবারে অদৃষ্ত হইল! একমাঁস পরে রোগী সুস্থ হইয়া 
চলিয়। ফিরিয়! বেড়াইতে লাগিল। কুশতা ভিন্ন রোগীর আর 
কোন রোগ ছিল না। অভিভাবক দ্দিগকে বলিয়া দেওয়1 হইল 
যে রোগীকে দেশে লইয়া যাও এবং ছয়মাস ছৃপ্ধ পথ্য দ্বিও, 
কেনন! ইহার পুনর্জীবন হইয়াছে । 


তারা 


অতিসার ও রক্তাতিসার। 


অতিসার প্রথমেই বদ্ধ করিবে না । বন্ধ করিলে প্রবল জবর 
হইতে পারে, পেট ফুলিয়া উঠিতে পারে। তত্তিন্ন গ্রহণীরোগ, 
অর্শ, শৌথ. পাওুরোগ, শ্রীহা, কুষ্ঠ, গুল্ম বা উদর (উদরী) হওয়া 
সম্ভব । রোগীর ধনুষ্টস্কার হইতে পারে । 

পুর্বে বল! হইয়াছেংষে পৈত্তিক জরে, জর আসিবার পুর্ধ 
বা পরে ভেদ হইয়া থাকে । ইহারে অতিসার বিয়া ভ্রম হইতে 
পারে। আর ইহাতে বমিও হইতে পায়ে । গুরুতর ভোজন 
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করিলেও ভেদবমি হইতে পারে । এসকল স্থলে ভেদবমি হওয়! 
ভাল। বন্ধ করিবে না। 

যে অতিনারে মল তরল ও পরিমাণে অধিক হয় এবং হুড় হুড 
করিয়া বেগের সহিত মল নির্গত হইতে থাকে অথচ দর দর 
করিয়। ঘাম হইতে থাকে, তাহাঁতেই দতর্ক হওয়! উচিত। কিন্তু 
তাহাতেও ধারক ওষধ প্রথমেই দিবে না। 

রক্ত আমাশয়েও * এই নিয়ম । রক্ত অর্শেও এই নিয়ম । 
অর্থাৎ প্রথমেই ধারক ওুঁধধ দ্রিবে ন1। 

ব্যবস্থা ।* যদি দাস্ত ছিড়িক ছিডিক করিয়া হয়, তবে আধ 
ছটাক রেটীর তৈল পান করাইয়া দিবে। আর রক্ত আমাশব 
যেমনই হউক না কেন, তাহার প্রথম মধ্যম বা চরম অবস্ঠায 
রেচীর তৈলের ন্ায় উৎকৃষ্ট ওষধ আর নাই। কেহ হয়তে। 
বলিবেন যে একে ভেদ, তাতে জোলাপ। তাহাকে বনাহয়! 
দিবে যে এইরূপ জোলাপ শান্ত্রোস্ত এবং চিকিৎসকের পরীক্ষিত । 
গুহা দিয় অন্য কোন কারণে রক্ত আব হইলেও রেট়ীর তেলের 
জোলাপে বন্ধ হয়। ইহাঁও আমাদের পরীক্ষিত। মুখ দিয়া রক্ত 
উঠিলেও জোলাপে বন্ধ হইতে পারে । 

যেস্থলে রেট়ীর তৈল না খাওয়া হইবে, সে স্থলে অপেক্ষ! 
করিতে হইবে অর্থাং কতক মল বা আমাশবের রক্ত কিয় 
পরিমাণে বাহির হইয়া গেলে পরে বিশ্বাদি পাচন দিবে। 








* রক্ত আমাশয় ও বক্তভেদের প্রভেদ এই যে রক্ততেদে পক্ষাশয়েব বক্ত 
দাঁড়ী ছিডিয় যাঁয়, রক্ত আমাশয়ে অস্ত্রের ভিষ্জরকার গ। হইতে রক্ত আমে 
সহি ঝরিয়। থাকে । রক্তভেদ আশুঘাতী, রষ্ঠআমাশয় আশুঘাতী। নহে ! 
রক্ত আমাশয়ে অব থাকে। পেট্ট্অত্যন্ত শুলোয় ও বেদনা করে, মবানাও 

হয়| র্তমুদ দহনা হইয়! থাকে । 
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বিলাদি পাচনে অতিসার নিবৃত্ত ন! হইলে, তাহার সহিত 
২ গ্রেন আফিং গুলিয়! দিবে । 

দাড়িমছাল ও কুড়চী সমান সমান। এই যোগটা রক্ত 
আমাশক্নের একটা উৎকৃষ্ট ওষধ। রোগ নিতান্তই ধারণ-যোগ্য 
বোধ হইলে অথচ এই পাচনে নিবৃত্ত না হইলে ইহার সহ্তি 
আফিং গুলিয়া দিবে । 

কুড়চী অতিসাব ও রক্ত আমাশয়ের উতকুষ্ট ওষধ। কিন্ত 
রোগেব নৃতন অবস্থায় কেবল কুড়চা দিতে নাই। যদি নিতান্তই 
দিতে হয়, শবে দাড়িমছালের সহিত মিশিত করিয়া দিবে। 
কিন্তু বোগের পরিণত অধস্থায় কুড়চী উত্কৃষ্ট গধধ। 

কাচা কুডচী বাটিষা নও। তদভাবে শু কুড়চী তুল 
জলের সহিন্ নাটিষা লও এবং জামপাতার ঠুলি দিয়্। আচ্ছাদন 
কব । পরবে এক অঙ্ুন পুরু কাদ। দিয় ঠুলী আচ্ছাদিত কর। 
পরে উহ ঘুটেব আগুন কিম্বা অন্ত আগুনেৰ ভিতর রাখ । 
কাদা শুকাইয়া ঈবৎ লগ হইয়! উঠিলেই আগুন হইতে তুলিয়া 
লইন| ভিতরে ইফধ বাহির কর। এই ওুষধ নিংডাইয়া লইলে 
রম বাধ্র হইবে। অনগ্র সেই রসের সহিত কিঞিৎ মধু দিয়! 
পান কবিবে। ঝদের পরিমাণ এক এক বারে এক ব ছুই 
তোল! । দিব! রাত্রির মধ্যে আট তোলার অধিক সেবন করিবে 
না। ইহাতে সর্বপ্রকার পুবাঁতন ও পৰ্ধিণত অতিসাঁর আবা'ম হয়। 
আশৃবস্তক বোধ হইলে ইহার সঙ্গেও আফিং যোগ করা যাইতে পারে! 

চালধোয়ানী জল আধ ছটাক, বুক্তচন্দনের কাথ আধ ছটাক, 
চিনি দ্বই তোলা এবং ম, এক বা অন্ধ তোলা একত্র পান কর। 
ইহাতে রক্ততআ্রাব, রক্তভেক্, রক্ত প্রআব এবং মুত্রমার্গের জআ্বাল। 
নিবৃত্ত হয়। ইহার সঙ্গেও আফিং যোগ করা যায়। 
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প্রিয়জুর কঙ্ক মধু ও তুল জলের সহিত দেবন করিলে এ 
সকল ফল হয়। 

ছুরালভাদি পাচন পান করিলেও প্র সকল ফল হয়। 

শতমুলী বটিয়া পান করিলেও এ সকল ফল হয়। 

বে ব্যক্তি মলের সহিত প্রথমে রক্ত পরিত্যাগ করিয়া পবে 
বাঁযু পরিত্যাগ করে, তাহাকে অদ্ধেক শর্করা ও গিকিভাগ মধুর 
সহিত নবনীত পান করিতে দিবে । 

অতিসারের প্রথম অবস্থায় শঙ্ঘানদিচুর্ণ, বজতক্ষান, আনন্দভৈবৰ 
ও কনকক্থন্দর দ্েওষা বার়। অতিনার ও রক্তাতিসাবেব 
পরিণত অবস্থায় অহিফেন-বটিকা ও আগরাক্ষমী দেওয়া 
যাইতে পারে । 

অতিলারে মলমা্গ শিথিল বা প্রমারিত হইতে পারে, জ্বালাও 
হইতে পাবে, মপমার্গ চিবিয়া রক্তপাত হইতে পারে, মলমাগে 
ঘা! হইতে পারে । এই ঘকল উপদ্রবে মলদ্বারে শতধোত ঘ্বত 
লেপন করিবে । 

অভিসার ও রন্াঁতিসারে রোগী ক্ষীণ হইর। পড়িলে অথচ 
অতিসার কিছুতেই নিবুণ্ত না হহলে বন্তি দিবে। বস্তি যথা ;-- 
শিমুলের অন্কুপিত পল্লব সকল (আন্দাজ জাট তোল) উত্তমবূপে 
বাটিয়া একপোর! ছুগ্ধের সহিত দিদ্ধ করিবে । আরও দেই দ্রপ্ধ 
স্ঁকিয়। লইয়। তাহার সহিত ছাগল বা কুকুটের রক্ত এক পোয়। 
মিশ্রিত করিবে । এই বস্তি একবারে ছুই তিন বার দিতে হয়। 
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কেঁদ বাবমি আরম্ভ হইয্কে ১নং পুর্ুপন্নব, শুঠচুর্ণ ও মধুর 
সছিত দিবে । থবা কেবল ঠাণ। জলের * সহিত দিবে। 
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তাহাতে অতিসার অবশ্তই নিবুভ্ত হইবে। নিবৃত্ত না হইলে 
তিন ঘণ্টা পরে আর একবার ওুঁষধ দিবে । জ্রাঁতিসাঁরের এরূপ 
ওঁষধধ আঙ্জ দ্বিতীয় নাই। অতিদারের প্রথম অবস্থায় পঞ্চপল্পবে 
আফিং যোগ করিবে না । শেষে করিতে হয়, কর। অতিসারের 
পরিণত অবস্থায় ৩নং পঞ্চপলনব দিবে । 

রক্তাতিসারে ১নং পঞ্চপল্পব ; অন্থপাঁন দাড়িম পাতার রস। 
আমাঁশয়েও এই অন্ুপান । ক্রমশঃ ওষধের মাত্রা কমাইয়! 
আনিবে। জ্বরের সহিত রক্তাতিসার থাকিলে ইহাই 
দেওয়া যায় । ২. 

মলমার্গ শিথিল বা! প্রসারিত হইলে বা চিরিয়া গেলে সাঁর- 
সত স্ৃত । 

রক্তের অতিশয় শ্রাব হইবার পৰ রোগী ক্ষীণ হইক্সা পড়িলে 
১নং পঞ্চপলব--অন্ুপান আফিং। 





রক্তপিতত । 

শরীর হইতে কোন কারণে রক্ত নির্গত হইলে শরীরের সেই 
অবস্তাকে রক্তপিত্ত রোগ কহে। 

রপ্তপ্রআাব...এই রোগে ছুরালভাদি পাচন দিবে। বৃকরোগ 
দেখ। 

বক্তাতিনার...চিকিৎস! পূর্বে বল! হইল । 

রক্তভেদ...গুহাদিয়া হঠাৎ রক্তনির্গত হইলে তাঁহাকেই বিশেষ 
করিয়া অধোগত রক্তপিত্ত বলা যায়। এই রোগ হঠাৎ সাংঘা- 
তিক হয়। হয় তো-ক্তপাতের সঙ্গে সঙ্গেই মৃচ্ছা হয়। মল- 
ঘন্ত্রের ভিতরকার কে*ন রক্তনাড়ী হঠাৎ ছি'ড়িয় যাওয়াতেই 
এই রোগ হইস। থাকে । রক্তাশ হঠাৎ বন্ধ হইলে এ রোগ 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ। ২২ 


ছইতে পীরে, অক্পপিত্ের পরিণামেও হঠাৎ এ রোগ হইতে 
পণরে। রক্তভেদ হইবামাত্র এক গ্লাস ঠাগ্াঁজল খাইবে। বরফ 
জল মিলিলে আরও ভাল । পেটের উদ্নীর বিশেষতঃ নাভিতে 
ঠগাজলের পট্টী দিবে। রেট়ীর তৈলের জোলাপ লইবে। 
ইহা! আমাদের নিজের শরীরে পরীক্ষিত। এই রোৌগে শরীর 
তঠাৎ শীর্ণ হইয়। যায়। পেটে দুগ্ধ পর্য্যন্ত সহা হয় না। পেট 
কামড়াইয়া থাকে । অথচ পেট খ্রৰপে কামড়াইতে থাকিলে 
পুনশ্চ রক্তপাত হইতে পারে । এই জন্ত রক্তভেদের পর পেটে 
গোলমাল হইলেই পুনশ্চ তৈল পান করিবে। কিন্তু তৈল 
প্রত্যহ সেবন করিতে হইবে, এক তোলার অধিক ন1 হওয়া 
াল। চরক বলেন যে বাধুসংস্থষ্ট রক্তে রেট়ীর তৈল উৎকৃষ্ট 
আর গুহ দিয়া যে রক্ক নির্গত হয় চরক তাহাকে বাযুসংস্থষ্ট রক্ত 
কহেন। ডাক্তারের! এস্থলে লবণঘটিত জোলাপ ব্যবস্থা করেন। 

আমুর্ষেদে অধোগত ব্বক্তপিত্তে বমন ব্যবস্থা আছে, কিন্ত 
বিরেচন ব্যবস্থা নাই। চরকমতে বিরেচন ব্যবস্থা স্পষ্ট না 
থাকিলেও রেট়ীর তৈলের বাবস্থা আছে। বাস্তবিক অন্ত্রনালীর 
মধ্যে মল সঞ্চয় না হইলে এরূপ ব্যাধি উৎপন্ন হয় নাঁ; অতএৰ 
মল মুক্ত করিয়া দেওয়া উচিত। প্রথমতঃ রক্ত মলের সঙ্গেই 
মাথা মাথা! থাকে, মলের রং কৃষ্ণবর্ণ দেখা যায়, উহার উপর জল 
নিক্ষেপ করিলেই রক্ত ধুইক্পা৷ পড়ে । অতএব মল হঠাৎ কৃষ্ণবর্ণ 
হইলে এবং শরীর সঙ্গে সঙ্গে অবদন্ন হইলে মলে জল দিয়া পরীক্ষা 
করা! উচিত। 

জোলাপের পর পেটে চন্দনাদি তৈষ্ী বা শুলগজেন্্র তৈল 
মালিস'করিবে। আর রক্তান্তিসারের চিকিৎস। করা উচিত। 
পথ্য--মাংঘ্ের যুষ ৰা অন অল্প ছুগ্ধ। ক্রমপং ভাঙ্খদিবে। 


২২৬ রোগাধ্যায়। 


রোগীকে ঠা করিবে, কিন্তু অধিক ঠাণ্ডা করিলে হঠাৎ জর 
হইতে পাবে। রক্তপিত্তরে, শাস্ত্রে বিষ ঘটিত ওবধের ব্যবস্থ। 
নাই। অতএব জর বলে স্বল্প পঞ্চমুূলের সহিত ছু্ধ পাঁক 
কবিয়া! দিবে। অথব! রোগীকে একদিন লঙ্ঘন করা'ইবে। কিন্বা 
হুবালভাদি পাঁচন দিবে । 
উদ্ধগত রক্তপিত্ত | 

রক্ত মুখ দিয়া উঠিলে বা নাক দ্যা পডিলে সচরাঁচব তাঁহা- 
কেই বক্তপিত্ত কহে | উর্ধগত বক্তপিত্ব সহসা সাজ্বাতিক হক্ব 
না। বক্ত পাকস্থলী হইতে উঠিলে, উহার বর্ণ ঘোব হয়, বুক 
হুইতে উঠিলে তাজা বক্তই দেখা যাঁয়। 

বক্ত উঠিলে বব বা ঠাণ্ডা জল পান করিবে। বুকে ও 
পেটে ঠাণ্ডা জল দিযা পাখাব বাতাস কবিতে থাঁকিবে। 

চরক বলেন যে, যস্ত ডূমুবেব ফলেব বস বা দুর্বার রস বা 
বৃষেব বিষ্ঠাব রস বা ঘোটক বিষ্ঠাব বস বা বটের কোমল পন্নব 
বা খর্জ,ব, চিনি ও মধুব সহিত সেবন করিলে বন্ধ বমি বন্ধ হয়। 
জাম বা আম বা অজ্ঞুন ছালেব শীতকষায় বক্ত বমি নিবারণ করে | 
ক্ষেতপাবভাঁব বস মধুব সহিত পান কবিলে রক্ত বমি বন্ধ হয়। 
আজি কালি কেহ কেহ বিশল্যকবণী পাতার বস চিনি ব মধুর 
সহিত পান কবিতে দেন। রক্ত উঠিতে থাকিলে যষ্টিমধু ও 
রক্তচন্দন ছুগ্ধের সহিত বারবার পান করিবে। চিনি যধু 
পদ্মকেশর ও ততুল জল পেবণ করিয়া পান করিলে রক্তবমি বন্ধ 
হয়। আর এই সকল দ্রব্যও রক্ত ধাবক ১-_ 

প্রিয়ঙ্ু, লোথ, বকম, শ্বেতচন্দন, গৈরিক, ধূন', রসাঞ্জন, 
শালুলী পুষ্প, শঙ্খ চূর্ণ, গুক্তি চূর্ণ, ঘবের ছাতু। শিরীষ ছালঃ 
অর্জুন ছাল, আমের ছাল ও জামের ছাল। 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ । ২২৭ 


পারাবত, কৃর্ণ বা ছাগ মাংসের যুষ। মধু, শর্করা, ঘৃত, ছুগ্ধ 
ও ইক্ষু এই সকল পথ্য রক্তধারক। 


একটা ইংরাজী মুষ্টিযোগ । 


ছানাঁৰ জল বা হদ্ধ এক ছটাক । গ্যাঁলিক এসিড ২।৪ গ্রেন। 


নাসারক্ত । 

নাক দিয়! রক্ত বাহিব হইলে মাথায় ঘ্বত, আমলবীচুর্ণ ও 
কাজী একত্র করিয়! প্রলেপ দিবে । হুরীতকীব চূর্ণ নম্ত করিবে 
অথবা চিনিব জল বা চিনি মিশ্রিত দ্গ্ধ বা শীতল ইক্ষু বস নাসাব 
মধ্ দিবে। দাডিম পুপ্পব বস বা দূর্বাবস বা আমেব কুমির 
বস বা পলাুর রস নস্ত কবিনেও ফল হয় । 

লোমকুপ সমস্ত দিযা বন্ত নির্গত হইতে থাকিলে চন্দনাদি 
তৈল বা শত ধৌত ঘ্বত বা মহাতিক্ত ঘ্বত মাথিবে। 


উরঃক্ষত | 

কোঁন ভারি জিনিস তুলিতে তুলিতে বা দৌডিতে দৌডিতে 
ব1 অন্ঠ প্রকার ব্যায়াম কবিতে কবিতে বা কবিবাব পব মুখ 
দিয় রক্ত উঠিলে বুকের মধ্যে কোন স্থান ছি'ভিয়াছে মনে কৰিতে 
হইবে । তৎক্ষণাৎ এক ভবি বিশুদ্ধ লাক্ষাচূর্ণ দুগ্ধেব সহিত পান 
করিবে। এই রোগেব অন্ান্ত চিকিৎস! দ্বিতীয় খণ্ডে উবঃ- 
ক্ষতেব চিকিৎসায় বল! হইবে । 

রক্রপিত্তেব পরিণত তববস্থায় খণ্ডকাগ্য লৌহ, অমৃতপগ্রাশ ও 
চরকোক্ত চন্দনাদি তৈল ব্যবহাব কবিবে।& বুকে বেদনা হইলে 
বিষ তৈল মালিস কবিবে। কণ্্সি থাকিগ্লে বাঁসক পাতার. রসের 
লহিত নৃপতিন্ঠলত দিবে। 


১৬৭ নোগীধ্যায় | 


রক্ত অতিশগ্ন নির্গত হইয়! গেলে ছাগ বা পক্ষীর টাটকা রক্ধ 
মধুর সহিত পান করিবে । 


আমাদের গুঁষধ । 
ব্ুক্তপিত্তের জরে ১নং পঞ্চপল্পব অন্ধ মাত, অন্ুপান দুগ্ধ । 
বক্তপিস্ে সারম্বত তৈল ও রসায়ন ঘ্বৃত ব্যবহার কৰিলে অন্ত ওষধ 
আবশ্তক হয় না। 
রক্তপিত্ত বা উরঃক্ষত বা ক্ষয়রোগের ছুনিবার কাসে মহা 
রসায়ন গুড়ে সগ্ঘ সদ্য উপকার হয়। 





সর্দি, কাসি ও ইপানী। 


সর্দিকে সংস্কৃত ভাষায় প্রতিশ্তায় কহে। কাসিকে কাস 
কহে, হাপানীকে শ্বাস কহে। বিশেষ বিবরণ দ্বিতীয় থণ্ডে 
বলা হইবে । এক্ষণে সব্দি,* জলকাসি ও অজীর্ণ জনিত হাপানীর 
চিকিৎসা বলা হইতেছে । সর্দি, কাসি ও হাপানীর স্থান ও 
কারণ এক । 


« নদ্দির নিদান ও উপসর্গ । শরীরের সর্বত্রই অসংখ্য জলবাহী পথ 
আছে। তশ্মধ্যে বক্ষেই অধিক আছে । কোন কারণে এ সকল পথ নিম্পীডিত 
হইলে জল (10105 8০. ) বাহির হইয়া! পড়ে । নেই জল নাক মুখ ও চোখ 
দিয়! বাহির হইলে তাহাকে নদ্দি কহিয়! থাকে । 

অভি ততোজন করিলে বক্ষ নিষ্পীভিত হওয়াতে হঠাৎ সঙ্দি হইতে পারে। 

বক্ষে হিম লাগিলে জলবাহী পথ সকল সঙ্কুচিত ব1 নিষ্পীড়িত হয়, স্থতরাং 
যদ্দি বাহির হয়। 

পায়ে ঠা লাগিলেও, সকল শিরা সঙ্কুচিত হইতে পারে, মাথায় লাঙ্গি- 
লও সমুচিত হইতে পারে, কুতরাং সি বাহির হয়। 

হরি কোন কারণে পার্বর্থী শিরা সমূহে রক্তের (”/7৭995 51903) 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ । ২২৯ 


সাঁধারণ চিকিৎসা । 

(ক) অতি ভোজনের পব হঠাৎ সর্দি, কাসি বা হাপানী 
হইলে বমি কবিলেই সাবে। মদন ফল চূর্ণ কিন্বা সৈন্ধব ও 
উ্ণ জল পান করিয়া বমি করিবে। লঘুপথ্য কবিবে। 

(খ) সর্দি, কামি বা ইাপানী অন্ত বোগের উপদ্রব না 
হইলে অথচ নৃতন হইলে সৈদ্ধব ও উষ্ণ জল পান করিয়া বমি 
কবিলে সাবিতে পাবে । 





চলাচল বন্ধ হয, তবে জলবাহী পথ সমূহে চাপ লাগিতে পাবে, হুতবাং তৎ 

কালে সন্দি বাতির হষ ! 

যদি বৃকেব উপব একটা ভাবা পাথব চাপাইযা দেওয়া বয, তবে কেবল 
সদ্দি কেন, ন।ক মুখ দিয়] বন্তও বাতির হভাত পাবে। 

যদি হাৎপিও (470370) কোন কারণে বড হয, তবে যুসফুসেব গায়ে চাপ 
লাগিতে পাবে, সতব” সদ্দি বাতিব হইতে পাবে। 

যণ্দ পেটে শীত লগতে পন্নাশযের জলবাহী পথ সকল (0০85 (7017 
151870) নিপ্পীড়িত হয, তবে পেট কুল বুল করিযি| উঠে এবং মলদ্বীব দিয] 
জল নিগত ভয। ইহাকে অবশ্য সদ্দি বলে না, জলব্ৎ ভেদ কহিঘা থাঁকে। 

থুব ঝাল খাও, নাক মুখ দিঘ] জল বাহির হইবে । ঝাল তীক্ষ স্পশ বলিয়! 
উহ্বাৰ স্পর্শে আলক্িব হঠাত সঙ্কৃচিত হয়, আবার আলজিন সঙ্কুচিত হওয়াতে 
নাল অন্ন পথে সম্যক প্র্বশ না কবিষ। শ্বাস নালীৰ মুখেও গিষা পড়ে। হঠীৎ 
বিষম লাগে; সঙ্গে সঙ্গে মুখেব বক্তবাহী শিবাগণও সঙ্কুচিত হয় হুতবা” মুখ 
লাল হইযা উঠে। নাকেব জলবাঁভী পথ সকল সঙ্কুচিত হওযাতে নাক দিয়া 
বা জল বাহিব হব। কিন্তু এরূপ নদ্দি স্বাধী হয না। যাহা হউক জ্বব 
পবিচ্ছেদ পাঠ করিলে বুঝিতে পাবিবে ঘ এ স্থাল বাষূ পিত্ত উভবই কুপিত 
হয। সপ্দিতে কোন কাৰণে বাবু পিশ্ত উভঘই কুপিত হইলে বঙ্ষে। কণ্ঠে ও 
নাসিকায় জাল! ও নেদনা হইয়া থাকে । জ্ছালা পিত্েব কা্ধা, বেদনা বাবুর 
কাধ! 

কাচ। সর্দির এই অবস্থাশ খুব ঠা ভ্রলে অবগাহন করিলে পিতেব শাস্তি 
হইবে অর্থাৎ শরীরের দাহ দূর হইবে। কিষ্তজ্ঞযু ও শ্রম্স! কুপিত হইবে । 
বাঘু বুষ্$পিত হওয়াতে জলবাহী পথ সকল আরও সন্কুচিত হইবে এবং ঠাণ্ডা 
লাগাতে তন্বধাস্থ স্লেস্সা জমিয়1 যাইবে । এইবাঁপ জমিয়] যাওয়ক শ্লেশ্ার 
প্রকোগ বল! যায়। সদ্দির এই ছবস্থাকে 'দদি বমিমা। বীওয়।' বস্তা । 


০ 


১৩৪ বোগাধ্যায়। 


(গ) সদ্দিঃ কাঁসি ও হাপানী, পাকস্থলী কিন্ব! হৃৎপিণ্ডের 
দোন্ষ উৎপন্ন হুইলে, দশমুল ও এরও তৈল পান কবিলেই 
শা্লিতে পারে । 

!”) কাহার কাহাব শীতকাল পড়িলেই সব্দি, কাসি বা 
*'শানী হয । এসপ স্থলে সন্ধা হইতে বেলা আটটা পর্য্যন্ত 
উস পহে বাস কবিবে। প্রত্যহ প্রাতঃকালে ও সন্ধ্যাকাঁলে 

কাল পাচন পান করিবে । অথব1 দশমূলের সহিত ত্রাণ্ডী 
এলখন কিনে | 








পরি বদিযা গোলে নি ভখ॥ শাসেৰ বঘাতি হইতে পারে) বেনন! 
শ. পথ একে সন্ধীণ হঈযাণছ। তাহাতে আবাব সেই পথে শম্পা জমিয়াছে । 
শাল ন এইকপ জববোবকে ভ।পানা ফল সস 

৯০] দ্ধ।বা শন প্রথালার মাধ। ভইনে শ্লেক্সাকে তুলিয। ফেলিবাঁৰ জন্য শ্বাস 
«. তাৰ টেষ্টা ভহযা থালে। সেভ জন্য কাসি হয! কাপসি অধিক হইলে 
এ দ "পালা চিবিষ। ঘাউতে পাবে । চিবিধা গোল বভ্তোথ্পাতি হয ক্রমে 
০ ক্যান দ্দত হইয়া পল্জা! ভভতে পালে। 

দফুল্স বক্তপাহী পণ বকল আছে । দেভেব অপবিদ্বত বক্ত ক্ৎপিণ্ডেব 

দাপ্চণ প্রপোষ্টে আমিষ। জমে, পরে তথা হহতে ফুনফুনে আমিষ নিৎশ্বাস বাঁঘুব 
ণশ |গে পবিষ্কৃত তঘ, পাখ জতপিগ্ডেব বান প্রকোষ্টে প্রবেশ করে? অনস্তব 
[1 এব বাহিব হউয। মন্তক ও শবীব পোষণ কবিযা থাকে । সর্দি বাঁ শ্বাসের 
(দগ *্সকুন শ্ষীত হইলে এ নকল বক্তবীহী পথে চাপ লাগে । তাহাতে 
ফুদজসে বেদনা হয়, জ্বর ভ্য এব অগ্ঠন্য নিদ।ক্ণ উপনর্গ ঘটিঘা থাকে । 
শাযাণ ফুসফুস স্টাত হলে উহ্াাব চাপে জংপি৬ও সঙ্কুচিত হইতে পাবে । 
*ত তেনে প্রকাব হত্রোগ উপস্থিত হয়। আবাব হৃৎ্পগ সঙ্কুচিত হইলে 
দস্তা বর্কেব চাপ লাগিয়া থকে ? হৃতবাং মৃচ্ছণ, সন্্।!ন, তিক্ত, মো) ধনু 
গন্নাব প্রতি কঠিন "রগ উপস্থিত হই! মৃত্যু হইতে পাবে 

ফনফুসেব চাপ বকৃতে লাগিলে যকৃতের রক্ত জনিযা যায তাহাতে কথন 
খন যকুতের এত বৃদ্ধি হয় 7 পনে হয বেন উহ! পেটেব ভিতর ঝুলিযা 
শাডষাছে। 

আবার পাকস্থলীতে ফুসধুমের চাপ ” ভিলে বি প্রভৃতি উপদ্রব হয়। 

শলীরের যে সবল শিবায় অপরিদ্কত রক্ত থাকে, তাহাদের মধ্যে ই কারণে 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ । ২৩১ 


(৬) শীত লাগিয়! সর্দি, কাসি বা হপানী হইলে মাথায় 
পিঠে ও পাঁজরে বালির স্বেদ দিবে । পক সর্দি, কাসি ও হাপা- 
নীতে বক্ষে সৈম্ধব ও তৈল গরম করিয়া মালিস করিবে । কেহ 
কেহ বলেন যে পানের বোটার রন ও ঘ্ত্ত একত্র সিদ্ধ করিরা 
মালি করিবে । ৃ 

(চ) সর্দি, কাসি ও হাপানীতে দশমূল পাচন দিবে। 
রোগীর ধাতু উত্ণ হইলে দৃশমূলের সহিত মধু মিশ্রিত করিয়। 
দিবে। 

(ছ) সর্দি, কাগি ও হাপানীর নূতন অবস্থায় শ্বাসকুঠার 
দিবে। 





রক্ত জমিয়! গেলে শোথ (1255৬ ৫1০75 ) হইতে পারে এবং শবীব নাল- 
বর্ণ হইযা যাইতে পাবে । 

কুনকুসেব পথ সকল কদ্ধ হইলে শবীবের সকল যন্ধেই বক্ত জমিয। যাইতে 
পারে। তন্মধো বুকে (1317705) বক্ত জমি! গেলে প্রশীর অল্প হয এব 
লাল হইয। থকে । পকাশয়ে রক্ত জমিয়া গেলে বক্ত তেদ হইতে গানে 
ইত্যাদি। * 

রৌদ্বতাপে ধর্ম হইতেছে, এন সমযে হঠাৎ অতি শীতল বাতাস লাগিষ। 
ঘর্ বন্ধ হইলে সদ্দি হইতে পাবে! আবার ব কাঁবণে সববাঙ্গে জল বসি] 
শোথও (4০৮6০ ৫7919) ১ হইতে পাবে । ভাক্জাব বাটন বলেন ষে "এক 
জন মজুর শীতকালে জলে দীডাইয! কাদা খুড়িতেছিল, হঠাৎ আহীর কবি", 
খসিয়। থাকিবে ; বিস্বা হযতে| গাড়ী হইতে বোঝাই খালাস কর্িতেছিলঃ 
পরক্ষণেই গাড়ীর উপর জলে ভিজিতে ভিজিতে বহু পথ অতিক্রম পূর্ববক বাড়া 
আিয়। থাকিবে অথবা হয়তো প্রচণ্ড বৌদ্রে ঘান কাটিতে কা'টিতে জলা্র 
ভূমিতে শয়ন কবিষ। নিত্্। গিযা থাকিবে | এই কাবণে ঘাম হঠাৎ বন্ধ হইয়া 
গেল এবং কয়েক ঘণ্টার মধ্যেই শোথে সর্ধবাঙ্গ পূর্ণ হইযা উঠিযাঁছিল।” এ স্থলে 
হয় তো সপ্দি হইলে শোথ ন। হইতে পারিত। তবেই সর্দির অভিপ্রায় সচবাচব 
অসৎ নহে । এইজন্য লোকে কহে যে সদ্দিঞ্জবরিয়। গেলে শরীরেব সকল 
দৌষ আরিগা বায়। 

কথ। প্রসঙ্গে শরীর তত্ব সম্বন্ধেঈএকটা প্রধানি রহস্ত বিবৃত হুইল। ইহ! 
চিকিৎসা পরুবেশার্ধী ছাত্রদিগের আলোচনার বিষয়।* 


২৩২ রোগাধ্যাক্স। 


(জ) গোমূত্র পান করিলে বহু কফাশ্রিত সন্দি র্লানি ও 
হাপানীর উপশম হয়। 

(ঝ) সোডা প্রভৃতি ক্ষার সকল পূর্ণ মাত্রায় পান করিলে 
সন্দি, কাসি ও হাপাশীর উপশম হয়। কজ্জলী বা রসসিন্দুর 
মধুর সহিত পান করিবে। 

(এ) সদ্দি, কাসি ও হাঁপানীর উৎকট অবস্থায় মাথায় তপ 
বত দিবে । এবং বাতাস করিবে । 

(ট) ঘ্বত মিশ্রিত যব শক্তুব ধূম পান করিলে সদ্দি কাসি 
ও হাপানীর উপশম হয়। নূতন কলিকায় শক্ুপিগ স্থাপন 
করিয়া কয়লাৰ আগুনে ধূমপান কবিবে। 

(5) জদ্দি, কাসি ও হাপানীতে গবম জল পান কবিবে। 


বিশেষ চিকিৎস1। 


স্দি। নূতন ও পকভেদে সর্দি ই গ্রাকার। সর্দি নৃতন 
হইলে গল! জলে ও টাটা, নুখ টন্টস্‌ করে, নাক জলে ও টাটায় 
পরে নাক দডসড় করে, হাচী হয়, প্রথমে কিঞ্চিৎ পীতবর্ণ জল 
ৰাহিব হয়, ক্রমশঃ শাদাশাদা পাতল!'কফ বাহির হইতে থাকে, 
ক্রমশঃ কফ আবও ঘন হয়, কিন্ত আপনিই বাহিব হুইয়া থাকে, 
আর বাহির হইলে আরাম বোধ হয়; মুখ দিয়া গঞ্জের বাহির 
হইয়? থাকে। 

সদ্দি পাকিষা গেলে অতিশয় চটচটে হয় । চরক মতে কাচা 
সন্ধি নাসিকা-পথে আগমন কবে, আর পাকা সর্দি মস্তিফ-পথে * 
আগমন কবিয়া থাকে । , পাকা সর্দি কষ্টে বাহির হয়, রগ টন 


ডাক্ত।রেরা বলেন সর্পিতে নাঁক বদ হইলে “0910 1) 079 17620 
রোগের একটা উপদর্ম বর যায় । 
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টম ক্র, নাক ঝাড়িতে গেলে কগাল বন্ঝন্‌ করে, মাথা ঘুরি 
গড়ে, চোখ কট্কট্‌ করে, নাক বন্ধ হইয়া যাক, মুখ দিয়া নিশ্বাস 
ফেলিতে হয়, কখন বা নাক দিয়া পৃঘরক্ত পড়িয়া থাকে, রও 
হইতে পারে, যক্াও হইতে পারে); চরকের মতে সপ্দির সমঘ 
স্ত্রী সেবন করিলে সত্বর বঙ্মা হওয়া সম্ভব । ত্রিরাত্র কিন্বা পঞ্চ 
রাত্রের পর সদ্দি পাকিয়া থাকে । 

ব্যবস্থা । নূতন সদ্দিতে নস্ত লইবে না। সর্বদা হাটা ও 
নাক চোখ দিয়া জল নরিতে থাকিলে কপুর্রের নম্ত লহবে । 
ডাক্তারী মতে অন্ন পরিমাণে আফিং খাইলে নৃতন সদ্দি নষ্ট হয়। 
আফিং জল-শোক ও ধর্শাকারক হইয়া উপকার করে। এই 
রোগে আদার রস মধুর সহিত প্রচুর মাত্রায় পান কধিবে। 

নৃতন সদ্দিতে শীত বোধ হইলে, গা ভাঙ্গিতে থাকিলে এব" 
হাই উঠিতে থাকিলে অথচ জর না থাকিলে উত্ণ অথচ অছ। 
ভোজন করিবে । অথবা মাংস রস, বা! উঞ্ণ ডগ্ধ ও শুঠ চণ পান 
করিবে । উষ্ণ জল পান করিবে, স্নান করিবে না। 

নৃতন দ্দিতে শরীর কখন কখন আগুন হইয়া থাকে, একপ 
স্থলে অতাঙ্গ করিয়া নাতিশীতল জলে স্নান করা বায়, কিন্তু জল 
হইতে উঠিয়াই তাড়াতাড়ি সব্ধ শরীর আবুত করিবে এবং মাথা 
কাপড় দিয়! ঢাকিবে । এই অবস্থায় ঘাম হইলে সঙ্গি নরম পডে। 
ভোজনকালে পরিমিত তোজন করিবে, আহারের পর হলপান 
করিবে না। 

সন্দিতে শঙ্খ দেশ, মস্তক ও ললাটে যাঁতন! হইলে আগুনে 
হাত তাতাইয়! শ্বেদ দ্বিবে। 

নতন সর্দিতে বিষঘটিত ুঁবধে সত্বরণ্উপকার হষ। ডাক্তারের 
বলেন যে একোনাইট পূর্ণ মাত্াত্ম সেবন করিঙ্গে সঙ্গি 'ও গেঁটে 


২৩৪ রোগাধ্যায়। 


বাত ছই একদিনেই আরাম হুয়। একপ স্থলে পঞ্চামৃত রস 
দিবে। 

নৃতন ও পুবাতন উত্ভয়বিধ সর্দিতেই সোডা আধ ভরি, 
মধু আধ ভরি ও দশমুল পাঁচন য্থ। ম।ত্রায় পান করিবে। 

পাঁক। সদ্দির চিকিৎসা ॥ সর্দি পাকিগ্লা গেলে শরীবের জল- 
কশ্রোত বন্ধ হইয়! যায়। এইজন্য বীচি সকল টাটাইয়৷ থাকে এবং 
শবীবেব নানা স্থানে বেদনা হয। দশমূল ও এবও তৈল সেবন 
কাবিলে আৌতঃ মুক্ত হয এবং সকল বেদনাই নবম পড়ে । মদন 
ফলেব চুর্ণ উষ্ণ জলের সহিত পাঁন করিলে বীচির বেদনা ও 
পুবাতন সঙ্দি নরম পড়ে । 

চক্রদত্ত বলেন বে রাত্রিকালে কেবল আকঞ ঠাণ্ডা জল পান 
করিষ। নিদ্রা গেলে প্রাতঃকালে সদ্দি থাকে না। আর তেতুল 
পাতাব ঝোল অথব! মর্রিচচুর্ণ ও অন্তর দধি ইক্ষুশুড়ের সহিত পান 
করিলে পাকা সদ্দি নষ্ট হয়। 

সর্দি পাকিযা গেলে হনিদ্রী ও পিপুলেব নস্ত লইবে। হ্থাচী 
ও আ্রাব বন্ধ হইলে দারুচিনি, তেজপাতা, রিচ ও ছোট এলাচ 
চূর্ণ করিস নস্ত লইবে+ রগ ও চোথ কট্‌্কট্‌ কৰিতে থাকিলেও 
সন্ত দিবে আর চক্ষুর ভিতর তিক্ত ঘ্ৃত বা প্রবাতন দ্বত দিবে । 

নাক দিয়! রক্ত পূ পভভিলে মাথায় আমলকী চূর্ণ ঘ্বুত ও 
কাজীব প্রলেপ দিবে। অথবা শতধোৌত ঘ্বত লেপন্‌ 
করিবে। লক্গমীবিলাস সেবন কবিবে। 

সঙ্গি পাকিয়। গেলে অথচ শীত বোধ থাকিলে মংস্ত যূষ ব! 
পক্ষি যুষ ও লঘু অন্ন পথ করিবে । স্নান ও পানে উষ্ণজল ব্যব- 
হার করিবে। মস্তকে তপ্ত ঘৃত ল্পন করিবে । শরীরে দাহ 
থাকিলে(তিক্ত স্কৃত পান করিবে 9 দ্বৃত, হুগ্ধ/ যব, শালি, গোধুষ্, 
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পক্ষি-মাঁংস-রল, তিক্ত শাক ও মুদগ যূষ সেবন করিবে। নাতি 
শীতল জলে স্নান করিয়া স্মগ্র শরীর বস্ত্রাবৃুত করিবে । মস্তকে 
তিক্ত ঘৃত লেপন করিবে । তিক্ত দ্বতের নস্ত লইবে। 

আর যদি শরীরে ভার বোধ, বেদনা, জড়তা ও শীত বোধ 
থাকে তবে মদন ফল চূর্ণ পান করিয়া বমি করিবে। অথবা 
দশমূল ও এরগু তৈল পান করিবে। পথ্য বার্ভাকু, পলতা, 
কুলথ, অড়হর, মুগের যুষ ও লঘু অন্ন । ন্নানে ও পানে উঞ্চজল 
ব্যবহার্য । 


কাম চিকিৎসা | 


বক্ষের যে সকল শির! দিয়া শ্বাস বাছু বহিয়া থাকে, তাহাদের 
ভিতরে কফ বা অন্য কোন দ্রব্য প্রবেশ করিয়া সুড় সুড় কৰিলে 
সচরাচর কাস হইয়া থাকে । 

ব্যবস্থা । কণ্টিকারীর কাথে পিপুল চুণ প্রক্ষে দিয়া পান 
করিলে সর্বকাসের বধ হয়। রক্তকাসে বাসকের রূস ভাল । 

যকৃৎ রুগ্র হইলে জর ও কাপ হয়। চিকিতস! বকৃত প্রীহার 
তায় । গোমূত্র, চন্ত্রামৃত রস ও লোকনাথ রন দিবে। 

এক প্রকার কাদি আছে, তাহা ভাত খাইবার পরই অধিক 
হয়। বিশেষতঃ রাত্রে অধিক হয়। শয়ন করিলে বাড়ে । এপ 
স্থলে বমনই ইউধধ। একদিন ব| ছুই দিন বমন করিলেই রোগ 
সারিয়া বাক্স । অথবা লঙ্ঘন করিলেও হয়। আহাবের পর 
প্রচুর পরিমাণে সোডা প্রভৃতি ক্ষার সেবন করিলেও হইতে 
পারে। এই কাসে আদার রস মধুর সঞ্ত পান করিবে, কিন্বা 
পঞ্চফ্রোল পাঁচন পাঁন করিবে অথবা*আহার কালে একদিন 
আহার না,করিয়া পঞ্চকোলের সহিত দ্ধ পিদ্ধ কত্তিয়া পান 
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কৰিবে । অথবা আহারের সহিত লৌহঘটিত কাস নাশক ওউষধ 
সকল পান করিবে । 

কোন কোন কাস আহার জীর্ণ হইবার পর হয় অর্থাৎ বিকালে 
বা শেষ রাত্রে অধিক হত, হয় তে! গা শিড়শিড় 'করে, হয় তে। 
আওয়াজ ভাঙ্গিয়! যায়, শুফ কাস ও শুষ্ক কফ হইয়া থাকে, কাসি- 
বার সময় বুক যেন ছিড়িয়া যায়। এনূপ কামে পথ্য ঘ্বতযুক্ত 
লঘু অন্ন, ই্ষুগুড়, ছৃগ্ধ, শুযুনী শাক, কচি মূলো, দূধি, অন্রস, 
মত্ত মাংস, ছাগ মাংস, মাষ যুষ ও গোধুম। রোগী ওষধার্থে 
বৃহৎ পঞ্চমূলের ক্কাথ পিপুল চর্ণের সহিত পান কবিবে অথবা দশ 
মল দত পান কবিবে। অথবা অগ্ঠান্ত গ্রন্থোক্ত বাত কাস নাশক 
যোগ সকল সেবন কবিবে। 

কোন কোন কাদে মুখ তিক্ত হয, চোখ জালা কনে, গা 
জ্বালা কবে, তৃষ্ণা! ভয়, বুকেব ভিতর যেন ধুয়া উঠিতে থাকে, 
কাসিবার সময় চোখ দিয়া জ্যোতিব সায় পদার্থ সকল নির্সৃত হয় 
( অর্থাৎ রোগী সর্ষেকুল দেখে ), বর্ণ গীত ও মৃত কষ! হয় । এবপ 
কাঁসে অবিপত্তিকর চুর্ণ পাঁন করিবে। অথবা কন্টিকাবীর 
ক্কাথের সহিত এবগড তৈল পান করিরে । অথব! তিক্ত ঘ্ৃত পান 
করিবে । অথবা বেড়েলা, বুহতী, কণ্টিকারী, বাঁসক ও ড্রাক্ষ। 
এই সকল দ্রব্যের ক্কাথে চিনি ও মধু দিয়! পান করিবে। অব- 
গাহছন করিবে । পথ্য যুগে যুষ, লঘু অর, ছুগ্ধ, গ্বত, সাংস যুষ 
ইত্যাদ্দি। এই কাসে অন্থান্ত গ্রন্বোক্ত পিত্ত কাস নাশক যোগ 
সফল পান করিবে । 
*. এক প্রকার কান ত্ণছে (57957109010 ০০৪৫), তাহা 
হঠাৎ আরম্ত হয়, রোগী শন করিয্থ থাকিলে বসিয়া পড়ে এবং 
ক্রমাগত এফ ছুইমিনিট কালিয়া থাকে, কাষির বিন্যাম থাকে 
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না, রোগী হাপাইতে থাকে । কফ উঠিয়া গেলে কাঁপির বিরাম 
হয়, কিন্ত কফ ফেলিবাঁর বিলম্ব সহে ন1, হাতে পায়ে গায়ে ব! 
কীপিড়ে পড়িয়া যায়। পরে আবার এক আধ ঘণ্টা বিরাম থাকে। 
এরূপ কাসি হাঁপানীর পূর্ব হ্ত্র। রোগী সৈন্ধব ও পোড1 পান 
করিয়া বমি করিবে । পঞ্চতিক্ত ঘ্বত পান করিবে । গুড়ের পান। 
মধু ও মরিচ চূর্ণ একত্র করিয়া পান করিবে । অথবা লক্মীবিলান 
বা শঙ্খাদি চুণ পান করিবে । বা ধুতুর৷ পাতার ধূমপান করিবে। 
সুশ্রুত কহেন যে পা, শোথ ও কানের চিকিৎসা এক । 


ইাপানীর চিকিৎসা । 


বাগ্ভট বলেন বে হাপানীর জন্মস্থান পাকস্থলী । অস্ররোগের 
সহিত ইহার বিলক্ষণ সম্বন্ধ আছে। অস্রোগ ও হণাপানী আজি 
কালি চলিত রোগের মধ্যে । যাহার! বাজারেব আহার অধিক 
ভোজন করে, এই ছুই রোগ তাহাদেরই অধিক । এই কারণে 
এই ছুই রোগকে সহরের রোগ বলা যায়। 

ব্যবস্থা । উভয় রোগেই ক্ষার ও এরও তৈল অতিশয় উপ- 
যোগী। যে প্রকাব উৎকট শ্বাস হউক, আধ ছটাক দশমূলের 
সহিত আধ ছটাক এরও তৈল পান করিলে তৎক্ষণাৎ নিবুন্ত 
হইবে। যে রোগী শ্বাসের যন্ত্রণায় তিন রাত্রি বসিয়। আছে, 
আস্মীয় ও চিকিৎসকগণ ঘাহাকে বেষ্টন করিয়! বসিয়া আছে, 
দশমূল ও এরও তৈলে তৎক্ষণাৎ তাহার যন্ত্রণা শীস্ত হইবে। এই 
ঘোগটা আমাদের কল্পিত হইলেও শাস্ত্রের সহিত ইহার অনৈক্য 
মাই। 

আঁবার ক্ষার ও এরও তৈল একত্র গ্কান করিলেও তংক্ষণাৎ 
ফল হয়। লবণ পান করিয়া উষ্ণজল যোগে »বমন করিলেও 
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তৎক্ষণাৎ ফল হয় । কেবল ক্ষার পান করিলেও ফল হয়। কেবল 
এবগু তৈল পান কবিলেও ফল হয়। গভিণীর হা পানীতে এরও 
তৈল উৎকষ্ট। 

তাবধিশ্র বলেন 

দশমূলী রসো দেয়ঃ শ্বাসনিমূলিশীস্তয়ে । 
অবশ্তমরণীয়োপি জীবেৎ বর্ষশতং নরঃ ॥ 

অর্থাৎ শ্বাস নির্মূল করিতে হইলে দশমূল পাঁচন দীর্ঘকাল 
ব্যবহার করিবে । রোগী হুর্ল হইলে দশমূল তৈল ও দ্শমুল 
গ্বত ব্যবহার করিবে । একটী দ্বাদশ বৎসরের শ্বান রোগীকে 
শ্বাসের সময় দশমূলের সহিত এরও তৈল দেওযা৷ হইয়াছিল, শ্বাস 
নিবৃত্তিব পর প্রত্যহ কেবল দশমুল পাচন দেওয়। হইয়াছিল । 
শ্বাস তিন মাসে আরাম হইয়াছিল। গত ছযষ বৎসর হাণাপানী 
আর হয় নাই। সেসর্দি অধিক হইলে অগ্যাপি কখন কখন 
দশমূল সেবন করিরা থাকে । আমাদের এইবপ চিকিৎস! 
আমাদের রোগী মাত্রকেই আরাম করিয়াছে । কিস্তু কাহাকে 
কাহাকে সঙ্গে সঙ্গে দশমুল তৈলও মাখান হইয়াছিল। 

হাপানীর অনেক গুলি মুষ্টিষোগ আছে । ডাক্তারের কেহ 
বলেন যে টিংচর ক্যান্ফর অব্যর্থ। কেহ বলেন বে আয়োডাইভ্‌ 
পটাস, অব্যর্থ ইত্যাদি । কেহ বলেন থে ধুতুরার ধূম অব্যর্থ 
কিন্ত দুঃখের বিষয় এই যে, যে মুষ্টিযোগে অদ্য কাষ হইল, কল্য 
হয় তে! তাহাতে হইবে না। অথবা যে সুষ্টিষোগে একজনের 
আরাম হইয়াছে, তাহাতে হয় তো অন্যের আরাম হইবে না। 
কিন্তু দশমূল, এরও তৈযা ও ক্গার এই কয়েকটা দ্রব্য আমর! 
বার্থ হইতে দেখি নাই ।* আবার দশমূল, এরও তৈল ও ক্ষার 
পাকম্থলী ও হর্ঘয়ের পক্ষে সর্বাথ! উপযোগী । 
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সুশ্রুত মতে শ্বাসেব সময় গোক্ষুর বীজ চূর্ণ ঘৃত ও মধুর সহিত 
লেছন করিলে শ্বাস বন্ধ হয়। চরক মতে বহেড়া চূর্ণ-কোন 
কোন মতে বহেড়ার বীজের শশাস-_-নধুর সহিত লেহন করিলে 
শ্বাস বন্ধা হয়। * 

হুাাপানীর সময়ে মাথায় দ্বত লেপন করিবে, জানালা! খুলিয়! 
দিবে, মাথায় পাখার বাতাস করিবে। রোগী অবসন্ন হইয়! 
পড়িলে দেবদারু কাষ্টের পাচন কিছ্। দশমূলের পাচনে মদ্রিরা যোগ 
করিয়া দিবে । একজন বক্ষম(বোগার অন্তকালে চিকিৎসকের! 
পরিত্যাগ করিলে” কেবল দণমূল, ব্রাপ্ডী ও মুগনাভি পান করা 
ইয়া তিন দিন বাঁচাইয। রাথা গিয়াছিল। এই রোগী অন্তকালের 
ক্লেশকর দুর্বল অবস্থাতেও, শ্বামেব যন্ত্রণাঘ শেষ সপ্তাহ দিবাবাত্ত 
শব্যার উপর বসিয়াছিলেন । তাহার প্রার্থনাই ছিল বে “আমাকে 
একবার শয়ন করাইয়! দিউন, মরণ সহিতে পারিব, এ যন্ত্রণা 
সহিতে পাবিতেছি না 1” বোধ হয় এলোপ্যাথী ও হোণমও 
প্যাথীতে এমন উপযোগী ওউষধ ছিল না, যাহা ইহাকে ভহাব 
ডাক্তারেবা এক বৎসর যাবৎ ন| দির়াছিলেন | সহত্র সহস্র বায় 
ভইয়াছিল। অভিভাবকের! এই বলিষা তাহাকে আমাদের হস্তে 
সমপঁণ করিয়াছিলেন যে “উনি চিকিৎসক দিগের পরিত্যক্ক হই 
মাছেন, ঢই চারি ঘণ্টার মধ্যেই মুত্যু হইবে স্থির হইয়াছে 1” 


আমাদের উবদ । 
সর্ধবিধ উৎকট সর্দি কাস ও হাপানী বোঁগে বসায়ন গুড 
দবে। শ্বাস ও কাদে 'সারস্দত তৈল মাথিবে। প্রথমাবস্থাষ 
রঙ 
১নং পঞ্চপন্পব দিবে । শেষাবস্থায় ৩নং পর্দবে। 
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গণোরিয়া বা বিষাক্ত মেহ। 


গণোরিয় প্রচলিত রোঁগ বলিয়! এই পুস্তকের এই খণ্ডেই 
ইহার চিকিৎসা! বলা হইতেছে । অন্তান্ত মেহ দ্রিতীর খণ্ডে বল! 
হইবে । 

আঘুর্ধেদে মেহ বলিতে বিংশতি প্রকার বহুমুঞ্জ বুঝায় । 
কিন্তু গণোরিয়! উপদংশ রোগের অন্তর্গত। ইহার মেহ নামটী 
সার্থক নহে । 

ভাষায় ইহাকে ধাঁতচাল! কহে। বারাঙ্গনাকে সম্যক্রূপে 
ম্পশ না করিলে এ রোগ হয় না। কেহ হয়তে। বলিবেন ঘে 
"আমি দশ বংসর পৃর্ে বারাঙ্গন! স্পর্শ করিয়়াছিলীম, কিন্তু এত 
দ্রিন এ রোগ হয় নাই) অতএব আমার রোগ অন্ত কোন 
কারণে ঘটিয়া থাকিবে ।” ইত্যাদি । কিন্তু এ রোগ বারাঞ্গনা 
স্পর্শ ভিন্ন হয় ন1। কলিকাতার একজন প্রসিদ্ধ চিকিৎসক 
কহেন ঘে আজিকালি বাবাগন| মাব্রেই বিষাক্ত, নেইজন্ এই 
রোগ বহু প্রচার হইয়াছে; নৃতা বা অভিনন্ধ যাহাদের ব্যবসার, 
তাহার! আবার অতিশয় বিষাক্ত বলিয়া আজিকালি এই রোগ 
নব্যদের মধ্যে অধিক প্রচারত হইয়াছে । যে সকল জেলায় 
নদী সমাগম অধিক, সে সকল জেলায় ইহার অধিক প্রচার 
আছে। ধে সকল স্থানে বিদেশীর সমাগম নাই, সে সকল স্থানে 
ইহার প্রচার দেখা যায় না। সেই ভন্য কেহ কেহ ইহাকে গঞ্জের 
রোগ কহিয়া থাকেন। কলিকাতার একজন বিচক্ষণ চিকিৎসক 
বলেন যে আমার দশজন, রোগীর মধ্যে প্রায় নয় জন রোগী 
গণোরিয়া রোগের কোন্ুনা কোন উপসর্গ ভোগ করিয়! থাকে । 

লক্ষণ। ঝারাঙ্গন। স্পর্শ করিবার পর সঞ্চম দিবসের মধ্যে 
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মূত্রনালীর মধ্যে সড়. সড়্‌ করে। প্রশ্রাবে জাঁলার উদক্ব 
হয়। পুরুযাঙ্গ আরক্ত ও স্ফীত হয়। পরে তরল ক্লেদ বাহির 
হয়, ক্রমে ক্লেদ গাঢ়, শ্বেত পীতবর্ণ ও পুযবৎ হয়। ক্রমশঃ 
প্রত্রাবের বেগ'ভাস হয়, কেননা ক্রেদ মূত্র পথ অবরোধ করে 
অথবা মুত্রপথের চতুঃপার্্ স্ফীত হওয়াতে মুত্রপথ সন্ধীর্ণ হয়ঃ 
মূত্র হুক ধারায় পতিত হইয়া থাকে এবং বাববাঁর মূত্র ত্যাগের 
ইচ্ছ। হয়। প্রস্রাবের সহিত রক্তশ্লাব হইতে পাবে, উপদ্দের 
অগ্রত্বক্‌ স্ফীত ও বিদাহযুক্ত হইতে পারে, মুদোঁও হইতে পারে ) 
রোগ প্রব্গ হুইলে শুক্রনালী আক্রান্ত হয়, অণ্ড কোষে বিদাহ ও 
ও পাঁক হণ। অও্ এইনূপে আক্রান্ত হইলে' উপস্তের পুস্রাব 
স্থগিত হয় অথব1 পৃআজাব হঠাৎ স্তগিত হইলে অণ্ডকোষ আক্রান্ত 
হয়। অওকোষ শুক্রের স্থান অতএব পৃযক্সাব হইতে থাঁফিলে 
বুঝিতে হইবে যে শুক্র দূঘিত হইয়াছে অথবা পুষগুক্র রোগ 
হইয়াছে । অগ্ড আক্রান্ত হইলে জবরও হইতে পারে। চক্ষু লাল 
ও জালাুক্ত হইতে পারে এবং বাতও হইতে পারে । 

রোগের পরিণত অবস্থায় শরীর ফেকাঁশে হইয়া যায়, রোগীর 
মুখে কষ্টের ভাব প্রকাশ পায়, বোগী দীন ও ক্ষীণ হইয়া থাকে, 
সন্দিগ্রচিত্রে কথাবার্তা কহে, চিকিৎসক প্রভূতিকে নির্জনে ও 
অন্গে অল্পে কথ! বলিতে চাহে । মেজীজ খিটখিটে হয়, চিকিৎসক 
ও ওঁষধ পুনঃ পুনঃ বদল করিতে ইচ্ছা করে; আর এরূপ নূতন 
নূতন উপসর্গ সকল বর্ণনা করে,যাহা অন্য রোগে হয় না। হয় তো 
কনে যে আমার বাম নাকে নিশ্বীদ বাহির হয় না, ডাঁনি নাকে 
নিশ্বাস বাহির হয়, হয়তো! কহে যে রঞ্জিত নিপ্রিত অবস্থায় বুক 
চাঁপিষী ধরে এবং নিশ্বাস বন্ধ হয়, ব্ছানা হইতে তাড়াতাড়ি 
উঠিয়া পড়ি, অন্তর মাথায় জল দিলে স্বাস্থ, বোধ হয় [; হয়তো 
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কহে ঘে আমি দাড়াইলে প্রত্রাবের বেগ আসে এবং মাঁথা হইতে 
যেন কোন পদার্থ নিম্নদিকে আলিতে থাকে, হয়তে। রোগীর" 
অনেক সময়ে টেকুর উঠিয়া থাকে, হয়তে। প্রশ্রীব ত্যাগ কবিতে 
গিষ। প্রত্রীব বাহির হয় না, পঞ্ঝে হয়তো ছুই একট বাঘূ সরিয়] 
গেলে প্রশ্রাব বাহির হইয়! থাকে । প্রায় সর্বস্থলেই বোগীর 
মাথ। শুন্ত বোধ হয় এবং অজ্রপিত্তের কোন না! কোঁন উপসর্গ 
থাকে । * অপবাহ্রে শবীবেব তাপ সচবাচব ৯৯ ডিগী থাকে । 
গবমীব ব্যারাম ও গণোরয়া এক । উপস্থের উপর ঘ্বা হইলে 
গরমীর ব্যারাম বলে, আর ভিতবে ঘা হইলেই গণোবিয়া 
সলে। 

গবমী বোগেব বাবস্থা । উপস্থেক উপৰ ঘ! বা ফুসকুভী 
থাকিলে বোগাকে বমন্ত বোগীব শ্াষ তিক্ত দ্রব্য দ্বাবা বমন 
কবাইবে, পরে ইচ্ছাভেদী বস কিন্বা উচ্ছে পাতার বস কিবা 
ভ্রিফলাব ক্কাথ 9 সোণামুখীর চুর্ণ পান কবাইয়! দান্ত কবাইবে। 
দান্ত অধিক হওষা উচিত। অনস্তব অদ্বমাত্রিক বশ্টি কিংবা 
ক্ষাব বস্তি দিবে। সণশোধনেব পব খপিরাষ্টক পাচনেব সহিত 
পূর্ণমাত্রার কজ্জলী বা বসমাণিক্য দিবে । অথণা ভূনিম্বাদি ঘ্ৃত 
গান ৪ দেপন কব্বে। ত্রিফলার জল দিয়া ক্ষত ধৌত কবিবে। 
ত্রিফণান জলেব পিচকারী ভিতরে দিবে । আব ত্রিফলা লৌহ 
কটাহে দগ্ধ করিয়! সেই তস্ম মধুব সহিত ক্ষতে লেপন কবিবে। 





“. এই বোগ দেশীয নহে! ইহ। বিলাতী বৌগ। ৩০০ বৎসবেব অধিক 
পূর্ব এদেশে ছিল না। ভাব্মিশ্র উহাকে যিবিকী বোগ বলেন। মদা ও 
মা'সে এই বিষেব পরাক্রম দরমূন করিয়! রাখিতে পাবে। ভালভ।তের শরীরে 
একবাবেই অনা । আবুাব দেশীয় বেস্তাওর অপেক্ষা বিলাতী বেশ্টার বিষ 
সদ্য সদা িদরুণ ব্টাধি উৎপাদন করে। 


ভৃতীয় পরিচ্ছেদ । ২৪৩ 


আর খদিরাষ্টিক পাঁচন ঘ্বতের সহিত পান করিবে । ইহাই গরমীব 
শ্যারামের সহজ ও উৎকৃষ্ট চিকিৎসা । 

প্রক্ষালনে গ্যাদদার পাতার কাথ কিন্বা জযন্তী, জাতী, কববীর 
বা সৌদাল পাতার কাথ ব্যবহার করা যায়। ভিতরে অসহ্য 
বেদন! না থাকিলে এ সকল ক্লাথেব পিচকারীও দেওযা যাঁয়। 
ক্ষতে গোবর লেপন করিলেও ফল হয়। 

এই সকল উপাস্ষে গবমীব ঘা আবাম না হইলে পুনশ্চ বমন 
ও বিরেচনের পর ঘার পার্খে জেগোক বসাইয়া দিবে । পবে 
প্রলেপাদি দিবে । উপস্থে বিদাহ (অর্থাৎ দাহ ও বেদন]1 ) 
থাকিলে নি্ব প্রত কিন্ব৷ মহাঁতিন্ত দূত লেপন কবিবে। পঞ্চামৃত 
রস সেবন কবিবে। বিদাহ না থাকিলে হবিতীল দ্েওগা যাষ। 

কোন কোন ডাক্তার বলেন বে বাবাঙ্গনা স্পশেব পর পঞ্চম 
দিবসেব মধ্যে নাইটে অব. সিলভব দিষা উপস্ত ধৌত কবিলে 
গবমীব বিষ শবীবে গরবেশ কবে না। কোন কোন কবিবাজ 
কহেন যে সহবাসের পর ত্রিফলার কাথেব পিচকাবী লইলে ও 
উপস্থ ভ্রিফলার জলে ধৌত কবিলে গণোবিষ! হইতে পাবে না। 
কিন্তু উপস্থ চিবিয়! বিষ সদ্য সদ্য শবীবে প্রবেশ কবিতে পাবে । 

গরমী বোগে পাধদ ব্যবহার । যেমন জন্যবিষ স্থাথৰ বিষে 
নষ্ট হইতে পাবে, মেইকূপ গবমী বিষ পাধদে নষ্ট হইতে পাবে। 
কিন্ত যে পারদ সহজ শবীরে ব্যবহাব না কব! যায্স, তাহা! গবশীর 
ব্যারামে ব্যবহার করিবে না। অর্থাৎ বিশুদ্ধ কজ্জলী ও রূস- 
সিন্দুব ভিন্ন অন্ত পারদ. ব্যবহার কবিবে না। যেমন গবনীর 
বিষে সপ্তধাতু, মল ও মুত্র দূষিত হইর& থাকে, সেইবপ অশুদ্ধ 
পারদেও দূষিত হয়। পাবুদব্যবহারে্ পর শতকরা পাচ সাত 
জন রোগীর শ্বেত রোগ দেখা গিষ্াছে। .এষ্র্ূপ প্রেত রোগে 


২৪৪ রোগাধায় । 


বমন ও বিবেচনের পর খদিরের প্রলেপ দিবে এবং প্রত্যহ হই- 
বেলা গোমুত্র কিন্বা শোধিত গদ্ধক কিম্বা মহাতিক্তক দ্বত পান 
করিবে । 

গবমী বোগে ভাপবা। গবমী বোগে গলৎ কুষ্ঠ হইলে কিন্বা 
উপস্থ পচিয়া গেলে পাবাব ভাপরা লইবে ৷ নতুবা ভাপরা কথনই 
লইবে না। পচাঘায়ে পাব! দিবে না, ইতি ভাক্তাঁবী মত্ব। 

গবমী বোগে কণং স্কাটক ৭ অন্যান্য চর্মবোগ হইলে বমন 
ও বিবেচনেব পৰ তিক্ত ঘ্ত পান ও লেপন কবিবে। গরমে 
থাকিবে । 

গণোবিষা বোৌগেব ব্যবস্থা । গবমীব অবস্থা পাব ও সম্বৎসব 
অতীত হইলে গণে।বিয়ার সর্ঘবিধ উপসর্গেই অমৃত প্রাশ ভাল। 
নতুবা ভিন্ন ভিন্ন উপদ্রবে ভিন্ন ভিন্ন উঁষধ ব্যবহাব করিতে হ্য। 
গণোবিষা বোগেৰ প্রথম হইতে পবিণাষ পর্য্যন্ত যে সকল উপদ্রব 
হইতে পাবে ; তন্মধো এই গুলি প্রধান ,__ 

রেদআাব, বিদাহ, পু আজাব, বাঘী, অও্ড শোথ, অশ্মরী, ক্ষতজ 
অশ্মথী অচল-গ্রস্ঠি, বক্র প্রত্রাব, মুত্র নালাব সক্কীর্ণ তা, লিঙ্গস্তস্ত, 
গুক্ররোগ, মৃত্রদোষ ও বাত । এক্ষণে চিকিৎসা বলা হইতেছে । 

ক্রেদক্রাব। ত্রিফলাব ক্কাথেব কিনব! শ্বেত খদিরের পিচকারী; 
বমন, বিরেচন এবং খদিবা্ক পাচন কিন্থা ভূনিস্বাদি ঘৃত। 

বিদাহ। বিদাহ অথাঁৎ দাহ ও দপদপানী থাকিলে পঞ্চ'মৃত 
রস, বমন, বিরেচন, বসন্ত বোগেব বস্তি ও তিক্ত ঘৃত লেপন। এ 
সময় উত্তর বস্তি দেওয়া! সম্ভব হইলে তিক্ত ঘ্বৃত ছৃগ্ধের সহিত 
মিশিত করিয়। দিবে। 

পৃয্রীব। অনস্ত মূল কিন্বা বটছাল কিন্বা খদিব জলেশীসঙ্ধ 
করিয়া! সেই জলে প্র্চকারী দিবে। পিপুল-চুর্ণ, হ্রীতকী চূর্ণ ও 


ভৃতীদ্ব পরিচ্ছেদ । রর 


লৌহ একত্র করিয়া সেবন করিবে। আমলকী ও ভূমিুম্মা্ 
লমান সমান পরিমাণে চুর্ণ করিয়া চিনি মধু ও জলের সহিত এন 
বেল! পান করিবে । এই রোগ পুরাতন হইলে ছুগ্ধের সহি 
ভল্লাতক বসাযন পান করিবে ৮ অথবঃ প্রদবাস্তক লৌহ সেবন, 
করিবে । 

বাধী। চিকিৎসা বোশ্বাই বসন্তের স্যাক্ । 

অগুশোথ। চিকিৎসা বাঘার স্তায় । অগকোঁষে চুলকণা ও 
বেদনা হইলে সুসব্বর ও আদার রসের প্রলেপ দিবে। প্রলেপের 
উপর এবগু.পত্র আচ্ছাদন দিবে। অগওকোবের লোমকুপ সমস্ত 
দির অল নিগত হইতে পারে, কথন কথন এত জল নির্গত 
ছয় যে, বিছানা ভাণিয়া বাঘ । মহাতিক্ত ঘ্ৃত পান ও লেপন 
করিবে । কিন্ত গরমে থাকিবে । ঠাণ্ডা সহে না। 

অশ্মরী বা পাথুধীব বিস্ৃত বিবরণ দ্বিতায় খণ্ডে বল। হইবে। 
এস্থলে একটা মুষ্টিবোগ বলা হইতেছে ১-পাষাণতেদী (পাথর 
কৃচি ), বরুণ ছাল ও বেনার মূল সব্বশুদ্ধ দুই তোল1, জল আধ- 
সের, শে ডই ছটাক। তন্মধ্যে এক ছুটাকের সহিত সোদালের 
আঠ| গুলিয়া পান কব । অথবা বকণ ও সজিন1 ছালের ক্লাথ 
পান কবিবে । অশ্মরীর বেদনার বিষণ তৈল মালিন কবিবে। 

ক্ষতজ অশ্মরী । চবক বলেন ষে ক্ষত হেতু ক্ষতজীত মল 
সকল বস্তিব মুখে আটকাইযা গেলে মৃত্রের যাতনা হষ, গরে 
সরিয়া গেলে মুত্র বাহিব হয়। উষধ-আমল্রকীর রস, কগুথি 
মধু এবং বারু-হুবিদ্ৰাৰ -ুর্ণ । অথবা চিনি, মধু ইক্ষুমূ্, ভুমি- 
কুষ্মাও্ড ও শদার বীজেব কাথ। 

পথ্য । গোক্ষুব ও কঠ্রিকাবীব ঞ্হিত অন্ন পাকে করিতে 
করিতে গলিয়। গেলে সেই অন্ন মাতগুড়েন্র সহিত পানু করি" 


২৪৬ রোগাধ্যায়। 


অচল গ্রন্থি। ক্ষতজ অশ্মরী সচল । সত বলেন ঘে 
বাস্তব দ্বারে বর্ত,ল, স্বল্লা্কৃতি ও অচল গ্রন্থি উৎপন্ন হয়, তাহাতে 
বেদন! থাকে, কিন্তু আব হয না, মৃত্ররোধ হইয়া থাকে । ইহার 
লক্ষণ পাথুরীর হ্যায় । ডাক্তারেরা মুত্র পথে ষে ফ্যাবসেন্‌ ঝ! 
স্ফোটকের কথা কহেন, বৌধ হয় ইহা তাহাই। বোধ হয় 
সাধারণ দেহে এরূপ স্ফোটক হইলে পৃয না হইতে পারে, কিন্ত 
ইহা গণোরিয়। সংশ্রিত হইলে পুয হুইয়] থাকে । ডাক্তারেরা 
বলেন বে এরূপ স্থলে পুঘ না হইতে হইতে অস্ত্র ক্রিয়া করা 
আবশ্তক, পৃ হইলে নালী হইয়া সেই পথে প্রত্াব বাহির হইতে 
পারে। এই রোগে প্রথমেই তিক্ত বমন দিবে, আর রোগী 
ইচ্ছাভেদী রসের জোলাপ লইবে। সজিনা ছালের কাথ পান 
করিবে; এই যোগটী অশ্মরী, শর্করা ও অন্তবিদ্রধির বিখ্যাত ওষধ। 
দ্বত তপ্ত করিয়া স্বেদ দিবে । ফোড়া গলিয়া গেলে লৌহ মৃত্যুঞ্জয় 
রস অথবা! কজ্জলীর সহিত মহাতিক্ত ঘৃত পান করিবে । 

রক্তপ্রজ্াব। ছুরালভাদি পাচন পান করিবে । তলপেটে 
বরফ দিবে এবং অন্তান্ত শীতল চিকিতৎনা করিবে । এই রোগ 
রক্তপিত্তের অন্তর্গত । 

মুত্রনালীর সন্থীর্ণতা | ডাক্তারেরা ইহাকে 907005760৫ 1]১6 
আঃ কছেন। মুরপথে ক্ষত ও ক্রেদ প্রড়ৃতি উতপন্ন হইয়। 
ক্রমশঃ এই রোগ উপস্থিত হয় । সঙ্কীণৃতা ও স্থুলতা বাধু ও কফের 
কাধ্য। মুত্রনালী সঙ্ক,চিত হয়। প্রআাব বাহির হয় না। হয়তে! 
বেগ দিলে যুত্রনালী চিরিয়া রক্তপাত হয় এবং পথ প্রপারিত 
হওয়াতে মূত্র কিয়ত্কালেন জন্ত সরল ভাবে বাহির হুয়। কিন্তু 
জ্বাল! হইয়া থাকে । আবার ক্ষত পুরিয়। গেলে জ্বালা ও*রক্ত 
শ্রিত্ত হষঈ কিন্ত মুত্র বাহির হয় না। মূত্র বন্ধ হইলে উষধ 
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যথ। ; বেনা, কুশ, কাঁশ, কৃষ্ণেক্ষুমূল, ও থাগড়ার মূল সিদ্ধ করিয়া 
পান করিবে। এ জলের কিম্বা গরম জলের টবে বসিবে, ভল্লীতক 
রসায়ন বা গোমৃত্র সেবন কবিবে। অন্নেব শেষ গ্রাসে মহাতিক্ত 
শ্বতপান করিবে। দ্বিরুত্তর হিঙ্গাদি চূর্ণ উপকারী। সমস্ত 
মূত্রকচ্ছেই তুল্য পরিমাণ স্ছিরী ও সোরা উষ্ণগলের সহিত পান 
করিবে। পোরার পবিমাঁণ এক একবারে ৫২০ গ্রেন। সমক্ত 
দিনে এক আউন্সের অধিক দেওয়া যায় না! বেনার ক্াথের 
পিচকারী দিবে। ভ্ত্রীসঙ্গ পরিভার্য্য । 

পিঙ্গ স্তন । ' গণোরিষা বোগে লিঙ্গ উত্তেজিত হইলে ও 
দাহ থাকিলে পুবাতন ঘ্ৃত বা তিক্তদ্বত লেপন করিবে । অথবা 
ব্রিফলীৰ জল সেচন কবিবে। পঞ্চামৃত রস পান করিবে। 
লিঙ্গ স্তব্ধ হইলে অথচ দাহ না থাকিলে নারাপ়ণ তৈল সেচন 
করিবে । উভষ স্থলেই দশবলা তৈল সেচন করা যাষ । 

বাত। গণোবিষা বোগে বাত হইলে প্রত্যহ দশগূল পাচ 
নের সহিত সৌদাল বা এবও তৈল গুলিয্পা পান কবিবে । অথবা! 
দশমূল ও ত্রিফল! দিদ্ধ কবিঘা তাহাব সহিত সোদাল বা এরও 
তৈল ঘোগ করিবে । দাহ ও বেদনায় তিক্ত ঘ্ৃত বা সৈন্মবাদি 
তৈল লেপন করিবে । বেলপাতাব রস ও ঘব্চি চুর্ণেব সহিত 
রামবাণ দিবে । অর্ধ মাত্রিক বাক্ষারবস্তি সদ্য উপকাবী। 

মুত্রদোষ ও শুক্রদোষ। এই দই রোগে অমৃত প্রাশ কিন্বা 
আমলক রসায়ন কিন্বী শিলাজতু রসাঁঘন উপযোগী । এস্কলে 
কয়েকটা স্থলভ মুষ্টিযোগ*বলা হইতেছে ; 

(ক) মৃত্রের সহিত আলবুমেন বা খুঁসঃ নির্গত হইলে আধ- 
ভরি আমলকী চূর্ণ ও আধ ধরি ভুমিরুম্সাপ্ু চূর্ণ ঘ্বকু মধু ও 
চিনির মনি পান কম্ধিয়া একপুয়া হগ্ধ অন্থপান*করিক্ছে। 
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(খ) মুত্রে সুগার বা চিনি থাকিলে এক ভরি আমলকী চূর্ণ 
ও ছুই চারি গ্রেন বঙ্গভন্ম চিনি মধু ও জলের সহিত পান 
করিবে। 

(গ) বালুকার স্তা় পদার্থ সকল মূত্র স্থানে সঞ্চিত হইলে 
এক ভরি আমগকী চূর্ণ ও এক ভরি সৌদালের আঠা জলে গুলিয়া 
সেবন কবিবে। 

(ঘ) মুত্র অধিক হইলে হরিদ্রা ও আমলকীর কাথ পান 
করিবে । দীন্ত কঠিন থাকিলে ক্কাথের সহিত সৌদালের আঠ 
ঘোগ করিবে । 

(উ) ” মৃত্রবন্ধে দ্বিরুত্তর হিঙ্গণদি চূর্ণ এবং মিছরী ও যব- 
ক্ষার ঘটিত ওঁষধ স্কল্‌ ভাল । 

পথ্য । সন্দগ্থলেই ডগ্ধ, ঘৃত, মাংস লুচি প্রভৃতি পুষ্টিকর 
জরব্য। গরমীব ঘা না থাকিলে অবগাহন ও তৈলাভ্যঙ্গ আবশ্তক। 

দৃধিত শুক্রে উত্তর বস্তি ও ওঁষধ উভয়ই আবশ্যক । নিয়ে 
উহাদের বিববণ করা! হইতেছে । শুক্ররোগে বিরেচন লইতে 
হইলে হুদ্ধ বা মাংস রূপের সহিত এবও তৈল পান করিবে । 

(ক) ক্ষীণ শুক্র । শুক্র অওণকোৰ হইতে শুক্রনালী দিয়া 
মূত্র মার্গে আনীত হয় এবং এ মার্সে নিঙ্ষাম্ত হইয়া থাকে। 
গণোরিয়া রোগে শুক্রকোৰ ও শুক্রনালী শিথিল হওয়াতে শুক্র 
বদৃচ্ছ। ক্রমে নির্গত হয়? স্বপ্রুদৌোবও হইয়া থাকে । 

(খ) রক্ত শুক্ত । অতিশত স্ত্রী সেবন বা ক্ষত হেতু রক্ত মিশ্রিত 
নিম্কল শুক্র নিঃস্থত হয় । ওষধ ও প্রিচকাঁরী অমুতপ্রাশ 1 


(গ) পুতি শুক্র । পুাদি মিশ্রিত দর্গান্ধ ও নিক্ষল শুক্র নিঃস্থত 
2০৯৯৭ লিিউিল লিলি পল 


«. পনগাছা গোক্ষুর, বক, সুষ্যাবর্ত, পাষাণ ভেদ, উলু, কুশ, কেশ 
গোলক ওইৎকট মুল এই দশটা শুন্রধিরেচক ইর্তিটরক | 
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হয়। পু আব ও পিচ্ছিল শুক্রের স্তায় চিকিৎসা করিবে । এই 
যোগে আমলকী চূর্ণ এক ভরি ও বঙ্গভশ্ম ছুই রতি মাত্রাগ্স চিনি 
মধু ও জলের সহিত পান করিলে ও পিচকারী দিলে সত্বব উপ- 
কার হয়। প্রদরাস্তক লৌহে বেশ কাজ হয়। 

(ঘ) গ্রন্থিযুক্ত শুক্র । নিচ্বল শুক্র কষ্টে বাহির হয় এবং 
“থোলো৷ থোলো” বাহিব হইয়াথাকে। মাংস রসের সহিত এরও 
তৈলের বিরেচন লইবে। সর্ববিধ শুক্র রোগেই মাংস রস ও 
ছুগ্ধের সহিত অর্ধ মাত্রিক বস্তি দিবে। পিচ্ছিল শুক্রের 
চিকিৎসা করিবে । 

মন্তব্য । দাস্তেব সময় বেগ দিলে কথন কখন বিন্দু বিন্দু 
শুক্র নির্গত হয় । ইহা ধোগেব মধ্যে ধর্ভব্য নহে। ডাক্তার 
বেকার বলেন যে শুক্রনালীতে সঞ্চিত শুক্রের উপর চাপ পড়িলে 
রূপে শুক্র নি:স্ত হইতে পারে । 

অপক্ষ বসে বা অস্বাভাবিক উপায়ে বা অপবিমিত মাত্রা 
শুক্র নিঃদারিত হইলেও এ দোষ ঘটে । তন্মধ্যে অপক বয়সে 
ব। অস্বাভাবিক উপায়ে শুক্র ক্ষীণ হইলে চিকিৎসা কঠিন হয়, 
হয়তে। রোগীর উন্মাদ হইতে পারে,নে উন্মাদ যাপ্য হইতে পারে; 
কিন্তু সাধ্য হয় না। ওবধ যথা | 

(১) আমলকী চূর্ণ এক তোলা ও চিনি এক ছটাক প্রত্যহ 
প্রাতঃকালে জলের সহিত পান করিবে । 

(২) দুর্বার মূল, কেশুর, নাটার মূল, জলজাত গানাব 
মূল, মুতো। ও শৈবাল (গাঁজ) যথা নিয়মে কাথ করিয়া পান 
করিবে । অস্বাভাবিক উপায়ে শুক্রক্ষীণ ঢু ্গদোষে দৃষ্ট ফল। 

(১) বক্ষে বেদন! বা উন্মাদ হইন্ডে চ্যবন প্রাশ দিবে । 
চ্যবনপ্রাশ সেবনকানে, রৌদ্র বায় পরিত্যাগ ক্বরিবে ৮ অগ্রে 
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এরগু তৈল পান করিয়। শরীর শোধন করিবে । অর্ধমাত্রিক 
বন্তি দিবে । 

(৪) শুক্রক্ষয়বশতঃ বালকের স্থৃতিনাশ হইলে ওষধ ব্রাঙ্গী 
ঘ্বত। এই উধষধ পুরাতন ঘ্বতে প্রস্তুত করিবে | 

(৫) এই রোগে শরীর ফেকাশে হইলে শিলাজতু লৌহ 
দিবে। 

(৬) ম্বপ্রদোষে ভরীতকী ও বেগুন খাইবে না। সর্বপ্রকার 
শুক্র রোগেই অর্দমান্রিক বস্তি দ্িবে। বস্তির পাচনের সহিত 
চতুর্থাংশ মাংসবন বোগ করিলে ভাল হয়। কিন্তু সে স্থলে 
পাচনের ভাগ চতুর্থাংশ মাত্রায় কমাইয়! দিবে । 

কষ্ট শুক্র। অধিক সহবাস বা অন্ত কারণে বাহু কুপিত 
হুইলে শুক্র পাতলা, ফেনবৃক্ত ও অঠি কষ্টে অল্প অন্প বাহির হয়। 
ইহা গর্ডোৎপাদক হয় না। ওষধ ও পিচকারী জীবনীয় ম্বত। 

উঞ্চ শুক্র । নিঃসরণকালে উপস্থের মধ্যে দাহ হয়। বর্ণ 
গীত বাঁ নীল। ইহা গক্তোৎ্পাদক হয় না । ওষধ ও পিচকারী 
আমলক রসায়ন । 

পিচ্ছিল শুক্র । ইহা গর্তোৎপাদক হয় না। ওুঁষধ পিপ্পলী 
বসায়ন বা ত্রিফলা রসায়ন বাগুড,চী লৌহ। ত্রিফলার পিচকারী 
'দিবে। 

গণোরিয়া রোগ সম্বংসর পার হইলে কিন্বা গণোরিয়া রোগে 
ক্ষয় রোগ উপস্থিত হইলে ক্ষয় রোগের চিকিৎসা করিকে। 
দীর্ঘকাল চরকের অমৃত প্রাশ ও পুষ্টিকর পথ্য সেবন করিলে কিনব! 
কুষ্নাণড ও ভূষিকুম্মা গুঁসেবন করিলে গণোরিয়া বিষ দূর হইতে 
পারে |, এই বোগে কুয়াণ্ড উদ্তয় পথ্য । কেননা উহ! মঁ্বাঘাত, 
'রক্তমৃত্রু, প্রমেহ, মুত্রকুচ্ছ ও অশ্মরী নাশ*্করে । দরিদ্র রোগী 
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সষ্ধার্থে কেবল দুগ্ধ ও ভূমিকুম্মাও চূর্ণ এবং ব্যনার্থে কেবল 
কুম্মাণ্ড সেবন করিবে । 

অনস্তাদি ঘ্বত। *অনস্তমূল মূল সাঁড়ে বার মের, জল ৬৪ 
সের, শেষ যোল' সের । যাষ্টিমধুর কন্ক একপুযা, আমলকীর কন্ক 
এক পুয়া এবং সালসা। মূলের কন্ধ মাধ সেব। ভূমিকুম্মাণ্ডের রস 
চারি সের। ছুগ্ধ চারি সের ও স্বত চারিসের পাক করিবে। 
পাক শেষে শীতল হইলে মধু ছুইসের ও চিনি চারিসের মিশ্রিত 
করিবে । মাতা অদ্ধ বা এক তোলা। অন্থপান এক পুয়। 
গরম ছুধ। এই গঘ্ভত পান ও উত্তব বন্তিতে প্রষোগ করিলে 
গণোবিয়াৰ সর্ববিধ উপসর্গ দূৰ হইতে গাবে। পথ্য পুষ্টিকর 
আহাব, অবগাহন ও অভ্যঙ্গ। শবীবে পাকা দোব থাকিলে 
অবগাহন সহে না। 


আমাদের উষধ । 


মুত্রদোষ কোষ্ঠবদ্ ৪ শুরুদৌষে স্থলভ চানন প্রাশ একবেলা 
এবং ৩নং পঞ্চপন্নব এক বেলা । উপস্থে স্তন্ত কিম্বা দাহ কিনব! 
বিকালে জর থাকলে মহেন্দ্র রসাঁধন এক বটী ও পঞ্চ- 
পল্লব একবটী অন্ুপান গোলঞ্েল রন । সাঁবশ্বত ঘতের প্রলেপ 
দিবে। ভিভরে ঘ! খাকিলে-১ন্তং পঞ্চপরব | শরীবে পাব! দোষ 
থাকিলে স্ুলভচাবনপ্রাশ একবেলা ও লৌহ রসায়ন এক বেলা। 
শরবে কও হইলে সারসম্বত দ্বত পাঁন ও লেপন কবিবে। 





"" ডাকার ওসানদী বলেন যে সালপা অপেক্ষা অনন্ত মূলে শধিক কাযা 
হপ্ন। আঁমাদের মতে আঁষোডাট অন পটাস ও বিঘল।ব জল তুলা শ্ণ 
অথচ ত্রিকলাব জল রসাযন। অতএব সালসার ঝ্টীলে ব্রিফলাচুর্ণ ও অনগমূল 
সেবন কবিবে। 


২৫২ বোগাধায় । 


গণোরিবার পুরাতন অবস্থায় করপরাজ তৈল ও রসায়ন গ্বত 
ব্যবহার করিবে । 


গৃহিণীদিগের জন্য কয়েকটা মুষ্টিযোগ । 
চরকের সুত্রস্থান হইতে গৃহীত । 


(ক) ছেলের শেজে যুতো (শ্ধ্যামুত্র) রোগ থাকিলে 
তাঁভাকে শখনের পুর্বে দিন চাবি পাঁচ নিপ্রদিখিত কোন একটা 
গাছের ছালেব রূস বাঁ পাতার রন এক দুই তোলা পরিমাণে 
দিবে ;_ জাম, আম, পাকুড়, বট, আমডা। যস্তভুন্বব ও অশ্বখ। 
অথবা বেড়েল। মূলের চর্ণ ছুই মাধ! চিনি ও ছুগ্ধের সহিত পান 
কবাইবে। 

(খ) বমি নিবাঁবণ করিতে হইলে জামপাঁতা, আমপাতা, 
গোলঞ্চেব বন, দাড়িমের রস, যবের ছাতু বা খৈয়ের ছাতু মধুর 
সহিভ চাটিতে দিবে । 

(গ) মুত কৰা হইলে গোক্ষুর, পাতরকু্চী, উলু, কুশ, 
কেশে কিন্া গোলঞ্ের বস বিস্ব! উহাদের কোন একটাব সহিত 
পিদ্ধ জল পান করাইবে। 

(ঘ) প্রস্থৃতির স্তনে বধ কম হইলে উহাকে অন্য আহার 
অধিক না দিয়া ভাত ও দ্ধ অধিক পরিমাণে দিবে। আর 
বেনা, খাগড়া, উলু, কুশ, কাশ বা গোলের ককাথ দিবে । 


বিজ্ঞাপন ॥ 
. দ্বিতীয় খণ্ড শীদ্র প্রকাশিত হইবে। 


দ্বিতীয় খণ্ডের বিষয় )-_শারীর তত্ব বা ফিজিওলজী 1 মৃত্র 
ৰাযু হৎপিও ও কুস্ফুসের রোগ। কুষ্ঠ প্রভৃতি মাংস রোগ। 
শিরোরোগ ও গুহারোগ সমূহ । ডাক্তার মহাঁশয়দিগের বিশেষ 
স্থবিধ। এই যে, সঙ্গে সঙ্গে রোগের ইংরাজী নাম দেওয়া হইবে, 
অথচ বাঙ্গাল। ওষধ বল! হইবে। 
মূল্য ১॥০ দেড় টাকা । 


স্বাক্ষরকারীরা অদ্ধ মূল্যে পাইবেন । 


শ্বৃস্থ্যপালন ও পথ্যাপথ্য মূল্য |০ 
এই পুস্তক গৃহস্থদিগেক্ সর্ধদ! আবশ্যক । 


